Bli kemikaliesmart -fasa ut
PFAS och andra miljogifter
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PFAS negativa hilso-, miljo- och klimatpaverkan

Varje dag utsatts vi for hundratals eller tusentals
syntetiskt framstillda kemikalier. De finns i var mat,
vara klader, verktyg, mobler, leksaker, kosmetiska
preparat och lakemedel. Samhallet skulle inte vara
detsamma utan dessa substanser. Men trots att de ar
sa anvandbara kan manga av dem paverka var hilsa och
miljén pa ett negativt sitt. Det ar framfor allt de
organiska miljogifterna som DDT, PCB, dioxiner och
PFAS som ar sarskilt farliga och som kan lagras i
levande organismer med skadliga halsoeffekter som
foljd.

De tva mest kinda PFAS-dmnena PFOS och PFOA ir
aven misstankt cancerframkallande och kan ha negativa
effekter pa reproduktionsformagan. PFAS anses vara
en evighetskemikalie, da det ar sarskilt svarnedbrytbart
och kan spridas langviga via luft och vatten till
omraden dar ingen tillverkning eller anvandning av
PFAS nagonsin har forekommit. PFAS férekommer
frekvent i sjoar och vattendrag, dar det sprids till
manniskan via dricksvatten och livsmedel.

Arligen hamnar 75 000 ton av evighetskemikalierna
PFAS i miljon i Europa. Textilier, fluorgaser och
medicinteknisk utrustning star for en stor del av
utsldppen. Fluorgaserna star for ca 50 % av utslappen.

PFAS i gasform anvands t.ex. som kéldmedium i kyl,
frys, varmepumpar och kylanlaggningar.

Anviandningen av dem bidrar i hog grad till den globala
uppvarmningen och utgor ett hot mot miljon. PFAS-
forbud i luftbehandlings- och ventilationsteknik ar nara
forestaende.

Syntetiska koldmedier forbjuds
REACH-férordningen och F-gasférordningen ar tva

viktiga rattsliga instrument i Europeiska unionen som
bidrar till att kontrollera miljdpaverkan och
klimatforandringar i samband med kemikalier och
koldmedier.

Koéldmediers paverkan pa klimatet mits med ett sa
kallat GWP-virde (Global Warming Potential), med en
sa kallad koldioxidekvivalent.

Fran och med 2032 har EU férbjudit anvindning av alla
syntetiska koldmedier (F-gaser - fluorbaserade
vaxthusgaser) oavsett GWP-varde i nytillverkade
virmepumpar. 2027 forbjuds nytillverkade
varmepumpar med ett GWP over |50 och 2050 blir
det helt forbjudet. Anledningen ar att det kan finnas en
risk att den miljofarliga gasen i koldmediet lacker ut
om servicen eller avfallshanteringen av varmepumpen
inte sker korrekt.

Naturliga koldmedier

De vanligaste naturliga kéldmedierna ar propan R290,
isobutan R600a, propen 1270, ammoniak R717 och
koldioxid R744. Koldmedier som ammoniak och
propan ir helt naturliga men pa grund av sin giftighet
eller brandfarlighet lampar de sig inte for alla
produkter.

Anvindningen av koldioxid ar intressant da det finns i
stora mangder, har en lag global
uppvarmningspotential, varde |, vilket betyder att den
i liten utstrackning bidrar till klimatforandringarna och
den ar varken giftig eller brandfarlig.

Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagonting
Det ar viktigt att vi manniskor gor vad vi kan for att

undvika farliga kemikalier i var vardag, for halsan,
miljon och klimatets skull och det galler inte minst
vilka kéldmedier vi anvander for att virma vara hus
och i kylande syfte t.ex. i kylskap och ventilation. Vi
maste gora allt vi kan for att fasa ut PFAS och andra
miljdgifter. | linkarna nedan finns rad och tips.

Lanktips:
Naturliga kéldmedier och hallbarhet:
https://www.nordicclimategroup.se/haallbarhet/

Kemikalieinspektionens rad om kemikalier:

https://www.kemi.se/rad-till-privatpersoner



https://echa.europa.eu/sv/substance-information/-/substanceinfo/100.015.618
https://echa.europa.eu/sv/substance-information/-/substanceinfo/100.005.817
https://www.nordicclimategroup.se/haallbarhet/
https://www.kemi.se/rad-till-privatpersoner

