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Alands landskapsregering har tagit fram en bred folkhélsostrategi
som ska tjana som ramverk for atgarder for att framja en battre
och mer jamlik hilsa pa Aland. Beslut om att investera i specifika
halsoframjande atgarder ska fattas baserat pa denna strategi.

Har sammanfattas strategins huvudbudskap. Senare kommer
informationsmaterial kopplat till specifika atgarder att utvecklas.

Ett gott halsolage som kan bli battre
Alanningarna mar pd méanga satt utmarkt

Medellivslangden pa Aland &r hégst av alla regioner i Finland och fortsitter att 6ka sta-
digt. Alandska kvinnor har hégst medellivslangd i Norden. Aland har det ligsta sjuklig-
hetsindexet av alla regioner i Finland. Detta gynnsamma lage beror dels pa att det finns
mycket i det dlandska samhallet som framjar halsan, dels pa att halso- och sjukvarden
och socialvarden fungerar relativt bra.

Det ar viktigt att varna om de vélfungerande delarna av det alandska
samhallet och fortsatta arbeta for en barkraftig och hallbar utveckling.

Samtidigt finns det flera mycket orovdckande hélsotrender

Ett flertal halsoindikatorer forsamras p& Aland. Om inte trenderna bryts kommer det att
avspeglas i hogre sjuklighet och dédlighet i framtiden.

Den psykiska hdlsan behover framjas mer

Den sjélvskattade psykiska halsan har forsamrats pa Aland och detta syns tydligast bland
barn och unga. Psykiska sjukdomar orsakar sedan lange betydande lidande och funk-
tionsnedsattning for individen och paverkar hela samhallet negativt. P4 Aland &r psykiska
sjukdomar den sjukdomsgrupp som orsakar:

- flest sjukdagpenningperioder och sjukpensioneringar och trenden ar dkande,

- flest rehabiliteringsinsatser, och

- nast flest antal besok i priméarvarden.

Alla de insatser som redan gors for att framja den psykiska halsan pa
Aland behover fortsitta och stirkas ytterligare. Nya metoder, arbetssitt
och battre samverkan behdver utvecklas.



Befolkningens levnadsvanor behover forbattras snabbt

Omfattande atgérder behdvs snarast for att forbattra de levnadsvanor som paverkar halsan i

framtiden. Exempel pé tydliga utmaningar ar att;

+ majoritet av dldndska barn, vuxna och &ldre ror pa sig betydligt mindre dn rekommenderat,

+ manga har bristfalliga matvanor, sarskilt barn och unga,

+ den neddtgdende rokningstrenden har avstannat eller till och med vant uppat i vissa
grupper, och

+ en fljdrdedel av 20-64-dringar och en tredjedel av personer dver 64 ar dricker for mycket
alkohol.

Den negativa utvecklingen har redan lett till att fdrekomsten av sjukdomar som dr direkt
kopplade till ohdlsosamma levnadandsvanor ar hdg och 6kande. Bland annat vet vi att;

« enav fem dlandska vuxna har obesitas (fetma),

+ 10% av pojkar och drygt 5% av flickor i dldern 13-16 dr har obesitas och trenden dr ¢kande,
« minst 10% av dlanningar dver 65 ar har diabetes och trenden &r 6kande,

+ sjukdomar i rérelseapparaten (t.ex. sadana som orsakar ryggvark, nackvark och ledbesvar)
ar den vanligaste sjukdomsgruppen i primarvarden, och

« lungcancer &r den cancerform som dodar flest p& Aland och lungcancerdédligheten ékar
bland kvinnor.

En stor satsning behdvs for att forbattra matvanor och 6ka den fysiska
aktivitetsnivan pa Aland. Det ANDTS-politiska programmet 2022-2024
behover forlangas och kompletteras for att minska skadeverkningarna av tobak
och alkohol.

Battre kunskapsunderlag behovs pa vissa omraden

| beredningen av folkhalsostrategin har behov for ytterligare genomlysning av ett antal
omraden identifierats. Detta betyder inte att det finns tydliga tecken pa brister, utan att
kunskapsunderlaget &r ofullstandigt géllande vissa funktioner och insatser som ar centrala for
det hélsofrdmjande arbetet.

Analyser behovs pa foljande omraden:

« Arbetsmiljo och foretagshédlsovard.

« Primar- och sekundéarpreventivt arbete inom AHS.

» Prostatacancerscreening.

» Utsatta gruppers halsosituation.

« Digital infrastruktur for prevention, dokumentation och uppféljning.



Hela samhallet maste hjalpa till

For att folkhalsostrategins mal ska nds behovs halsosamma levnadsval av individen, hél-
sofrdmjande insatser inom forsta, andra och tredje sektorn, samt hélsofraimjande beslut
inom alla politikens omraden.

Strategins ansats att skapa en god och jamlik halsa genom att beakta hdlsokonsekvenser
inom alla politikomrdden bygger vidare pa de kopplingar som gjorts mellan halsa och de
ovriga strategiska utvecklingsmalen fér 2030 som definierats i Utvecklings- och hallbar-
hetsagenda for Aland och inom néatverket Barkaft.ax. Denna breda ansats motsvarar ocksa
WHO:s halsostrategier, FN:s globala mal for hallbar utveckling, EU:s principer fér framjande
av folkhdlsan och nordiska ministerradets handlingsplan for valfard for alla 2030.
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De sju strategiska utvecklingsmadlen fér 2030 som

definierats i Utvecklings- och hallbarhetsagenda fér Aland.

Ett tydligt jamlikhets- och

jamstalldhetsperspektiv behovs

For de flesta halsoindikatorerna finns pa Aland tydliga socioekonomiska skillnader

och skillnader kopplade till kdn och genus. Personer med ldgre utbildning eller lagre
inkomstnivé har sdmre hélsa &n hogutbildade och hdginkomsttagare. Aven funktionsva-
riationer, konsidentitet och sprakforstaelse har betydelse for hélsosituationen.

Ménniskor har olika forutsattningar for att ta till sig information och omsétta kunskap i
hélsofrdmjande beteenden. Halsofrdmjande insatser behdver darfor designas sa att de
kommer alla till dels. Ett jamlikt och jamstallt samhalle ar en férutsattning for att uppna
jamlik halsa. Halsans sociala bestamningsfaktorer innefattar ett flertal levnadsomstandig-
heter och samhaéllsfunktioner. Dessa behdver beaktas i folkhdlsoarbetet.
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Kalla: Dahlgren och Whitehead, 1991

Folkhalsostrategins specifika

halsomal och uppféljning

Strategins Overgripande mal &r att halsan ska
forbattras for hela Alands befolkning samti-
digt som hdlsoskillnader som beror pa sociala
och ekonomiska faktorer, samt de paverkbara
skillnaderna mellan konen ska minska till ar
2030.

Strategin inkluderar ett antal specifika
halsoindikatorer och mal. Indikatorernas och
malens inbordes relation illustreras nedan.
Indikatorerna ska foljas upp minst vartannat
ar och publiceras i en statusuppdatering.
Processindikatorer och mal behéver utveck-
las for specifika dtgéarder som beslutas om pa
basis av denna strategi.

Framja halsans sociala, ekonomiska och
miljorelaterade bestamningsfaktorer

2 2
Halsosammare Okad tickning av
levnadsvanor medicinsk prevention

Minskad dodlighet i specifika sjukdomar
Minskad sjuklighet i specifika sjukdomar

Forbattrade overgripande halsoindikatorer

Strategins overgripande mal: Battre och mer
jamlik halsa till ar 2030

Inbordes relation mellan folkhalsostrategins
mal och indikatorer.



Folkhalsostrategins specifika hdlsomal till 2030

Malomrade ‘ Mal och indikator

nedsattning i
vissa sjukdomar

Forbittrade » (Oka medellivslingden
dvergripande * Minska andelen av befolkningen som upplever medelméttigt eller daligt halsotillstand
hilsoindikatorer | ° Oka upplevelsen av att blomstra (matt med enligt Flourishing index)

¢ Minska antalet totala sjukpenningperioder per capita

¢ Minska antalet mottagare av sjukpension/invalidpension per capita

« Bibehalla THL sjuklighetsindex pa samma relativa niva som 2021 jamfort med 6vriga

Finland

Minskad ¢ Minska antalet dodsfall i lungcancer
dodlighetivissa | * Minskaantalet dodsfall i tjock- och dndtarmscancer
sjukdomar * Minska antalet dodsfall i brostcancer

* Inga dodsfall i livmoderhalscancer bland kvinnor under 80 &r

* Inga sjalvmord

* Inga dodsfall i trafikolyckor

¢ Minska antalet dodsfall i alkoholrelaterade sjukdomar och alkoholférgiftning
Minskad Minska antalet personer som behéver sjukdagpenning pé grund av psykisk sjukdom
sjuklighet och Minska andelen skolelever med mattlig eller svar angest
funktions- Minska andelen vuxna personer som upplever betydande psykisk pafrestning

Minska andelen som utsatts for vald i néra relationer

Minska obesitasprevalensen

Minska diabetesprevalensen

Minska antalet sjukdagpenningperioder pd grund av sjukdomar i rérelseapparaten
Minska antalet insjuknade i fastingburen hjarninflammation (TBE)

Forbattrade
levnadsvanor

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS)

Forbattringar enligt ANDTS indikatorerna i ANDTS-politiska programmet, samt:
Minska rékningsprevalens i vissa specifika grupper
Minska andelen vuxna som dricker for mycket alkohol

Fysisk aktivitet och matvanor

Oka andelen vuxna med tillracklig fysisk aktivitet

Oka andelen skolelever som rér pé sig minst en timme per dag

Oka andelen pa gymnasiet som motionerar intensivt minst en timme i veckan under
fritiden

Minska andelen skolevelever som inte ater frukost varje vardagsmorgon

Oka andelen skolelever som &ter allt som ingér i skolméltiden alla dagar

Oka andelen skolelever som &ter frukt, bir eller grénsaker minst tvd ganger per dag
Minska andelen skolelever som &ter godis, choklad, sockrad dryck dagligen

Oka andelen vuxna som éter tillrickligt med frukt, grénsaker, baljvaxter och
fullkornsprodukter

Hogre tdackning
av vissa
medicinska
preventiva
atgarder

Oka tidckningsgrad av vissa vaccinationer

Oka tackningsgraden av missling, passjuka och rédahundvaccination, dos 2,
till minst 95%

Oka tackningsgraden av humant papillomvirusvaccination, dos 1, till minst 90%
Oka tackningsgraden av TBE vaccinerade, 3 doser

Oka tickningsgrad av cancerscreening som ingdr i de nationella screeningprogrammen

Oka andelen som deltagit i mammografi av dem som fatt kallelse till 90%

Oka andelen som deltagit i screening av livmoderhalscancer av dem som fatt kallelse
till 90%

Oka andelen screenade fér tarmcancer

Landskapsregeringens hemsida: https://www.regeringen.ax/halsa-omsorg/folkhalsostrategi-aland-2023-2030

For mer information:
Folkhalsostrategi for Aland 2023-2030.

Kontakt: Landskapslakare Knut Lonnroth | knutlonnroth@regeringen.ax | Tel: +358 18 25263
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