e grunda havsvikarna
och fladorna har en
mycket hog produktion

av bade vaxter och
djur. Denna produktion ar basen
for kustfisket, eftersom dessa
grunda strandomrdden ar lek- och
uppvaxtplatser for flera av vara
vanliga fiskarter.
Man har visat att ju fler lokala
forokningsomraden det finns for de
olika arterna desto storre ar ocksa det
lokala bestandet av fisk.

Grunda strander och havsvikar
- viktiga for fiskens forokning

FISKARTER

Mdénga fiskarter anvdnder grunda strandomrdden och havsvikar som
forokningsomrdden. Flera av dem stiger ocksa upp for lek i béckar och sjoar.
Nedan presenteras kort de vanligaste arterna.

Abborre leker pd 0,5 - 3 meters djup och vill ha vaxter
som kransalger att fasta rommen vid. Speciellt fér dnda-
malet tillverkade risvasar duger ocksa bra

Gadda leker gdrna i vass- och savruggar och Gversvam-
made strdnder pd mycket grunt vatten. Den kan ocksa
leka bland blastang pa 1 - 2 meters djup

Mort leker gdrna i vikar med kransalger pa mycket
grunda bottnar

Id leker i rinnande vatten eller i mynningsomraden pa
grunda bottnar

& Rlands
landskapsregering
N

Braxen och bjorkna leker pd vegetationskladda bott-
nar pa 0,5 - 1,5 meters djup

GOs leker i juni, vilket dr senare an de dvriga arterna.
De leker pa 1 - 3 meters djup. Gosen trivs i grumliga
vatten.

Lake Ieker under vintern pa grus- och stenbottnar pa
1 = 3 meters djup. Lake leker gérna i rinnande vatten
Sik, 6stersjoflundra och piggvar leker pd grunda,
rena sand- och stenbottnar

"BESTANDSVARDANDE ATGARDER FOR FISK - RESTAURERING AV LEKOMRADEN
MED FOKUS PA ®KAD REPRODUKTION?".
PROJEKTET AR FINANSIERAT AV EUROPEISKA HAVS- OCH FISKERIFONDEN EHFF



FORUTSATTNINGAR FOR
ETT BRA LEKOMRADE

HOG PRODUKTION

Tillgéng till solljus, néring, snabb uppvarmning under varen
och skydd fran vader och vind ger en hég produktion och
en riklig vaxtlighet i grunda strandomrdden och havsvikar.
Det hér skapar goda forutsattningar for fisklek. Speciellt

hog temperatur vid férokningen ar viktigt fér rommens
utveckling och ynglens tillvaxt. Vikar och grunda omraden
har darmed avgdrande betydelse som lekomrdden for dessa
fiskarter.

HOG TEMPERATUR

Monsfladan ar ett exempel pa en vik (se bild), dar mojlig-
heterna till forokning for varlekande fisk dr stora. Har finns
trosklar som gor att vattenutbytet mellan vik och hav blir
ldngsamt, vilket leder till att vattentemperaturen stiger
snabbare i viken jamfort med vattnet utanfor. Den hogre
temperaturen i vikarna gynnar kldckning och utveckling av
rom och produktion av mat till ynglen. Ynglen far ddrmed
langre tid pa sig att vdxa jamfort med kldckning i det kallare
havet. Temperaturen ar dven stabilare inne vikarna, vilket

ocksa gynnar yngelutvecklingen.

Diagrammet visar skillnaden i temperatur mellan havet
(Tistrongrundet) och Ménsfladan. Liknande temperatur-
utveckling ar typisk for alla skyddade havsvikar.

Sett 6ver hela perioden var temperaturen hela 4,7 grader
hogre inne i viken.

Under den kritiska perioden i maj var temperaturen
ibland 10 grader hogre inne i viken jamfoért med havet
utanfor.

Temperaturen var dven stabilare inne i viken. Under var
och tidig sommar sjonk temperaturen vid ett par tillfallen
till 5 - 6 grader i havet. Den temperaturen dr sa 1&g att
fiskyngel kan do.

Det hdr innebér att muddring av en troskel i ett inlopp kan
leda till att vattenomsattningen i viken 6kar och att tempe-
raturen ddrmed sanks inne i viken. Det har forsamrar forut-
sattningarna for en lyckad férokning for fisk. Muddringar av
inlopp bor darfor évervdgas endast da fisken inte kan ta sig

in i viken.

VAXTLIGHET

Vaxtligheten har stor betydelse for havsvikens varde som
forokningsomrade for fisk, da den utgér lekunderlag for
rommen och skydd mot rovdjur. Vikar dér kransalger bildar
undervattenangar dr ofta viktiga lekplatser. Den vanligaste
kransalgen ar rodstrafse, (Chara tomentosa). Aven borstnate,
alnate (abborrgrds), blastdng, vass och sav ar véxter som ar
viktiga for en lyckad férokning av fisk. Man har visat att ju
mer bottenvaxlighet som finns i viken desto fler yngel fore-
kommer i viken.



VAR FINNS LEKOMRADENA

PA ALAND?

I DEN INRE SKARGARDEN finns mangder med
skyddade, grunda vikar ldmpliga lekomraden fér varlekande
arter. Daremot finns det farre skyddade vikar i yttre skargar-
den och vid kuster. Man bor darfor ta stdrre hansyn till dessa
fataliga lekomrdden &n dar det finns manga lekomraden i
ndrheten. Dessa fa lekomrdden kan ha mycket stor betydelse
for det lokala bestandet av till exempel abborre och gadda.
Man har ocksa pavisat att ju fler lekomrdden det finns desto
storre ar bestandet av fisk.

Kartan visar potentiella lekomraden for abborre. Lekomra-
dena har tagits fram med hjalp av en matematisk modell,
dar faktorer som &r typiska for abborrens lekomraden ingar.
De é&r exponering, siktdjup och djup. Modeller for uppvaxt-
omrade for abborre, gddda, gés och mért finns ocksa.

Det syns tydligt pa kartan att antalet lekomraden for
abborre ar litet i Hammarland, Eckeré och Lumparn. Norra
Aland &r starkt exponerat for nordliga vindar och &r darfor
inte gynnsamt for lyckad férokning. Men dar finns manga
skyddade havsvikar, som fungerar som goda lekomraden.
Fiskbestdndet i havsvikarna och ute i havet ar helt bero-
ende av dessa skyddade havsvikar.



HAVSVIKAR
- VIKTIGA FOR MANGA ARTER

Grdset i Djurvik, Jomala, dr en stor, grund havsvik med
mdnga kanaler, ppna vattenytor och vassbdilten. Hdr
férekommer troligen omfattande fisklek av flera arter.

HAVSVIKAR

Havsvikar dr ofta attraktiva omraden for rekreation och ut-
byggnad fér manniskor. Olika former av ingrepp kan snabbt
forstora en lekplats. Ingreppen kan sammanfattas enligt
foljande:

Utfylining och muddring av strander. Kontakta alltid
Alands Milj- och Halsoskyddsmyndighet (AMHM) innan
dylika arbeten inleds

Muddringar av trésklar i inlopp till vikar kan leda till att
vattenutbytet 6kar och orsakar darmed en generell
minskning av vattentemperaturen. En sddan muddring
minskar havsvikens betydelse som lekomrade
Muddringar av helt igenvaxta inlopp kan vara till férdel
for en lekplats genom att fiskens tilltrade till viken okar.
Omfattningen av dessa ingrepp bor noga Gvervagas. Det
ar en stor nackdel ur fiskevardssynpunkt att dimensionera
ingrepp i inloppen for battrafik

Olika former av bebyggelse i vatten

Lekplatserna forstors inte bara av direkta ingrepp i vatten-
miljon utan kan ocksd pdverkas av ©kad grumlighet fran
gravningar och avverkningar pa land

MER INFORMATION:
Fiskevard pa Aland

www.regeringen.ax/miljo-natur/fiskevard/
praktisk-fiskevard

Battrafik kan forsvara rommens utveckling genom att
vattnet rérs om och liknar ett turbulent vader. Turbulen-
sen paverkar ocksa véxtligheten och férandrar forutsatt-
ningarna for fiskens férokning

Det ar en god fiskevardsatgard att forbjuda fiske pa kan-
da, goda forékningsomraden. Man kan foérbjuda fiske un-
der hela aret eller under lektid. Lektid for varlekande arter
ar mars, april och maj. Fastighetségaren kan besluta om
olika former av fiskeférbud péd det egna vattenomradet



n av Ostersjons mest
hotade naturtyper ar
undervattensangar i grunda,
vagskyddade vikar. De ar pa
samma gang produktiva och viktiga
omraden for livet under ytan och for
0ss manniskor.

Restaurering av grunda strand-
omraden och havsvikar

Undervattenscingar fungerar som viktiga barnkammare for flera viktiga
fiskarter. Grunda omrdaden som vdrms upp tidigt pa vdren ger en bra
tillvéixt och skydd for fiskyngel samt god tillgdng pd féda medan de vdixer.
Grunda vikar erbjuder ocksa omrdden att soka foda och skydd for vuxna
fiskar av olika arter.

Véixterna fungerar som ett ndiringsfilter mellan land och hav, de tar upp
ndringsdmnen som kommer fran land.

Véixterna binder organiskt kol och fungerar som en kolséinka i havet.
Speciellt dlgras lagrar stora mdngder kol i sina rotter.

Véixterna stabiliserar bottensedimentet. Det betyder att om vdxterna
forsvinner sa kan det leda till en 6kad erosion, speciellt pd bottnar med
finkornigt sediment och ett grumligare vatten i viken.

Undervattenscdngarna okar éiven omrddens estetiska vérden och dr ddrfor
viktiga for en turism och naturrekreation.



FISKEFREDADE OMRADEN

Mangden fisk i vara vatten dr beroende av fungerande lek-
omraden. En effektiv fiskevardande dtgard ar att freda viktiga
omraden fran fiske, speciellt under lektiden. For de flesta
varlekande arter dr en generell rekommendation mdnaderna
mars, april och maj. For gos galler maj och juni. Att inrdtta

totalt fiskefredade omraden har gett bra resultat i Stockholms

skdrgard. Dar syntes en ©kning i bade antalet fiskar och stor-
lek. Denna atgard ar idealisk for produktiva lekomraden, déri-
frdn kan fisk sprida sig till omkringliggande omraden.
Rovfiskar ar inte bara populdra for fiske, de bidrar dven till
att minska de negativa effekterna av évergddningen i vara
grunda havsvikar. | vikar med stora mangder smavuxen rov-
fisk, exempelvis storspigg, och hdga halter av ndringsédmnen

frodas pavaxtalger pa bekostnad av vara undervattensvaxter.

Storre rovfisk gor att mindre fisk minskar till antalet, att be-
tande smadjur 6kar och pavaxtalgerna i sin tur begransas,
vilket gor att vi far friskare undervattensangar.

Mansklig verksamhet har negativa effekter i grunda havs-
vikar. Fiske, muddringar, battrafik och marinor &r exempel
pa sddana.

Battrafik och férankringar kan réra upp sediment fran botten
och gora vattnet grumligare. Marinor med bryggor orsakar
en permanent skuggning av vaxterna under.

Muddringar skapar en direkt stérning vid arbetet och ge-
nom att ta bort rotbildande vegetation blir botten kansliga-
re for erosion och vattnet kan bli grumligare. Muddringar i
grunda vikars inlopp kan ocksa férandra temperaturférhal-
landena i viken sa att vattnet blir kallare pa varen.

VASS

Bladvass (Phragmites australis) ar ett vanligt
inslag i vara strander och &r en art som okar
kraftigt. Vartefter den 6kar sa dominerar

den manga stranders vegetation och stor
landskapsbilden samt gér manga strander
svartillgangliga. Men vassen medfor inte bara

negativa konsekvenser. Vassen ar ett viktigt
lek- och uppvaxtomrade for manga fiskarter
och fér manga faglar som hackar samt soker
foda och skydd i vassen. Vassen hindrar dven
erosion av stranderna samt fungerar som ett
naringsfilter mellan land och hav.




For fisk uppstar problem nar vassen blir

for tat. Da fiskarna inte langre kommer in
mellan strana och kan nyttja hela ytan eller
da den blir ett hinder for att fardas mellan
havet och grundare lekomraden. Det finns
olika metoder for att forhindra igenvaxning.

VASSKLIPPNING ELLER SLATTER

Under vintern lagrar vassen ndringsdmnena i rotterna som
pa varen nyttjas av de nya vaxande skotten. For att bekdm-
pa den bést bor slatter ske under var/férsommar nar tillvéx-
ten ar hogst. Man kan upprepa atgarden flera ganger pa ett
ar och helst flera ar efter varandra.

Slagen vass skall avldgsnas fran vattnet. Vassklippning bor inte
ske under fiskarnas lektid eller faglarnas hackningsperioder.

TANK PA ATT UTFORMA
PROJEKTET FOR FISKEN

Planera en klippning/gravning val.
Utfor arbetet sa att det ger mycket kantzoner

i tata vassomraden. Arbeta med kanaler in till
Oppna pooler i vassen samt aterskapa den "bla
barden”, det grunda vassfria omradet mellan
vassbaltet och strandkanten.

GRAVNING OCH MUDDRING

Om slatter inte dr ett tillrdckligt effektivt alternativ kan grav-
ning eller muddring évervégas. Det ar dock en dtgdrd som
ska planeras och Gvervagas eftersom det kan finnas en del
negativa effekter for undervattensvéxter och botten. Kon-
takta alltid Alands Miljo- och Halsoskydds-myndighet innan
muddringar pabdrjas.

Vid alla gravningsarbeten ska man férsdka anpassa slutpro-
dukten sa att den smalter in i landskapet. Flacka kanter &r
viktigt for att minimera risken med erosionsproblem.



KONSTGJORDA LEKSUBSTRAT
- RISVASAR

Vasar eller risvasar ar en effektiv, enkel och
billig fiskevardande atgard. Risvasar fungerar
som ett lekomrade fér manga olika fiskarter,
med variationer beroende pa konstruktion
och placering. Risvasen fungerar ocksa

som ett fodoomrade for storre fisk, som ar
attraktivt for sportfiske. Vasarna kan darfor
anlaggas bade for fisklek och for fritidsfiske.

VAR SKA VI PLACERA EN RISVASE?

Vasen bor placeras pa 2-3 m djup och pa en plats dér solen
kommer 3t att vdrma vattnet tidigt pa varen. Placera gdrna
vasen pa en latt stromsatt plats med syresatt vatten. Undvik
bdtleder da batar grumlar vattnet, vilket skapar sémre forhal-
landen for fisklek. Om man vill locka till sig storre fisk sa kan
vasen placeras i anslutning till ett djupomrade.

Man ska ha vattenagarens lov innan man placerar ut risvasar. Bilderna visar olika sdtt att anvdnda risvasar. Som bilderna antyder ger

flera, ihopbuntade risvasar mer fisk én flera, sma enskilt liggande vasar.
Bilderna dir frdn Vasen — en enkel och effektiv fiskevardsctgdrd.

HUR BYGGER VI EN RISVASE?
Barrtrad haller Idngre under vatten an lévtrédd och de ger

mycket yta for fiskarna att fasta sin rom pa. Barrtrad kan ge LAS MER

en tillfallig toxisk effekt i vattnet vilket gor att fisken kan und- . Restaurering och bevarande av lek- och

vika vasen den forsta tiden, men det dr dvergdende. uppvaxtomraden for kustfiskbestand.
For att vasen inte ska driva ivag sa bor den férankras med Fipfo, 2013:3. ) )

ren eller giutna tvnader. Mark i d boiar s& mini- Vardefulla vika behover battre skydd.
sten eller gjutna tyngder. Mark risvasen med bojar sd mini Svealandskusten, 2014,

meras risken att den blir pakord eller att nat fastnar i den. . Ekologiska effekter av fiskefria omraden i

Sveriges kust- och havsomraden. Aqua reports,
2016:20.

Vasen - en enkel och effektiv fiskevardsatgard.
Persson P.A., 2015.

KONTAKT
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