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Sammanfattning

Varje dag serveras, enligt aktuell kartldaggning, omkring 7400 lunchméltider i de offentliga kéken p& Aland
vilket utgor en betydande del av befolkningens naringsintag. Dartill serveras ytterligare frukost-, mellan-, och
huvudmaltider i verksamheter for barn, elever, studerande, klienter och patienter, samt maltider fér utkdérning
i kommunal och privat regi. Offentliga maltider ar maltider som finansieras av skattemedel och serveras i
skolor, vard och omsorg. Privata aktorer som tillhandahaller produkter, maltider och livsmedel i offentliga
miljoer eller for brukare i offentliga verksamheter tillhér inte den offentliga maltidsservicen.

Avsnittet om matvanor i Folkhalsostrategi fér Aland 2023-2030 beskriver hur dessa paverkar befolkningens
halsa. | Atgardspaket 2023-2025 for att framja fysisk aktivitet och hidlsosamma matvanor i linje med
Folkhalsostrategi fér Aland 2023-2030 framkommer att det saknas en central kartlaggning, uppféljning och
styrning av omradet for kost-och nutrition samt att en sadan styrning kan bidra till en mer jamlik tillgang till
halsosam kost. Som en del av atgarderna foreslas framtagande av underlag for utveckling av offentliga
maltider. Utveckling av offentlig maltidsservice: kunskapsunderlag och férmedling ar det andra av sex specifika
projektmal for projekt Styrning av kost- och nutritionsfragor i landskapet som pagar mellan maj 2024 och
maj 2026. Syftet med kartlaggning och skapande av underlag for utveckling av offentlig maltidsservice ar en
forbattrad standard inom offentliga maltider, 6kad samverkan och kunskap om matens betydelse for hélsa
och hallbar utveckling i landskapet samt att skapa mer jamlika forutsattningar for hdlsosamma matvanor i
befolkningen.

Offentliga maltider i barnomsorg, skola, hélso- och sjukvard och socialvard utgor en viktig grund for
befolkningens halsa och valmaende. Offentliga maltider som éar i linje med nationella och nordiska
naringsrekommendationer kan minska risken for kostrelaterade sjukdomar och mgjliggér mer jamlika och
hallbara forutsattningar for halsosamma matvanor. De offentliga maltiderna i samtliga verksamheter har
betydelse for ett halsosamt och hallbart forhallningssatt till mat och dtande och bevarar matkultur och
matgladje. Matvanor utvecklas tidigt och paverkar oss livet ut och offentliga maltider har visat sig ha
betydelse for barns och ungas fysiska utveckling och utbildningsgrad senare i livet.

Styrning av den offentliga maltidsservicen grundar sig pa lagstiftning, rekommendationer och riktlinjer samt
praxis for genomfoérande. | respektive verksamhet eller kommun skapar maltidsservicens omfattning och typ
olika behov for organisering. Stérre omraden eller kommuner kraver en samlad verksamhet som inkluderar
olika typer av resurser. Pa 6vergripande niva i landskapet saknas dock permanenta funktioner for styrning,
stdd och framtagande av rekommendationer, vilket ar en forutsattning for att na bestdmda mal om hélsa,
hallbarhet och jamlikhet. Offentliga maltider ar fortsatt outnyttjade som resurs for att na flera av vara
viktigaste malsattningar.

En muntlig och skriftlig kartlaggning och dialog med samtliga kommuner géllande de offentliga maltiderna i
landskapet genomférdes under hosten 2024 och vintern 2025 (bilaga 1). Héranden med ytterligare aktorer
genomfdrdes, samt en kunskapsgenomgang av relevant litteratur, rapporter och aktuella rekommendationer
med mera. Resultatet av kartldggningen visar, utdver antal lunchmaltider, kok och maltidspersonal, ocksa att
kdnnedom om nationella naringsrekommendationer for olika malgrupper varierar, samt att lokalt framtagna
styrdokument och policys anvéands liten utstrackning. Fortbildning och kunskapshdjande atgarder efterfragas
i flera fall, och &r inte vanligt forekommande.

Utveckling av den offentliga maltidsservicen behover ske pa flera nivaer i landskapet. Rekommenderade
atgarder &r bland annat en tydlig struktur och permanenta funktioner for styrning och organisering,
ansvarsférdelning, mal och uppféljning, implementering av nationella och specifika rekommendationer, stod,
kunskapshojande atgarder, utveckling av hjadlpmedel, framjande av delaktighet samt 6kad kommunikation.
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1. Bakgrund

1.1. Betydelsen av offentliga maltider

Offentliga maltider i barnomsorg, skola, hélso- och sjukvard och socialvard och andra verksamheter &r
grundlaggande for befolkningens hélsa och valmaende, och en betydande del av energi— och néaringsintaget
i befolkningen kommer fran offentliga maltider. Barn och unga far ungefar en tredjedel av sitt energi- och
naringsintag tillgodosett fran bespisning i skola och barnomsorg.” For klienter i dldreomsorg och annan
socialvard kan offentliga maltider utgéra huvuddelen av intaget, likasa for patienter i sjukvarden som far
samtliga maltider tillgodosedda under vardtiden. Offentlig maltidsservice spelar en viktig roll for att na
folkhalsomal saval som hallbarhetsmal och kan stétta sjalvforsorjning, livsmedelsproduktion och
sysselsattning. Dartill kan inkop av livsmedel till de offentliga koken ha ett politiskt varde. Genom satsningar
pa den offentliga maltidsservicen gynnas valfarden, och forebyggande atgarder vid planering och
organisering av maltidsservice verkar positivt for bade folkhélsa och samhéllsekonomi.?

Offentliga maltider som é&r i linje med nationella och nordiska naringsrekommendationer kan minska risken
for kostrelaterade sjukdomar. Matvanor i enlighet rekommendationer minskar risken fér obesitas, hdgt
blodtryck, hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, cancer och depression och framjar valbefinnande och
livskvalitet for personer i alla dldrar. Offentlig maltidsservice kan, utdver ett adekvat energi- och naringsintag,
bidra till en halsosam och regelbunden maltidsrytm och till en halsosam social matmiljo. Smakpreferenser
och matvanor utvecklas och etableras i ung alder, och ofta ar bestaende livet ut.> Hur och vad vi ater har
saledes betydelse tidigt i livet och paverkar kroppens funktioner fram till vuxen alder. Kostnadsfria
skolmaltider har visat sig paverka skolelevers fysiska utveckling och utbildningsgrad senare i livet.

Den offentliga maltidsservicen mojliggér mer jamlika och héllbara forutsattningar for halsosamma matvanor.
Genom planering och organisering av offentliga maltider sa att de foljer aktuella rekommendationer
sakerstalls att malgruppen i respektive verksamhet far tillgang till maltider som uppfyller krav om god
naringskvalitet och samtidigt framjar hélsa, livskvalitet och aterhamtning fran sjukdom. Genom att félja
aktuella rekommendationer bidrar de offentliga maltiderna ocksa till en mer hallbar konsumtion i enlighet
med nationella och internationella malsattningar.> Livsmedelskonsumtion och produktion beréknas bidra till
omkring en tredjedel av den manskliga paverkan pa klimatet.

Slutligen har den offentliga maltiden en viktig social betydelse och uppgift fér bevarande av matkultur,
matgladje och ett val fungerande forhallande till mat och dtande i samhallet. Modeller har tagits fram for
planering och uppféljning av offentliga maltider fér att framja bland annat trivsamma, naringsriktiga och
goda maltider som stdd i arbete och utveckling av offentlig maltidsservice.®

! Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och vaélfard. Hdllbar hdlsa fran maten. (Institutet for halsa
och valfard, 2024) https://www.julkari.fi/handle/10024/150065
2 C. Berg, C. Larsson, P. Palojoki (red.). Mdnniskors méte med mat och maltider. (Liber, 2024), s. 71.

3 Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och valfard. Hallbar hélsa fran maten. (Institutet for halsa
och valfard, 2024) https://www.julkari.fi/handle/10024/150065

4P. Lundborg, D.O. Rooth, J. Alex-Petersen. Long-term effects of childhood nutrition: Evidence from a school
lunch reform. The Review of Economic Studies. 89:2. (2022): 876-908.

> Jord- och skogsbruksministeriet. Guiden fér upphandling av ansvarsfulla maltidstjénster. (2021). s. 7.
https://mmm.fi/sv/offentlig-matanskaffning/upphandling-av-maltidstjanster

6 Livsmedelsverket. Mdltidsmodellen. (2023). https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-
i-vard-skola-och-omsorg/maltidsmodellen
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1.2. Ndringsrekommendationer

1.2.1. Nationella nédringsrekommendationer

Nationella ndringsrekommendationer och kostrad tas i Finland fram genom samarbete mellan Statens
naringsdelegation, Livsmedelsverket, och Institutet for halsa och valfard i samarbete med bland annat jord-
och skogsbruksministeriet, flertalet universitet och andra organisationer. Den senaste versionen av de finska
naringsrekommendationerna gavs ut i november 2024 och baseras pa de nordiska
naringsrekommendationerna fran 2023, som ges ut ungefar var tionde ar. De nordiska
naringsrekommendationerna ges ut av Nordiska ministerradet, och utarbetas av en expertgrupp med
representanter fran samtliga nordiska lander. Hundratals forskare och experter bidrar till processen, vilka
ocksa granskas for jav. Vid utarbetning av naringsrekommendationerna gar man systematiskt igenom de
senaste forskningsronen, med det centrala malet att framja planetér hélsa. Den planetéra hélsan innefattar
bade manniskans och naturens halsa, vilka bada gynnas nér naringsrekommendationerna utgor grunden for
vara kostvanor. Primart ar dock matens naringsmassiga syfte, och livsmedelsval ska inte utgora en risk for
manniskors halsa. Utdver de allménna nationella ndringsrekommendationerna finns specifika
rekommendationer for barnfamiljer, barnomsorg, skolbespisning, gymnasieutbildningen, den aldre
befolkningen, rekommendationer for nutritionsbehandling inom hélso- och sjukvarden samt
rekommendationer for anvandning av kosttillskott. Dessa kommer pa nationell niva att uppdateras for att
motsvara de senaste generella naringsrekommendationerna. Hanvisning till aktuella rekommendationer finns
i bilaga 2. Rekommendationerna betonar att matintaget hos befolkningen generellt bor vara mangsidigt och
varierat, i lagom mangd samt vikten av att komma ihag matgladjen.

1.2.2. Tilldimpning av ndringsrekommendationer

Naringsrekommendationerna anvands vid planering av offentliga maltider for barnomsorg, grundskola,
gymnasieutbildning, halso- och sjukvard, socialvard, matservicetjdnster samt personalmaltider. De kan ocksa
anvandas vid produktutveckling i livsmedelsindustrin och utgér en grund fér kommunikation om mat och
naring. Pedagogiskt arbete, exempelvis pedagogiska maltider, och de offentliga maltidernas funktion som
foredome for att stdda halsosamma matvanor samt 6ka kunskap och matgladje, utgar ocksa fran aktuella
rekommendationer. Specifika minimikrav pa den ndringsmassiga kvaliteten for maltider i maltidsservice finns
angivna i ndringsrekommendationerna och anvands vid planering av recept, upphandling och tillredning. Vid
menyplanering i offentlig maltidsservice anvands rekommendationerna som utgangspunkt for att planera hur
ofta olika livsmedel ska serveras, till exempel hur ofta rott kott, processat kott, fisk och fet fisk serveras. Pa sa
vis sakerstalls att en lagom mangd av olika livsmedel serveras under en tidsperiod, vilket ar gynnsamt for
hélsan och ur miljdmaéssig synpunkt.”

1.3. Styrning och organisering av offentlig maltidsservice

Offentlig maltidsservice paverkas pa olika beslutnivaer inom politik och férvaltning. Pa internationell niva
finns gemensamma malsattningar som tagits fram av Europeiska kommissionen och Férenta nationerna samt
underliggande organisationer sdésom World Health Organization, Food and Agriculture Organization och
World Food Programme. Pa statlig niva tas nationella rekommendationer och riktlinjer fram av exempelvis

7 Statens naringsdelegation och Institutet for hélsa och vélfard. Hallbar hélsa frdn maten. (Institutet for halsa
och valfard, 2024) https://www julkari.fi/handle/10024/150065
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regering och forvaltningsmyndigheter, som sedan implementeras pa regional och kommunal niva. Styrmedel
som paverkar de offentliga maltiderna ar bland annat lagstiftning, skattemedel, bidrag och subventioner
samt riktlinjer, r&d och stéd i olika former. Overenskommelser pa olika nivier &r ocksé en typ av styrning som
kan nyttjas for offentlig maltidsservice.®

Organisering och styrning av méltidsservice i landskapet Aland sker p4 kommunal niva fér barnomsorg, skola
samt for aldreomsorg och annan socialvard, ibland med hjalp av lokala policys i varierande omfattning. For
maltider for patienter i hdlso- och sjukvard ansvarar Alands hélso- och sjukvérd vilka féljer riktlinjer i enlighet
med hélso- och sjukvardens nutritionspolicy som &r baserad pa nationella rekommendationer, och i
samarbete med legitimerade naringsterapeuter. For patientmaltider och nutritionsvard finns flertalet
ansvarspersoner i halso- och sjukvarden, vid exempelvis vardavdelningar och i centralkok.

| 6vriga Finland &r kommunerna ansvariga for maltider i skola och barnomsorg. Valfardsomraden ansvar for
de offentliga maltiderna inom hélso- och sjukvard och socialvard. Maltidsservice kan tillhéra kommunens
eller valfardsomradenas verksamhet, men kan ocksa upphandlas av foretag som en del av kommunal
verksamhet eller av enbart privata bolag. Det finns i dagslaget inget regelverk for kontroll av néringsinnehall i
maltider, men vanligen finns en tjansteinnehavare med specialkompetens gallande specialkost och dieter i
storre omraden eller kommuner. | mindre omraden bar utbildad kostchef ansvar for maltidernas standard. De
flesta verksamheter anvéander digitala system i maltidsproduktionen for att berdkna naringsinnehall enligt
recept per automatik.’

Organisering och genomférande av den offentliga maltidsservicen kan, enligt praxis i évriga Finland och
Sverige, i praktiken se ut pa olika satt. | storre omraden eller kommuner kan en enhet eller avdelning for
offentliga maltider kravas, medan det i mindre kommuner &r mer lampligt med en eller flera personer som
ansvarar for planering och organisering av maltidsservicen. Det praktiska arbetet genomférs vanligen av
kockar, kdksbitraden och annan personal i de offentliga kdken. Ansvarsférdelning av offentliga maltider i
vard och omsorg ar mer komplex an i till exempel barnomsorg och skola. Inom sjukvarden har flera
professioner ansvar for patientens maltid som ocksa ar en del av nutritionsbehandlingen. Naringsterapeut,
l&kare och annan vardpersonal har tillsammans ett ansvar for att bedéma vilken kost eller naringstillforsel
som ar lamplig, vilken sedan sakerstalls vid vardavdelning eller i samarbete med personal i maltidsservice.™

1.4. Utveckling av offentlig maltidsservice

Implementering av policys och andra styrdokument for hdlsosamma offentliga maltider bidrar till att
forebygga uppkomst av kostrelaterade sjukdomar och framjar hdlsosamma matvanor i befolkningen.
Forutom atgarder for offentliga maltider i barnomsorg, skola, gymnasieutbildning, halso- och sjukvérd och
socialvard finns ocksad mojlighet att paverka annan matkonsumtion genom ett halsosamt utbud i
verksamheter i privat regi sdsom kafeterior, varuautomater och vid olika evenemang som sker i offentliga
miljoer. Miljoer dar livsmedel konsumeras eller anskaffas bendmns som var matmiljo, och upphandling som

8 C. Berg, C. Larsson, P. Palojoki (red.). Mdnniskors méte med mat och maltider. (Liber, 2024), s. 79.

9V. Kulomaa. Férsorjningsberedskapsorganisationen Finland/National Emergency Supply Organisation, Food
Services Pool. E-post. 2025-01-24.

10 Statens naringsdelegation och institutet for halsa och valfard. Rekommendationer fér nutritionsbehandling.
(Institutet for halsa och valfard, 2023). s. 53.

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146375/0HJ2023 004 Rekommendationer%20f%c3%b6r%20n
utritionsbehandling WEB.pdf?sequence=4
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staller krav pa utbud i offentliga matmiljder kan skapa forutsattningar for okad efterfragan och tillgéanglighet
av halsosamma livsmedel.™

| Finland uppmarksammar det nationella programmet fér halsa och valfard offentliga maltider som ett
effektivt styrmedel for befolkningens livsmedelskonsumtion, bade ur hallbarhetssynpunkt och ekonomisk
synpunkt. Atgarder som féreslas ar bland annat utveckling av bade offentlig och privat méltidsservice i
enlighet med de nya nationella naringsrekommendationerna for att uppna mal om halsa, miljo,
sjalvforsorjning och konkurrens samt for 6vergangen till ett hallbart livsmedelssystem. Vidare
rekommenderade dtgarder i programmet &r finansiering av utveckling av skolmaltider och inférande av
maltidsférmaner till pedagoger i barnomsorg och skola.’?

Jord- och skogsbruksministeriet i Finland publicerade 2023 Programmet for utveckling av skolbespisningen
med syfte att 6ka uppskattningen av maltider i skola och barnomsorg, 6ka deltagande i maltiderna samt for
att utveckla praxis inom skolbespisningen. | publikationen beskrivs olika omraden gallande maltider i skola
och barnomsorg, bland annat lagstiftning, maltidernas syfte, bidragsmedel, detaljer gallande organisering av
bespisningen, till exempel maltidsmiljo och matfostran, samt utveckling ur ett hallbarhetsperspektiv.
Programmet ger forslag pa olika utvecklingsomraden, bland annat; tillracklig budgetering, kostnadsfri frukost
och mellanmal i grundskolan, tillracklig och lamplig tid for maltider, formaner som ger mojlighet till
personalens deltagande i maltider, fortbildning fér undervisnings- och bespisningspersonal, framjande av
elevers och studerandes mojlighet att paverka samt sékerstéllande av att det pa myndighetsniva finns
tjansteinnehavare som ansvarar for skolmaltider, kosthallning och pedagogik kring mat och matvanor.’®

Folkhdlsomyndigheten i Sverige rekommenderar i en nyligen publicerad rapport for framjande av en
hélsosam livsmedelskonsumtion hos barn och unga att skattefinansierade maltider ska vara naringsriktiga
och héllbara, samt att inom offentliga miljéer implementera strategier for en héallbar och halsosam matmiljo.
Uppfoljning av de offentliga maltidernas naringsriktighet och en tydlig ansvarsférdelning for styrning av
skolmaltider &r nagra av de atgarder som foreslas.™

Kartlaggning av offentlig maltidsservice kan ske i syfte att identifiera utvecklingsomraden for saval
myndigheter som pa kommunal niva. Upplagget for en kartlaggning kan till exempel vara att undersoka
forekomst av kostchef eller annan ansvarsperson, maltidspersonalens utbildningsniva, antal och typ av kok,
antal serverade lunchmaltider i genomsnitt per verksamhet, férekomst av specialkost, matbara mal gallande
naringsinnehall i maltiderna och for klimatpaverkan, svinn och inkdp samt férekomst av beredskapsplan. '

" World Health Organization. Action framework for developing and implementing public food procurement
and service policies for a healthy diet. (2021). 978924001834 1-eng.pdf
12 Social- och halsovardsministeriet. Terveydeksi — kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma

Toimeenpanosuunnitelma/Foér hilsa — genomférandeplan for det nationella programmet for hélsa och
véilbefinnande. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165923

13 Jord- och skogsbruksministeriet. Programmet fér utveckling av skolbespisningen. (2023).
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164906/mmm 2023 7.pdf?sequence=1

4 Folkhalsomyndigheten. Samhdllet behéver framja en hdlsosam livsmedelskonsumtion hos barn och unga.
(2025). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/samhallet-
behover-framja-en-halsosam-livsmedelskonsumtion-hos-barn-och-unga/

15 Livsmedelsverket. Kartldggning av maltider i kommunalt drivna férskolor, skolor och omsorgsverksamheter.
(2022). https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2022/1-2022-nr-01-kartlaggning-av-
maltider-i-kommunalt-drivna-forskolor-skolor-och-omsorgsverksamheter-2021
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1.4.1. Uppféljning och utvirdering av offentliga maltider

Utvardering och uppfdljning ar grundlaggande for bibehallande av god standard i offentlig maltidsservice.
Uppfdljning av deltagande i skolmaltider sker bland annat genom enkaten Halsa i skolan fran Institutet for
hélsa och valfard, THL, som genomférs vartannat ar.'® For uppféljning av de offentliga maltidernas
naringsmassiga kvalitet &r menyplanering, upphandling, utveckling av recept samt tillredning och servering
grundlaggande. Noggrann uppfoljning av maltidernas innehall sker genom néaringsvardesberakning men kan
ocksa ske genom anvéndande av kriterier for den naringsmassiga kvaliteten. For skolbespisningens
lunchmaltider finns exempelvis grundkriterier om innehall av fiber, fettkvalitet, gronsaker och frukt samt mer
detaljerade kriterier géllande fett, salt och information om maltider.'” Det finns i nuldget ingen samlad
nationell statistik 6ver den energi- och naringsmassiga kvaliteten inom hélso- och sjukvarden med undantag
for enskilda utredningar. Det rekommenderas dock att folja upp grundkoster samt sjukdomsspecifika koster
och hur de anvands vid nutritionsbehandling i sjukvarden. Fér barn och unga finns ingen detaljerad statistik
pa nationell niva over den naringsmassiga kvaliteten i maltider i skola och omsorg. Lokal statistik finns
troligen i maltidsverksamheter eller kommuner, som sammanstallts genom digitala hjalpmedel for
naringsvardesberakning av recept. En studie gallande forskole- och skolbarns levnadsvanor pa individniva,
inklusive kostvanor, har genomférts mellan ar 2014-2024 i flertalet kommuner. Landskapet Aland deltog dock
inte." Fordelar med nyttjande av Europeiska unionens stédprogram for frukt, mjolk och grénsaker har
utvarderats och sammanstallts i en rapport skriven pa finska.?°

2. Syfte

Syftet med kartlaggning och skapande av underlag for utveckling av offentlig maltidsservice ar en forbéattrad
standard inom offentliga maltider, 6kad samverkan och kunskap om matens betydelse for halsa och hallbar
utveckling i landskapet samt att skapa mer jamlika forutsattningar for hdlsosamma matvanor i befolkningen.

3. Avgréansningar

Underlaget innehaller inte detaljerade beskrivningar eller specifika naringsrekommendationer for utformning
av offentlig maltidsservice i barnomsorg, skola, gymnasieutbildningen, dldreomsorg och annan socialvard.
Hanvisning till gallande rekommendationer for de olika malgrupperna och beskrivning av dessa
rekommendationer finns i bilaga 2.

16 |nstitutet for halsa och valfard. Enkdten Hdlsa i skolan. (2024). https://thl.fi/sv/forskning-och-
utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan

17 Statens naringsdelegation. Vi dter och ldr tillsammans — rekommendation for skolbespisningen. (2017).
https://www.julkari.fi/handle/10024/131835

18 Statens naringsdelegation och institutet for halsa och valfard. Rekommendationer fér nutritionsbehandling.
(2023).

https://www julkari.fi/bitstream/handle/10024/146375/0HJ2023 004 Rekommendationer%20f%c3%b6r%20n
utritionsbehandling WEB.pdf?sequence=4

19 Folkhalsan Research Center, Helsingfors Universitet, Ostra Finlands Universitet. Forskningsprojektet DAGIS.

Varhaiskasvatusikdisten lasten ruoankaytto, ravintoaineiden saanti ja stressibiomarkkerit
P& svenska — DAGIS

20 Sillanpaa, K. & Alander, T. Suomen koulujakelujarjestelmén arviointi/ Evaluation of the Finnish school

scheme. (2023). Microsoft Word - Koulujakelujarjestelman arviointiraportti TK-Eval VALMIS.docx
20
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Livsmedelssakerhet och egenkontroll i storkdk eller specifik information om utformning av
livsmedelsupphandling berors inte. Miljomassiga konsekvenser av den offentliga maltidsservicen, sdsom
matsvinn och enstaka livsmedels paverkan av miljon, faller ocksa utanfor ramarna fér underlaget. Eftersom
maltider som gar i linje med aktuella rekommendationer gynnar miljo och halsa simultant, beaktas saledes de
miljomassiga aspekterna indirekt.

Kartlaggningen beskriver endast antal serverade lunchmaltider under perioden for genomférande. Andra
huvudmaltider sdsom frukostmaltider och mellanmal har inte kartlagts. Det ar dock rimligt att anta att lika
manga middagsmaltider som lunchmaltider serveras i aldreomsorg eller annan socialvard, dven under
helgdagar. Likasa serveras mellanmal och frukostmaltider i stor omfattning i barnomsorg, vissa skolor, delar
av gymnasiet och i aldreomsorg och annan socialvard. Kostnader, budgetering eller ekonomiska
begransningar for de offentliga maltiderna har inte utretts i samband med skapande av underlaget.

Den information som framkommit genom telefonkontakt ger inte en heltdckande bild av organisering av
maltidsservice i kommunerna, och ar beroende av den information som den eller de kontaktade personerna
hade kannedom om vid tillfélle av kartlaggning. For en mer detaljerad uppfattning av maltidsservice i
kommunerna kravs en mer omfattande eller pa annat satt utford undersékning.

Beredskap i samband med offentlig maltidsservice beaktas inte i detta underlag, och saledes inte i forslag till
atgarder. Offentlig maltidsservice ska dock, enligt nationella naringsrekommendationer, beakta
forsérjningsberedskap i sin verksamhet.?’

4. Genomforande

| kartldggningen omfattas barnomsorg, grundskola, gymnasieutbildning, dldreomsorg och annan socialvard,
halso- och sjukvard samt tva privata aktorer.

Under hdsten 2024 och vintern 2025 genomférdes en kartlaggning av offentlig maltidsservice i samtliga
kommuner i landskapet. Kartlaggningen skedde muntligen genom telefonsamtal, och i enstaka fall via e-post.
Personer som kontaktades var personal och ansvariga for de offentliga koken, barnomsorg, skola,
gymnasieutbildning, hélso- och sjukvard, dldreomsorg och annan socialvard. En privat aktor kontaktades da
utkdrning av maltider nyttjas i stor omfattning av aldre och till viss del inom socialvarden. Ytterligare en
privat aktor hérdes géllande tillhandahallande av maltider till ldre personer vid ett boende som inte ar i
kommunal regi. Samtliga tillfrdgade informerades om bakgrund till kartldaggningen och dess syfte.

Fragor som stalldes till respektive kommun och verksamhet vid den muntliga kartldaggningen var foljande:

- Antal serverade lunchmaltider per dag.

- Antal lunchmaltider for utkdrning.

- Antal tillagningskék och mottagningskok.

- Antal anstéllda personer i maltidsservicen.

- Kénnedom eller anvandning av nationella rekommendationer fér bespisning i respektive verksamhet.
- Forekomst av pa egen hand framtagna styrdokument sasom kost- eller nutritionspolicys.

- Frédga om frekvens av relevant fortbildning for maltidspersonal.

21 Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och vélfard. Hallbar hélsa fran maten. (2024).
https://www.julkari.fi/handle/10024/150065
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Under varen 2024 kontaktades samtliga kommuner med e-post dar fragan stalldes huruvida man i
kommunen nyttjar stéd fran Europeiska unionens skolprogram for mjélk, frukt och grénsaker.?? | samband
med fragan bifogades Livsmedelsverkets anvisning om ansékan om stéd. Kartlaggningen ar en grov
uppskattning och en aterspegling av vid tidpunkten antal maltider som dagligen serveras i landskapets
offentliga kok. | enstaka fall har antal platser, till exempel barnomsorgsplatser eller boendeplatser, i
verksamheten angivits, men i de flesta fall angavs antal personer i respektive verksamhet som vid tidpunkt
for kartlaggningen nyttjade maltidsservicen. | barnomsorg, vissa grundskolor och gymnasieutbildning,
aldreomsorg och annan socialvard, samt hélso- och sjukvard serveras aven mellanmal mellan 1-3 ganger
dagligen. For boenden med dygnet-runt-vard kan antas att lika manga middagsmaltider som lunchmaltider
serveras dagligen. Personalmaltider ar inte medréknade i kartlaggningen eftersom de kan variera i
omfattning. Det totala antalet offentliga maltider skulle troligen 6ka betydligt om personalens maltider i
samtliga tillfragade verksamheter ocksa inkluderas i kartlaggningen. Maltider for personal i barnomsorg och
grundskola har dessutom ett pedagogiskt varde och personalen forvantas delta vid maltidstillfallet.

4.1. Fortydligande av fragor i samband med kartldggning

Antal serverade lunchmaltider per dag.
Antal lunchmaltider som i vid tidpunkt for kartlaggning serverades i verksamheten per dag, exklusive
personalmaltider.

Antal lunchmaltider for utkérning.
Lunchmaltider for utkdrning som en del av matservice i socialvard, fran kommunalt kok eller privat aktor.

Antal tillagningskék och mottagningskék.
Antal kok dar maltider tillagas och antal kék som tar emot maltider for utdelning.
Mottagningskdk bendmndes ibland av tillfrdgade som utdelningskok.

Anstdllda personer i maltidsservicen.

Antal personer som &r anstéllda som kockar, kdksbitraden, kostchef, maltidsansvarig eller liknande i
kommunen. Hansyn har inte tagits till om tjanster utgors av hel- eller deltidsarbete. Delade tjanster som
utgors av arbete som koksbitrade och lokalvardare har ocksa medréknats som personal i maltidsservice.

Kdnnedom eller anvindning av nationella rekommendationer fér bespisning i respektive verksamhet.
Samtliga kommuner tillfrigades om kdnnedom om och anvandning av aktuella rekommendationer for
bespisning i respektive malgrupp.

Férekomst av pa egen hand framtagna styrdokument sdsom kost- eller nutritionspolicys.
Om det i kommunen existerar ndgon form av policy eller styrdokument, som tagits fram for den offentliga
maltidsservicen.

Frdga om frekvens av relevant fortbildning for maltidspersonal.
Om fortbildning eller kunskapshéjande atgarder genomforts for personal i maltidsservice, ocksd med tanke
pa specifika rekommendationer fér de olika malgrupperna.

22 Statens naringsdelegation. Anvisning. Skolmjélkstéd och stéd till frukt i skolan, EU:s stédprogram. (2023).
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yhteisot/tuet-ja-
kehittaminen/sv/skolprogramstods-ansokningsquide-2023-2024.pdf
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4.2. Kunskapsgenomgdng

Infor och under arbetet med underlag for utveckling av offentlig maltidsservice genomférdes en
kunskapsgenomgang. Nationella naringsrekommendationer, specifika rekommendationer for bespisning i
olika malgrupper, relevanta rapporter och aktuell litteratur studerades for att ge en bred bakgrund till
framtagande av underlag.

4.3. Horanden

| samband med kartlaggningen har ett antal aktorer horts i syfte att erhalla relevant information om offentlig
maltidsservice i landskapet, samt for att informera om kartlaggningens genomférande. Aktérer som
kontaktats anges nedan.

- Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet, AMHM.
- Alands statistik-och utredningsbyra, ASUB.

- Utbildningsbyran, Alands landskapsregering.

- Naéringsterapin vid Alands halso- och sjukvard.

- Alands kommunférbund

- Radda barnen pa Aland

- Privata aktorer (3)

5. Nuldgesbeskrivning

5.1. Tillgdinglig statistik om matvanor och offentlig maltidsservice i landskapet

De alandska matvanorna ar troligen lika matvanor i 6vriga Finland generellt, och utmaningarna bor vara
likartade. Kostrelaterade sjukdomar ar vanligt forekommande, och beror till stor del pa att befolkningen har
ett for stort intag av salt och mattat fett och ett for litet intag av fiber. Ett hdgre intag av vaxtbaserade
livsmedel sasom fullkornsprodukter, gronsaker, bar, frukt och baljvéxter rekommenderas. Fettkvaliteten
behdver férbattras genom att 6ka intag av vegetabiliska oljor, fisk och notter och en minskning av
anvandningen av salt rekommenderas.??

Lokalt genomférda undersdkningar av matvanor hos den dlandska befolkningen existerar i nuldget inte. For
barn och unga foljs matvanorna upp i varierande omfattning genom undersdkningen Hélsa i skolan som
genomfdrs vartannat ar av Institutet for halsa och valfard, THL. For vuxna &ver 20 &r genomfdrs enkaten
Halsosamma Finland i olika omfattning och med olika intervall. GERDA-undersdkningen fér den dldre
befolkningen frdn 67 ar har fragor gallande om matservice, matinkdp och matlagning men ger hittills inga
uppgifter om konsumtion av livsmedel. Den alandska befolkningens matvanor sammanstalls utifran
tillgéngliga kallor i Folkhalsostrategi for Aland 2023-2030 och féljs upp som en del av folkhalsoarbetet. 2

23 Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och vélfard. Hallbar hélsa fran maten. (2024).
https://www.julkari.fi/handle/10024/150065

24 Alands Landskapsregering. Folkhdlsostrategi fér Aland 2023-2030. (2023)
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/Folkh%C3%A4lsostrateqi%20f%C3%B6r%20
%C3%85land%202023-2030%2C%20240823.pdf
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Enligt uppgift finns hittills ingen lokal, 6vergripande statistik gallande offentlig maltidsservice i landskapet. 2
Nyligen togs statistik pd kommunal niva fram for kostservice i Mariehamns stad for 2024. Sammanstéliningen
beskriver bland annat antal serverade maltider i de olika verksamheterna, antal tillagningskok,
mottagningskok och serveringskok samt antal och typ av kdksresurser. 26

Utvecklings- och hallbarhetsagenda fér Aland beskriver under mal 7 Hallbar konsumtion och produktion,
delmal 7.7: Atminstone 80% av befolkningen &ter en lokalproducerad kost som enligt aktuella
rekommendationer bade ér till gagn for manniskors och planetens halsa. Uppfdljning av detta mal har endast
skett delvis genom en lokal enkatundersokning om miljomedvetenhet och engagemang dar de tillfragade
fick svara pa om de ofta eller alltid kdper lokalproducerade produkter.?” Géllande andel av befolkningen som
ater enligt aktuella rekommendationer finns i nuldget inga lokala undersékningar.

Alands hélso- och sjukvard for statistik éver méltider fér personal, patienter samt for totalt antal dietkoster.?®

Nya uppgifter om bland annat konsumtion, deltagande och asikter om skolmaltider kommer for utvalda
arskurser i samband med resultaten for enkaten Halsa i skolan som genomférs under varen 2025. Andra
undersokningar géllande matvanor hos barn och unga samt for aldre ar planerade att genomféras under
2025 och 2026.

5.2. Styrning och organisering som beror offentlig maltidsservice

5.2.1. Lagstiftning

| Landskapslag (2020:32) om barnomsorg och grundskola finns angivet att en viss tid av arbetsdagen ska
anvandas till maltider samt att de ska vara avgiftsfria. Maltiden ska vara fullvardig och kompletteras med
mellanmal om arbetsdagens langd kréaver det. Maltider och mellanmal ska vara naringsmaéssigt val
sammansatta och tillrdckliga, samt &ndamalsenligt ordnade och 6vervakade.?®

For gymnasieutbildningen ska maltider enligt Landskapslag (2011:13) om gymnasieutbildning varje
arbetsdag ordnas avgiftsfritt om inte landskapsregeringen av sarskilda skal beslutar annat.3°

Enligt Landskapslag (2020:12) om socialvard ska stddtjanster for maltider tillhandahallas av hemservice och
som en del av boendeservice.?!

Krav om maltiders naringsméssiga sammansattning, tillrdcklighet och ordnande finns uteslutande i
Landskapslag (2020:32) om barnomsorg och grundskola. Barn och unga som ar inskrivna i barnomsorg eller

25 Alands statistik- och utredningsbyra. E-post. 2024-12-16.

26 Mariehamns stads Kostservice. E-post. 2025-01-21.

27 Alands statistik- och utredningsbyrd. Aldnningar och miljén - en enkétundersékning om milijémedvetenhet
och -engagemang 2022 RAPPORT. (2022). 2022:4.
https://www.asub.ax/sites/default/files/media/document/%C3%851%C3%A4nningar%200ch%20milj%C3%B6n
%202022.pdf

28 Alands hélso- och sjukvard, Centralkdket. E-post. 2025-01-25.

29 Alands landskapsregering. Landskapslag (2020:32) om barnomsorg och grundskola.

https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202032

30 Alands landskapsregering. Landskapslag (2011:13) om gymnasieutbildning.
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/201113

31 Alands landskapsregering. Landskapslag (2020:12) om socialvdrd. https://www.regeringen.ax/alandsk-
lagstiftning/alex/202012
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grundskola far ta del av de lagstadgade och kostnadsfria maltiderna. Fér den andel barn som hemskolas i
landskapet uteblir denna mojlighet.

| Landskapslag (2011:114) om hélso- och sjukvard finns inga specifika bestammelser om maltider eller
naringstillforsel.

5.2.2. Laroplaner

| laroplanen for barnomsorgen finns ett avsnitt om kost, vilket beskriver maltidernas betydelse for barn i
barnomsorg. Utover matens paverkan pa halsan, tas forhallande till mat, smakpreferenser, den offentliga
maltidens betydelse for naringsintag och dess pedagogiska syfte upp, bland annat.3> Omradet fér mat och
naring tas pa olika satt upp i laroplaner genom till exempel hem- och konsumentkunskap samt i amnet
halsokunskaper for elever i grundskolan.® For studerande vid Alands lyceum och Alands yrkesgymnasium
ingar naringslara i amnet héalsa och idrott.343°

5.2.3. Policys och styrdokument

Overgripande policys eller styrdokument framtagna fér landskapet Aland fér omradet kost, nutrition eller
offentliga maltider finns i nulaget inte for samtliga malgrupper. For den aldre befolkningen tog
landskapsregeringen ar 2010 fram Kvalitetsrekommendation tjdnster for dldre, vilka bland annat beskriver mal
och kvalitetsindikatorer gallande omradet kost och nutrition.3¢ Policys inom kommuner och hélso- och
sjukvard finns i relativt liten utstrackning och med varierande omfattning, dessa beskrivs narmare i avsnitt
5.3.1.

5.2.4. Tillsyn av offentlig maltidsservice

For offentlig maltidsservice genomférs tillsyn av de offentliga kékens egenkontroll av Alands miljé- och
halsoskyddsmyndighet, AMHM, i samband med ett antal andra kontrollpunkter vid tillsynsbesék.
Egenkontrollplanerna kréver i nuldget inte godkannande for att utgdra grund till de offentliga kokens
egenkontroll. Vid tillsyn av socialvard, som ocksa utférs av AMHM, tar man hansyn till landskapsregeringens
Kvalitetsrekommendation tjcinster for dldre.>” Genom denna tillsyn kan exempelvis maltidernas konsistens i

32 | roplan fér barnomsorgen pa Aland. Alands landskapsregering, 2022.
https://www.laroplan.ax/sites/default/files/media/document/L%C3%A4roplan%20f%C3%B6r%20barnomsorg
en%20p%C3%A5%20%C3%85land.pdf

33 Alands landskapsregering. Léroplan fér grundskolan. HYPERLINK
"https://www.laroplan.ax/amnesdelen"https://www.laroplan.ax/amnesdelen

34 Alands landskapsregering. Léroplansgrunder for den allménbildande gymnasieutbildningen och
grundldggande yrkesutbildningen. (2016).
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/0099 310516 bilaga laroplansgrunder allma
nbildande gymnasie och grundlaggande yrkesutb.pdf

35 Alands landskapsregering. LAROPLAN FOR ALANDS LYCEUM. (2021).
https://www.gymnasium.ax/sites/default/files/document/attachment/LP2021%20v1-3%20reviderad%202024-
06-14.pdf

36 Alands landskapsregering. Kvalitetsrekommendation tjénster fér dldre. (2010).
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/quidedocument/kvalitetsrekommendation-
tjanster-for-aldre.pdf

37 Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet. E-post. 2024-11-29.
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https://www.laroplan.ax/sites/default/files/media/document/L%C3%A4roplan%20f%C3%B6r%20barnomsorgen%20p%C3%A5%20%C3%85land.pdf
https://www.laroplan.ax/sites/default/files/media/document/L%C3%A4roplan%20f%C3%B6r%20barnomsorgen%20p%C3%A5%20%C3%85land.pdf
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/0099_310516_bilaga_laroplansgrunder_allmanbildande_gymnasie_och_grundlaggande_yrkesutb.pdf
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/page/0099_310516_bilaga_laroplansgrunder_allmanbildande_gymnasie_och_grundlaggande_yrkesutb.pdf
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/guidedocument/kvalitetsrekommendation-tjanster-for-aldre.pdf#:~:text=Med%20kvalitetsrekommendationen%20%C3%B6nskar%20landskapsregeringen%20bidra%20till%20utvecklingen%20av,detta%20syfte%20inneh%C3%A5ller%20rekommendationerna%20konkreta%20m%C3%A5l%20f%C3%B6r%20kvalitetsutvecklingen.
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/guidedocument/kvalitetsrekommendation-tjanster-for-aldre.pdf#:~:text=Med%20kvalitetsrekommendationen%20%C3%B6nskar%20landskapsregeringen%20bidra%20till%20utvecklingen%20av,detta%20syfte%20inneh%C3%A5ller%20rekommendationerna%20konkreta%20m%C3%A5l%20f%C3%B6r%20kvalitetsutvecklingen.

maltidsservice for aldre kontrolleras, eftersom detta ar en faktor for sakerhet for personer med dysfagi (at-
svéljsvarigheter). Tillsyn géallande naringsmassig kvalitet av maltider i landskapet existerar inte.

5.2.5. Initiativ for utveckling av offentlig maltidsservice i landskapet

Tidigare har Alands landskapsregering beviljat ett tillfalligt stéd till offentliga kék som deltog i kampanjen
“Satt Aland pé tallriken” 2023. Kampanjen leddes av Alands producentférbund och syftet vara att framja
anvandning av lokala livsmedel i offentlig maltidsservice. Utover offentliga kok i tolv kommuner var dven
Alands gymnasium och ett antal privata restauranger anslutna till kampanjen.®

Landskapsféreningen Folkhalsan p& Aland genomfér under 2024-2026 ett projekt som syftar till att frimja
halsosamma och héllbara matvanor hos unga i malgrupp 16-20 &r. | projektet, “Hallbart pad menyn Aland”
ingar ocksa, till viss del, utbildning och inspiration fér personal i méltidsservice vid Alands gymnasium och
Alands folkhégskola.?

38 Alands producentférbund. Rapport och framtidsspaning, kampanjen Séitt Aland pad tallriken 2023. (2023).
https://landsbygd.ax/wp-content/uploads/2023/12/Slutrapport.pdf

3% Folkhalsan pa Aland. Hdllbart pG menyn Aland. (2024). https://www.folkhalsan.fi/aland/hallbart-pa-menyn-
aland/
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5.3. Resultat av kartldggning av offentlig maltidsservice 2024-2025

Lunchmaltider i offentlig maltidsservice i landskapet
2024/2025

Barnomsorg I 1591
Grundskola NGNS 53510
Utbildning pa andra stadiet I 1310
Aldreomsorg I 467
Maltider for utkérning (kommunal och privat) Il 304
Halso- och sjukvard, patientmaltider 1 100

Totalt N 7291*

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

Diagram 1. Antal lunchmaltider som dagligen serverades i respektive verksamhet vid tidpunkt for
kartlaggning.
* exklusive personalmaltider som produceras centralkdket vid Alands halso- och sjukvéard, ca 200.

Andra uppgifter fran kartlaggningen

Antal mottagningskak - 21

Antal tillagningskik - 53
el miticperzonsl | 152

Antal policys och styrdokument I ]

0 50 100 1
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Diagram 2. Totalt antal mottagningskdk, tillagningskok, maltidspersonal samt policys eller andra
styrdokument for maltidsservice i landskapets kommuner enligt uppgift vid kartlaggning.

Antal serverade lunchmdltider per dag

Det uppskattade antalet lunchmaltider som serveras dagligen i landskapet var omkring 7400 maltider,
inklusive personalmaltider fran Alands halso- och sjukvérds centralkék. | barnomsorg var antalet enligt
uppskattning totalt cirka 1600 lunchmaltider, i grundskola 3500 lunchmaltider, utbildning pa andra stadiet
1300 lunchmaltider och fér dldreomsorg 1300 lunchmaltider exklusive maltider for utkdrning i kommunal och
privat regi som var omkring 300.
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Lunchmaltider for utkdrning

For klienter i aldreomsorg och annan socialvard finns oftast mojlighet till att fa maltider utkdrda till hemmet.
Maltiderna tillhandahalls i regel av ett kommunalt kék, med utkdrning under vardagar. | tvda kommuner
tillhandahalls ocksa maltider for utkorning av en privat aktor. Kommunal maltidsservice fér utkérning var
cirka 182 maltider per dag, medan utkdrning av privat aktér var omkring 100 maltider i genomsnitt per dag.
Omkring 37 procent av det totala antalet maltider for utkorning till klienter i socialvard tillhandahalls av
privata aktorer.

Kok i den offentliga mdltidsservicen

Totalt antal tillagningskdk i kommunerna var 53, och mottagningskdk var 21. En del av kommunernas
mottagningskok, d.v.s. kdk vars uppgift ar att ta emot mat fér utdelning, har dven majlighet att fungera som
tillagningskok. 1 nagra fall angavs att tillagningskok ansvarade for bade maltider i skola eller barnomsorg
samt for maltider i dldreomsorg. Detta medforde enligt de tillfragade svarigheter for menyplanering och
tillagning pa grund av malgruppernas olika behov och preferenser for maltider.

Personal i offentlig maltidsservice

Vid tidpunkt foér kartldaggning framkom att den vanligaste strukturen fér personal i kommunerna utgjordes av
en eller flera kockar, varav en med huvudsakligt ansvar, samt koksbitradestjanster bestaende av heltidsarbete
eller deltidsarbete i samband med andra arbetsuppgifter sasom lokalvard. Det forekom ocksa
tjanstebefattningar sdsom kosthallare, matutdelare, kokschefer, husmor, kostservicechef,
restaurangforestandare, kostchef och bitrddande kostchefer. Totalt antal maltidspersonal var 198, alla ovan
namnda befattningar inkluderade.

Kédnnedom eller anvindning av nationella rekommendationer

Vid fraga om tillampning av nordiska eller nationella ndringsrekommendationer, samt specifika
rekommendationer for bespisning i barnomsorg, grundskola, gymnasieutbildning och fér dldreomsorg
framkom varierande kdnnedom och anvandning. | nagra fall ansags att tillampning av rekommendationerna
gallande fettkvalitet inte var genomforbart pa grund av krav om fetthalt for mjolkprodukter och typ av
smorgasfett. Ibland uppgavs att rekommendationerna var omfattande och tidsmaéssigt kravande att tillampa.
De flesta tillfragade hade kannedom om de generella nordiska eller nationella naringsrekommendationerna,
medan ett fatal hade kdnnedom om specifika rekommendationer for olika malgrupper eller verksamheter.

Styrdokument och policys

Policys och styrdokument fér omradet kost, och i enstaka fall dven nutritionsvard, férekommer i olika
utstrackning och omfattning kommunerna. Enligt kartldggningen existerar policys eller styrdokument med
variation géllande omfattning och innehall i sex kommuner. Innehall i policys berdr oftast specialkost eller
kost for anpassning pa grund av allergier eller intolerans. Enstaka policys &r mer heltdckande, vilket oftast
galler policys for dldreomsorg. Omfattning av existerande policys varierar mellan en sida till omkring 40 sidor
och uppgifter om datering eller uppdatering skiftar. Det férekommer att en och samma policy anvands for
olika kommuner, dock framkommer i detta fall inte uppdragsgivare eller skapare av dokumentet. Vid Alands
halso- och sjukvard finns en omfattande policy gallande nutritionsvard och maltider senast uppdaterad 2020,
vilken granskas regelbundet. Om policys och styrdokument existerar, finns de i de flesta fall tillgangliga pa
kommunernas webbplatser. | ett fall angavs att landskapsregeringens kvalitetsrekommendationer for tjanster
for aldre frdn 2010 anvéndes for planering av maltider i aldreomsorgen. Vid fraga till kommunen om policys
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och styrdokument for maltidsplanering lyftes ofta principer om sockerrika livsmedel, ekologiska livsmedel
eller lokala livsmedel som centralt for planering av maltider.

Kunskapshdjande atgdrder och fortbildning for personal i maltidsservice

Vid fraga om férekomst av fortbildning eller kunskapshéjande atgéarder for personal i maltidsservice framkom
att sadan inte ar vanligt forekommande, inte heller utbildning géllande rekommendationer for specifika
malgrupper. Struktur eller planering gallande kunskapshojande atgarder for personal i maltidsservice
existerade inte. Flertalet tillfrdgade i kommunerna efterfragade utbildning eller kunskapshéjande atgarder for
maltidspersonal, anordnat bade genom personligt deltagande eller pa distans. Vid enstaka tillfallen har
hélso- och sjukvarden arrangerat forelasningstillfallen for kommuner géllande nutritionsbehandling dar ocksa
viss information gallande specialkost i till exempel dldreomsorg ingick. Internt anordnas fortbildning i
nutritionsvard regelbundet for vardpersonal och kokspersonal i halso- och sjukvarden. Ytterligare
kunskapshojande atgarder, gallande nutritionsvard och utbildning for personal i offentlig maltidsservice, har
pa senare tid efterfragats av kommuner i kontakt med hélso- och sjukvarden.

Nyttjande av Europeiska unionens skolprogram fér mjélk, frukt och grénsaker

Stod for utdelning av mjolk, frukt och gronsaker i skola och barnomsorg finns att séka genom
Livsmedelsverket i Finland och kan nyttjas i offentliga maltider i barnomsorg och skola. Syftet med stodet ar
att gynna halsosamma matvanor hos barn och unga och kan sokas av organisationer som &dger skolor
och/eller daghem, d.v.s. kommuner, foretag, foreningar och stiftelser. Leverantorer, sdsom mejerier, kan
ocksa anstka om stdd for utdelning i skolan for sina kunder. Endast en viss typ av mjolkprodukter, frukt och
gronsaker beréttigar till stéd och de far inte anvandas som ingredienser i matlagning.

Vid insamling av information géallande nyttjande av EU-stdd for mjolk, frukt och gronsaker inkom svar fran 7
av 16 kommuner. Tre av de svarande kommunerna angav att stddet nyttjas, varav en kommun nyttjar stodet
for mjolk och tva endast for frukt. En av de kommuner som svarade att de inte nyttjar stodet angav att
administrationen kring stddet som orsak till detta. Tre kommuner svarade att de inte anvander
stodberattigade produkter och darfor inte nyttjar stodet.

Ovriga uppgifter

Vid aterkoppling i samband med kartlaggning framkom i nagra fall annan information géllande
maltidsverksamheten. Maltidens kvalitet avseende innehall av salt ar ett exempel, dar man ville framféra att
innehall av salt var for hogt. Annat som framkom var anvéndning av hel- och halvfabrikat i maltider i
barnomsorg vilket ansags férekomma for ofta, tillsammans med saltrika livsmedel.

Det framkom ocksa att de offentliga koken samlas vid ett tillfalle per &r, d& en kommun stér vard fér motet
vid varje tillfalle. Man diskuterade aven att det i kommuner med férre antal invanare, eller dar tillagningskdk
ar i ndra anslutning till verksamheten, ar latt att kommunicera om maltider vilket gynnar uppféljning av och
uppskattningen av maltider. Vid nagra tillfallen togs forekomst av specialkost, kost anpassad for allergier,
konsistensanpassning och berikning av maltider upp i samband med 6vriga fragor.

Strukturen for planering av menyerna for de offentliga maltiderna i landskapet varierar i kommuner och
verksamheter, och &r dven beroende av sérskilda forutsattningar sdsom upphandling och férekomst och
placering av tillagningskok. Till exempel har de verksamheter som inte ar bundna till avtal om upphandling
av livsmedel storre frihet till variation &n i de verksamheter som behdver forhalla sig till upphandling. Menyer
planeras ofta med ett visst intervall, ibland sa kort som tva till tre veckor, men ofta med l&ngre rullande
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schema for sju till atta veckor. Den aktuella matsedeln visas ibland pa kommunens webbplats, genom andra
digitala hjalpmedel eller i pappersform pa lokala informationsblad.

Flertalet verksamheter serverar bortsett frdn en lunchmaltid dven andra maltider sdsom frukost, mellanmal
och middag. For klienter i aldreomsorg tillhandahalls samtliga maltider av den offentliga maltidsservicen.
Barnomsorg tillhandahaller troligen frukostmaltider och mellanmal dagligen utan undantag. | skola och
gymnasieutbildning varierar tillgang pa mellanmal, och ibland erbjuds en frukostmaltid for en mindre
kostnad.

6. Forutsattningar for utveckling av offentlig maltidsservice

6.1. Diskussion utifran kartldggning av offentlig maltidsservice i landskapet

Den genomférda kartlaggningen visar att offentliga maltider férekommer i stor utstrackning dagligen i
landskapet och det kan konstateras att en betydande del av energi- och néringsintaget i den alandska
befolkningen ar beroende av den offentliga maltidsservicen. Sdledes ar det av vikt att de maltider som
serveras ar av en standard som &dr gynnsam for héalsa och hallbarhetsmal, och tillgodoser behov i respektive
malgrupp. En del maltider for utkdrning, omkring 37 procent av det totala antalet maltider for utkdrning till
klienter i socialvard, tillhandahalls av privata aktorer som inte nas av kommunala policys eller kvalitetskrav,
vilket kan medféra att en standard som &r lamplig for malgruppen inte kan garanteras.

Organisering av maltider i kommunen genom tillagning i centralkok for distribution kan ha bade styrkor och
svagheter. Oberoende om maltider tillagas centralt eller i nara anslutning till verksamheten &r organisering
och planering av maltidsservicen av vikt for att malgrupperna ska fa tillgang till maltider enligt behov. Att
tillredning av maltider sker i nara anslutning till verksamheterna kan dock ha en rad fordelar, sdsom minskad
risk for forvaxling av dietkost, kontaminering och temperaturvaxlingar samt bibehallen smak och konsistens.
En god kommunikation mellan maltidspersonal och annan personal, forekomst av policys, kdnnedom om
naringsrekommendationer, fortbildning och utsedda ansvarspersoner skapar forutsattningar for en val
fungerande maltidsservice.

Lamplighet av kok som tillagar en och samma typ av maltider &mnade for personer i skola eller barnomsorg
samt socialvard kan diskuteras, eftersom behov i de olika malgrupperna skiljer sig fran varandra. Aven i de
fall dar offentliga kok i skolor ansvarar for maltider for utkoérning i kommunernas socialvard och aldreomsorg.
Om maltider inte ar tilltalande eller lampliga for malgruppen, och pa grund av detta inte ats upp, okar
matsvinn och risk for malnutrition. Idealt anpassas maltiderna efter malgruppens behov avseende smak,
energi- och naringsinnehall, konsistens och berikning med mera. Aldre personer i behov av energiberikad
och konsistensanpassad kost [6per risk for undernéring och felnaring om maltider inte uppfyller behov, vilket
ocksa kan ha konsekvenser for aterhamtning under vardtid efter sjukdom eller olycksfall. Tillgang till baskost
enligt aktuella rekommendationer bor ocksa sakerstéllas for de klienter som inte gynnas av berikad kost. |
halso- och sjukvarden kan patienter fa sjukdomsspecifik kost vid maltider, vilket ofta inte kan férverkligas vid
forflyttning till socialvarden. Maltider for barn och unga ska ocksa planeras utifran aktuella och specifika
rekommendationer, for att skapa forutsattningar for god fysisk och mental hélsa.

Kartlaggningen visar att ett antal policys i varierande omfattning gallande mat, maltider och nutrition
existerar pa kommunal niva i landskapet och vid ett tillfdlle uppgavs att kvalitetsrekommendationer for
tjanster for aldre, framtagna av Alands landskapsregering, anvandes vid planering av maltider i
aldreomsorgen. Pa landskapsniva existerar inga andra policys eller rekommendationer och det kan diskuteras
om det finns behov av ytterligare kommunala eller kommunévergripande policys for olika malgrupper i
offentlig maltidsservice.
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Den varierande kannedomen om aktuella rekommendationer, samt om specifika rekommendationer for olika
malgrupper, pekar pa ett behov av 6kad kunskap om dessa och dess anvandningsomraden. De nationella
rekommendationer som existerar for offentliga maltider och fér nutritionsbehandling i halso- och sjukvard,
framtagna av Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och valfard (bilaga 2), ar heltackande och
lampliga for respektive verksamhet. For att sakerstélla att nationella rekommendationer ar grunden till den
offentliga maltidsservicen bér man 6vervaga olika tillvdgagangssatt for verksamheterna att tillgodogéra sig
information fran aktuella rekommendationer, till exempel genom kunskapshojande atgarder med fokus pa
rekommendationer och annan implementering.

Omkring 200 personer arbetar med de offentliga maltiderna, men struktur eller organisering for fortbildning
eller kunskapshojande atgarder &r inte vanligt forekommande. Daremot efterfragades fortbildning i olika
former, samt organisering av kunskapshojande atgarder med tanke pa specifika rekommendationer och
malgrupper. Den 6vergripande uppfattningen efter genomford kartlaggning ar att fortbildning och
kunskapshojande atgarder saknas, och ar nodvandiga och efterfragade. Ojamnt fordelad kompetens i de
offentliga koken bidrar till ojamlika forutsattningar for maltider som framjar halsa i de olika malgrupperna.

Nyttjande av Europeiska unionens stddprogram for mjolk, frukt och gronsaker vore ett effektivt satt att 6ka
intag av frukt, gronsaker och mjélprodukter hos barn och unga. Stédberattigade produkter och livsmedel far
inte anvéndas som ingredienser i matlagning men kan nyttjas som tilloehor till maltider eller som mellanmal,
vilket kan framja forekomst av frukost och mellanmal i till exempel grundskolan eller i fritidsverksamheter.
Genom att 6ronmarka livsmedel och produkter som berattigar till ersattning for anvandning, som mellanmal
eller for anvandning i pedagogiskt syfte, kan stddet nyttjas pa ett effektivt satt.

Organisering av de offentliga maltiderna utgors delvis av menyplanering. Genom att pa ett strukturerat sétt
planera menyer avseende frekvens av ratter baserade pa olika livsmedel, till exempel kott, fisk, 4gg,
baljvaxter, fullkornsprodukter, vegetabilier med mera, sakerstalls ett balanserat intag av olika livsmedel under
en tidperiod. Menyplanering med aktuella rekommendationer som bas minskar risken for att livsmedel som
inte ar gynnsamma for malgruppen serveras for ofta, till exempel vissa typer av fisk avseende miljogifter,
indlvsmat avseende hdga halter av vitamin A eller hel- och halvfabrikat innehallande hég andel salt och
mattat fett. Innehall av salt i tillagad mat bor ocksad matas objektivt for att minska halsorisker i samband med
hdg saltkonsumtion, speciellt hos barn och unga.

6.2. Diskussion utifran styrning och organisering av offentlig maltidsservice

Utveckling och planering av offentlig maltidsservice behdver genomféras sa att malgruppernas och
verksamheternas behov tillgodoses. Pa forvaltning- och myndighetsniva kan dvergripande
rekommendationer, som grundar sig pa nationella och internationella mal, stotta strukturen och arbetet pa
kommunal niva. For att gynna de kommunala verksamheterna ar det av vikt att se 6ver lagstiftning och
ekonomiska styrmedel som kan vara till gagn for de offentliga méltiderna och matmiljéerna. Att arbeta
sektorovergripande, med till exempel kunskapshdjande atgarder, ar nddvandigt for att nyttja tillgangliga
resurser. Implementering av arbetssatt i enlighet med aktuella ndringsrekommendationer samt uppféljning
av maltidernas naringsmassiga kvalitet kraver tid och planering. Styrdokument eller policys for varje enskild
kommun &r nédvandigtvis inte gynnsamt ur ett jamlikhetsperspektiv, da de tenderar att ha olika
tyngdpunkter. Att skapa dverenskommelser dver kommungranser gallande vilka rekommendationer som ska
foljas for respektive malgrupp, kan daremot bidra till mer jamlika forutsattningar for offentliga maltider med
god standard. For detta ar en tydlig styrning och ansvarsfordelning for den offentliga maltidsservicen i
landskapet, gemensamma mal och god kommunikation mellan beslutsfattare och personal, grundldaggande
forutsattningar. Utvecklingsbehov for den offentliga maltidsservicen och offentliga matmiljoer finns, baserat
pa aktuell kartlaggning, pa flera nivaer i landskapet och atgarder pa respektive niva behéver gynna varandra
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for att nd malsattningar gallande befolkningens hélsa, miljépaverkan och mer jamlika férutsattningar for
halsa.

Som grund for styrning av den offentliga maltidsservicen finns lagstiftning, rekommendationer och riktlinjer
samt praxis for genomforande. | respektive verksamhet eller kommun skapar maltidsservicens omfattning
och typ olika behov for organisering. Storre omraden eller kommuner kréver en samlad verksamhet som
inkluderar olika typer av resurser. De funktioner som, vid jamférelse med 6vriga Norden och Finland finns for
styrning, stdd och framtagande av rekommendationer, existerar i nulaget inte permanent pa en évergripande
niva i landskapet. Samtidigt visar kartldggningen att ett behov av detta finns. De offentliga maltidernas
omfattning mojliggor framjande av hdlsosamma matvanor for en betydande del av befolkningen och kan
samtidigt minska risken for kostrelaterade sjukdomar och livsmedelskonsumtionens negativa inverkan pa
miljén. Dartill finns potential for gynnande av sjalvférsorjning, livsmedelsproduktion och i slutandan
samhallsekonomin i stort. Offentliga maltidsservice i landskapet ar saledes en outnyttjad resurs for att na
flera viktiga malsattningar.

Genomférande av ovanstdende processer ar fortsatt beroende av utredning, planering och samordning.
Foreslagna atgarder i foljande avsnitt ror utveckling pa forvaltningsniva, kommunal niva, i de offentliga kbken
och 6vergripande for hela landskapet. Utvecklingsarbetet behdver ta hansyn till flertalet komplexa faktorer och
kraver landskapsovergripande koordination. | nuldget finns, utover pagaende projekt for styrning av kost- och
nutritionsfrdgor i landskapet, dock ingen permanent funktion som kan utfora detta arbete. Projekttiden
stracker sig fram till maj 2026, da aven en slutgiltig plan fér omradet kost och nutrition férvantas vara
fardigstalld. | samband med projektet tillhandahalls underlag for utveckling av den offentliga maltidsservicen
och omradet kost och nutrition, men forverkligande av atgarder och malsattningar kommer fortsatt att behdva
samordning och stdéd. Under en Overgangstid, och fram till att implementering av rekommendationer och
arbetssatt har genomforts och stabiliserats, ar en eller flera funktioner som del i permanent verksamhet och
som stdd for hela landskapet avgorande.

7. Atgérdsforslag

7.1. Forslag till atgdrder pa landskapsniva

Landskapsregeringens forvaltning

e Fortydligande av ansvarsférdelning gallande utveckling och genomférande av offentlig
maltidsservice pa landskapsniva.

e Beslut om gemensamma malsattningar for den offentliga maltidsservicen i landskapet: anvdndning
av nationella rekommendationer och landskapets kostrad.

e Faststéllande av mal for miljo och halsa i den offentliga maltidsservicen.

e Uppfdljning av matvanor pa befolkningsniva.

e En landskapsovergripande funktion for offentlig maltidsservice, uppfdljning, fortsatt férebyggande
arbete for framjande av hdlsosamma matvanor i linje med malsattningar for folkhalsa och miljo.

e Beaktande av nationella naringsrekommendationer vid revidering av lagstiftning for barnomsorg,
grundskola, gymnasieutbildning, socialvard och halso- och sjukvard.

e  Omrddet for pedagogik om matvanor och maltider fortydligas och starks i laroplaner for
barnomsorg, grundskola och gymnasium.

e Mojliggérande av en digital sammanstélining av aktuella kostrdd och nédringsrekommendationer.

e Utreda magjlighet till anvédndning av digitala hjalpmedel fér utvardering av menyplanering och
maltidernas naringsmaéssiga innehall i landskapets offentliga kok.
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Hela landskapet

En permanent och kommundvergripande resurs med kompetens for koordinering av nutritionsvard
och offentliga maltider i samverkan med hélso- och sjukvarden.

Beslut om kravstallning for privata aktorer med forsaljning av livsmedel, maltider och produkter i
anslutning till kommunala miljéer och landskapets miljoer.

Atgarder fér framjande av framtagande av lokala livsmedel och produkter som &r i linje med
naringsrekommendationer med syfte att anvandas av de offentliga kdken i landskapet, samt
uppféljning av dess anvandning.

Sakerstalla livsmedelsupphandling i linje med landskapets mal om halsa och hallbarhet.

Stod for utveckling av offentlig maltidsservice i kommunerna genom digitala hjalpmedel for
utvardering av maltidernas kvalitet (program for naringsvardesberakning).

Stod for implementering av objektiv matning av salt i samtliga offentliga kok i landskapet.
Kommunovergripande kunskapshojande atgarder gallande nationella och lokala rekommendationer
for maltidspersonal samtliga verksamheter i forsta hand, och annan berérd personal i andra hand.
Kan ske i samverkan med tredje sektor.

Uppfdljning av anvandning av livsmedel och svinn i de offentliga kdken.

Framja personalens deltagande vid maltider i barnomsorg, grundskola och socialvard inklusive
hemservice.

Framja kommunikation 6ver kommungranser for utveckling av offentlig maltidsservice.

Uppfoéljning av bestamda mal for halsa och miljo i enlighet med rekommendationer och mal i
landskapet.

7.2. Forslag till atgdrder i kommuner

Mojliggora dverenskommelser eller beslut om anvandning av nationella ndringsrekommendationer
och specifika ndringsrekommendationer i barnomsorg, skola och socialvard.

Beakta en tydlig ansvarsférdelning, pa flera nivaer, for planering och organisering av de offentliga
maltiderna i linje med nationella och lokala rekommendationer.

Skapa konkreta mal for implementering av nationella och lokala rekommendationer.

Sékerstélla uppfoljning av de grundldggande kraven fér maltidernas ndringsmassiga kvalitet, det vill
sdga innehall av salt, fullkorn, fettkvalitet och andel gronsaker, rotfrukter samt frukt och bar.

Utreda mojlighet till 6kat nyttjande av Europeiska unionens stddprogram for mjolk, frukt och
gronsaker.

Utreda mojlighet till 6kad foérekomst av mellanmal, och eventuellt frukostmaltider, i linje med
nationella och lokala rekommendationer. Europeiska unionens stddprogram kan nyttjas.

Framja trivsamma och funktionella miljéer vid planering av matsalar och kok.

Framja delaktighet och méjlighet till paverkan av de offentliga maltiderna genom regelbunden
utvardering i form av enkater eller i dialog med brukare.

Framja livsmedelsupphandling i linje med landskapets mal om hélsa och héllbarhet.

Sékerstallande av tillrackliga medel for utveckling och genomfdrande av offentlig maltidsservice i
linje med rekommendationer.
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7.3. Forslag till atgdrder i de offentliga koken

e Utveckling av arbetsséatt for successivimplementering av nationella och lokala rekommendationer for
respektive malgrupp.

e Uppfoljning av mal for maltidernas naringsmassiga kvalitet och grundlaggande krav om innehall av
salt, fullkorn, fettkvalitet och andel grénsaker, rotfrukter samt frukt och bar.

e Beakta nationella och specifika ndringsrekommendationer vid menyplanering.

e Planering och tillagning av mellanmal som &r i enlighet med nationella naringsrekommendationer
och lokala kostrad.

e Frédmja anvandning av lokala livsmedel pa ett satt som ar i linje med nationella och lokala
naringsrekommendationer och kostrad.

e Infora objektiv méatning av salt vid matlagning genom anvandning av saltmaétare pa daglig basis.
Resultat antecknas for egen kdnnedom.

e Deltagande i fortbildning fér 6kad kunskap om nationella ndringsrekommendationer och specifika
rekommendationer for maltidsservice i verksamheter for barnomsorg, skola, gymnasieutbildning,
socialvard och halso- och sjukvard.

e Deltagande i kommunikation och natverkande 6ver kommungranser gallande utveckling av offentlig
maltidsservice.
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9. Bilagor

1. Resultat av kartlaggning av offentlig maltidsservice i landskapet 2024-2025.
2. Sammanstéllning av nationella naringsrekommendationer for specifika malgrupper och anvisningar
for tilldmpning.
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Bilaga 1.
Resultat av kartlaggning av offentlig maltidsservice i landskapet
2024-2025

Lunchmaltider i offentlig maltidsservice i landskapet
202472025
Barnormsorg I 1591
Grundskela GG ©519
Utbildning pa andra stadiet NI 1310
Aldreomsorg BN 467
Maltider for utkdrming kommunal och privat) Il 304
Hilso- och sjukvard, patientmaltider 1 100

Totalt I, 7201
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Diagram 1. Antal lunchmaltider som dagligen serverades i respektive verksamhet vid tidpunkt for
kartlaggning. Maltider for utkorning sker i bade kommunal och privat regi.

* exklusive personalmaltider som produceras centralkdket vid Alands halso- och sjukvard, ca 200.

Kok, maltidspersonal och policys
Antal mottagningskak - 21
Antal tillagnings kg k - 53
Antal maltidspersonal _ 198

Antal policys och styrdokument I &
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Diagram 2. Totalt antal mottagningskok, tillagningskok, maltidspersonal samt policys eller andra

styrdokument for maltidsservice i landskapets kommuner.
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Kommunernas nyttjande av EU:s st6dprogram fér
mjélk, frukt och gronsaker

la

LaJ

v I

Diagram 3. Kartlaggning av nyttjande av EU:s stddprogram for mjolk, frukt och gronsaker, 2024.

Lunchmaltider f6r utkérning under vardagar, hela
landskapet

0 50 100 150 200

Diagram 4. Antal lunchmaltider som koérs ut under vardagar i hela landskapet, i kommunal och privat regi.
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Bilaga 2.

Sammanstillning av nationella ndringsrekommendationer fér specifika malgrupper
och anvisningar for tillampning

Rekommendationer for specifika malgrupper och som anvands i avsedda verksamheter. Uppdatering sker
kontinuerligt i enlighet med den senaste versionen av de nationella ndringsrekommendationerna, varvid den

mest aktuella rekommendationen for respektive malgrupp ersatter den féregaende. Institutet for halsa och
valfard, THL, och Statens naringsdelegation, VRN, informerar om uppdateringar.

Hallbar hdlsa fran maten — nationella nédringsrekommendationer 2024 ar generella naringsrekommendationer

for hela befolkningen.
https://www.julkari.fi/handle/10024/150065

https://www.julkari.fi/handle/10024/137769

Malgrupp Rekommendation Anvisning for tillampning
Spadbarn, barn, | Tillsammans kring matbordet — Nationella rekommendationer for
barnfamiljer, kostrekommendationer till barnfamiljer. barn, barnfamiljer, ammande och
ammande och Statens naringsdelegation och Institutet for | gravida. Riktar sig till

gravida halsa och valfard, 2019. yrkesgrupper i sitt arbete hanterar

fragor om mat och matvanor for
barn, gravida, ammande och
barnfamiljer, till exempel
barnradgivning samt skol- och
studerandehalsovard.

Barnii Mat ger hdlsa och glddje — rekommendation
barnomsorg och | om madltiderna inom smdbarnspedagogiken.
familjer Statens naringsdelegation,

Utbildningsstyrelsen och Institutet for halsa
och valfard, 2018.

https://www.julkari.fi/handle/10024/136167

Riktlinjer for
smabarnspedagogiken och annan
verksamhet for sma barn i alla
sektorer samt for maltidsservice i
dessa. Kan ocksa anvandas i
hemmet och &r en lamplig
informationskalla for de som i sitt
arbete beror barns halsa i till
exempel halso- och sjukvard,
socialvard, féreningar,
férsamlingar och
hobbyverksamhet samt i
utbildning och pedagogisk
verksamhet.

Barn och ungai | Vidter och ldr tillsammans —
grundskolealder | rekommendation for skolbespisningen.
Statens naringsdelegation,
Utbildningsstyrelsen och Institutet for halsa
och valfard, 2017.

https://www.julkari.fi/handle/10024/131835

Riktlinjer for genomférande av
skolbespisning och pedagogik om
mat och maltider i praktiken.
Riktar sig till de som arrangerar
undervisning och tillhérande
verksambhet, skolor, ansvariga for
skolornas maltidsservice,
skolhalsovard, foraldrar,
vardnadshavare och skolelever.
Handledning om skolmaltider och
mellanmal i fritidsverksamhet
ingar.
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Ungdomar i Maten ger vilbefinnande och gemenskap — Rekommendationen riktar sig till
gymnasiealder Kostrekommendation till yrkesldroanstalter | arrangdrer av utbildning och
och gymnasier. annan verksamhet i anslutning till
Statens naringsdelegation, utbildning, laroanstalter, larare,
Utbildningsstyrelsen och Institutet for halsa | studerandehélsovard, offentlig
och valfard, 2019. maltidsservice samt studerande
och vardnadshavare.
https://www.julkari.fi/handle/10024/140669
Aldre och Livskraft pa dldre dagar: Riktlinjer for aktérer som ar
seniorer Kostrekommendation for dldre personer. ansvariga for maltider for aldre

Statens naringsdelegation och Institutet for
halsa och valfard, 2020.

https://www.julkari.fi/handle/10024/140762

inom offentliga och privata social-
och hélsovardstjanster,
hemservice, vard-, omsorgs- och
rehabiliteringsenheter och
serviceboenden samt till dem som
upphandlar tjanster, beslutsfattare
och studerande inom branschen
samt till dldre personer.

Patienter i
hélso- och
sjukvard, och
klienter i
socialvard

Rekommendationer for
nutritionsbehandling.

Statens naringsdelegation och Institutet for
halsa och valfard, 2023.

https://www.julkari.fi/handle/10024/146375

Styrdokument och
kvalitetsrekommendation for de
som genomfor
nutritionsbehandling i hélso- och
sjukvard och socialvard,
exempelvis lakare, sjukskotare,
naringsterapeut, narvardare,
personal i maltidsservice med
flera.
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