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Enkatundersokningen Halsa i skolan 2023

Grundskola arskurs 4-5

Grundskola arskurs 8-9

Gymnasiet arskurs 1-2

Yrkesgymnasiet arskurs 1-2
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Enkatundersokningen Halsa i skolan 2023

Datainsamlingen genomfordes mellan den 1 mars och den 12 maj 2023.

Tidpunkterna for datainsamlingen pa de olika skolstadierna:

e arskurserna 4 och 5 pa grundskolorna: 1.3-14.4.2023

e arskurserna 8 och 9 pa grundskolorna: 3.4-12.5.2023

e forsta och andra arets studerande vid gymnasier: 3.4-12.5.2023

e forsta och andra arets studerande vid yrkesgymnasier: 1.3-12.5.2023

Antal respondenter (n) och tackning (%) pa de skolstadier som granskas i statistiken:

e arskurs 4 och 5 i den grundldggande utbildningen n=95 523 (77 %) -> Aland 75 %

e arskurs 8 och 9 i den grundldggande utbildningen n=87 147 (70 %) -> Aland 71 %

e forsta och andra arets studerande pa gymnasiet n=44 862 (68 %) -> Aland 87 %

e forsta och andra arets studerande vid yrkesldroanstalterna n=19 215 (28 %). -> Aland 57 %
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THL:s indikatorer bygger pa olika principer, t.ex.

24, Har du berattat for en vuxen i skolan om mobbning som skett i skolan under
denna termin?

o Ja
o Nej (fortsatt till fraga 26)

69. Dricker nagon av dina foraldrar for mycket alkohol enligt dig? 33. Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvirats av fljande
o Nej (fortsatt till fraga 71) problem?
o o Intealls
o  Fleradagar
70. Har detta orsakat harm for dig? - mg;tzmzlg:;aa;dagar”a
© T:J' Kint dig nervas, orolig eller pa helspinn
(e

Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro

Oroat dig for mycket for olika saker
Haft svart att slappna av
Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta stilla

Varit lattretlig eller lattirriterad

Kint dig ridd, som om nagot hemskt skulle kunna hinda

s A I an d S Endast ett litet intresse for att gora olika saker eller liten

ey . tillfredsstallelse av detta
landskapsregering

Nedstamdhet, depression, hopploshet



Viktigaste omraden i den har presentationen

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Relation till
foraldrarna
9. Fysisk aktivitet
5. Sexuella
trakasserier/

1. Skolgang sexuellt vald

3. Psykiskt
L s SYKIS 6. Mobbning
. maende

10. Sexuell halsa
2. Halsotillstand

generellt /. Hotom

fysiskt vald

7\

8. Ensamhet

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Vad tycker du just nu om skolgangen/studierna?

6. Vad tycker du just nu om skolgangen?

o Valdigt mycket
o Ganska mycket
o Ganska lite

o Intealls
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Tycker om att ga i skolan / tycker om att studera (ak 4-5)
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" Hailsotillstand generellt




Vad anser du om ditt eget halsotillstand?

26.Vad anser du om ditt eget halsotillstand?

Mycket gott
Ganska gott
Medelmattigt

o
o
o
o Ganska eller mycket daligt
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Medelmattigt eller daligt halsotillstand (ak 4-5)
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Medelmattigt eller daligt halsotillstand (ak 8-9)
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Smarta i kroppen och forekomsten av sjukdom

30. Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta
har du haft ont i foljande omraden?

» .:' #
=
eA—]e
E E
H H
o Varje dageller nastan varje dag
o Cirkaen gdngiveckan
o Mersallan an en gdng per vecka
o Aldrig
Huvudet (A)
Nacken eller axlarna (B) Indikatorn omfattar de som har
Brostkorgen (C) ont i ett omrade minst en gang
Ovre ryggen (D) per vecka

Armarna (E)
Magen (F)

Ned ller skink G . . .
edre ryggen eller skinkorna (@) 31. Hardu en langvarig sjukdom eller ett problem med hdlsan som konstaterats av

en lakare?

o Nej
& Alands . o v
landskapsregering
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Benen (H)



Smarta i kroppen och forekomsten av sjukdom

Kronisk sjukdom eller halsoproblem
konstaterat av lakare

Malgrupp Bakgrundsfaktor Kan Omréade 2022
Ak 8-9iden Alla svarande Hela landet 23,1%
grundlaggande Flicka
utbildningen Aland 16.6%
Hela landet 19,7%
Pojke
Aland 18,7%
Gymnasiet Alla svarande Hela landet 24,1%
Flicka
Aland 18,9%
Hela landet 18,0%
Pojke
Aland 19,0%
Yrkeslaroanstalter.. Alla svarande Hela landet 30,3%
Flicka
Aland 28,8%
Hela landet 20,0%
Pojke
Aland 13,7%
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Upplevelse av atminstone lindrig angest

& Alands .
landskapsregering

Fraga till elever som gar ak. 4-5

30. Har kommer nagra meningar som beskriver olika kanslor. Valj det alternativ
som beskriver dig bast under de senaste tre manaderna.

o Aldrigeller nastanaldrig O podng

o Ibland eller aningen 1 poang
o Oftaeller alltid 2 poang
Det skrammer mig att sova borta hemifran
Jag dr nervés eller spind Atminstone lindrig &ngest innebir att en elev har

e G e = i fatt minst 3 podng eller 2 poang i en delfraga.

Jag blir yr eller far svindel nér jag kanner mig radd

Indikatorn grundar sig pa SCARED (The Screen for

Jag dr nervés nar jag ar pa vag pa fest eller tillstéllning, dar Child Anxiety Related Emotional Disorders).
det finns manniskor jag inte kanner bra



Upplevelse av symtom pa mattlig eller svar angest

Fraga till elever som gar ak. 8-9 samt elever pa gymnasiet och yrkesgymnasiet

33. Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvarats av foljande

problem?
o Intealls 0 poang
o  Fleradagar 1 poadng
o Mer an hélften av dagarna 2 poang
Nastan varje dag 3 podng

Kant dig nervos, orolig eller pa helspann

Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro

Mattlig eller svar angest =
de som har minst 10 poang
sammanlagt.

Oroat dig for mycket for olika saker
Haft svart att slappna av
Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta stilla

Varit lattretlig eller lattirriterad Indikatorn grundar sig pa
GAD7-méataren (Generalized

Kant dig radd, som om nagot hemskt skulle kunna hianda anxiety disorder).

Endast ett litet intresse for att gora olika saker eller liten
tillfredsstallelse av detta

Nedstamdhet, depression, hopploshet
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Atminstone lindrig dngest (ak 4-5)
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Mattlig eller svar angest (ak 8-9)
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Problem med anknytning till sitt humor under de
senaste tva veckorna

Fraga till elever som gar ak. 4-5

29. Vilka av foljande pastaenden har stamt for dig under de senaste tva veckorna?

o Stammer 1 poang
o Ibland 0 poang
o Stammerinte 0 podng

Jag var ledsen eller olycklig

Jag var inte glad for nagonting Problem med anknytning till barnets

Jag kdnde mig sa trott att jag bara blev sittande utan att humér = de som har fatt minst 1 poane.

goéra nagot dverhuvudtaget

Indikatorn grundar sig pa MFQ fragor

Jag tyckte det var svart att tinka klart eller att koncentrera (Moods and Feelings Questionnaire)

mig
Jag tankte att ingen egentligen tyckte om mig

Jag tankte att jag aldrig skulle kunna bli lika bra som andra
barn

& Alands .
landskapsregering



Forekomst av nedstamdhet i minst tva veckor

Fraga till elever som gar ak. 8-9 samt elever pa gymnasiet och yrkesgymnasiet

33. Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvarats av féljande

problem?
o Intealls 0 poang
o Fleradagar 0 poang
o Mer &n hélften av dagarna 1 poang
Nastan varje dag 1 poang

Kant dig nervos, orolig eller pa helspann

Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro Indikatorn for nedstdamdhet/depressionssymtom omfattar de

Oroat dig for mycket for olika saker som har fatt 1 poang.

Haft svart att slappna av

Kartlaggning av symtom pa depression gjordes med PHQ-2
mataren. PHQ-2 mataren lampar sig for sallning av
depression, bedomning av depressionssymtomens

Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta stilla

Varit lattretlig eller lattirriterad

Ként dig radd, som om nagot hemskt skulle kunna hénda svarighetsgrad samt for uppfoljning av terapisvar och andra
Endast ett litet intresse for att gora olika saker eller liten férandringar. Metoden lampar sig dock inte for att faststalla
tillfredsstillelse av detta diagnosen depression.

Nedstamdhet, depression, hopploshet
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Problem med humoret under de senaste tva veckorna
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Depressionssymtom i minst tva veckor (ak 8-9)
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Mental health More than a third of young Australians

experienced mental health disorder in

Natasha May past 12 months

W @natasha_may
Thu 5 Oct 2023 01.30 BST

Mental health problems among young people have increased by

almost 50% in last 15 years

&= Alands '
landskapsregering

Young people

Rachel Hall

W@rachela_hall
Thu 21 Sep 2023 16.00 BST

Happiness of girls and young women at
lowest level since 2009, shows UK poll

Nine in 10 seven to 21-year-olds feel worried or anxious and only
17% feel very happy, shows ‘devastating’ Girlguiding survey

Robert Booth Social affairs
correspondent

Wed 13 Sep 2023 00.01 BST

fllw) 32

The

Guardian

Mental health among UK secondary
pupils worsened sharply in pandemic,
study shows

First comparative research of its kind finds those withlots of social
interaction and supportive family coped better



Hur ndjd ar du med ditt liv for narvarande?

97. Hur nojd ar du med ditt liv for narvarande?

Mycket nojd

Ganska nojd

Vare sig nojd eller missnojd
Ganska missnojd

Mycket missnojd

o O © O O

&= Alands .
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NOjd med livet for narvarande (ak 4-5)
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NOjd med livet for narvarande (ak 8-9)
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Kan du diskutera med dina foraldrar om dina
personliga arenden?

96. Kan du diskutera med dina foraldrar om dina personliga arenden?

o Nastan aldrig
o Ibland

o Ganska ofta
o Ofta

&= Alands .
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Svarigheter att diskutera med foraldrarna (ak 4-5)
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Svarigheter att diskutera med foraldrarna (ak 8-9)
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Upplevelse av att ha blivit utsatt for
psykiskt vald av foraldrarna

78. Har en foralder gjort foljande saker at dig under de senaste 12 manaderna?

Nej

1-2 ganger

3 eller flera ganger

Ja, minns inte hur manga ganger

o o o O

Vagrat att prata med dig under en lang tid
Sarat dig med ord, till exempel skillt pa dig

Forodmjukat eller skamt ut dig Indikatorn omfattar de som gett alternativ

Hotat att 6verge dig eller att lamna dig ensam 2, 3 eller 4 som svar minst en delfraga.

Kastat, slagit eller sparkat foremal .
»S1ag P Med foraldrar avses i fragan t.ex. mamma

Last in dig nagonstans eller styvmor, pappa eller styvfar, adoptiv-
Hotat dig med vald foraldrar, foradldrarna i en fosterfamilj.

& Alands .
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Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under aret

ak 4-5
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Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under aret
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Ny forskning inom omradet

Opiniont
Children

pon2 0

Th‘mkbefore shoutiny

therm, words €2t
plows
, “and
- ~cg children an :
s how yerbal abuse ‘,“gﬁax mand anxiety
A new study show ‘C’\L_;\)g.[em\ issues like /
1 2023 0955 85 cowsthe seeds EOY/
v 2

The paper by Dube, Fonagy and other academics at UCL cites World Health
Organization research that found 36.1% of children worldwide had
experienced emotional abuse, which includes verbal abuse. That was many
more than the 25% who had suffered sexual abuse and the 22% who had
been subjected to physical abuse.
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Negative outcomes more prevalent in adults verbally abused as children

B Adults verbally abused as children B Adults not abused as children
|O% 5I 'IIO 'II:'v 2|O
Feelings of Low mental well-bein e S S

: ! /! [ |
Cannabis use
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Upplevelse av att ha blivit utsatt for
fysiskt vald av foraldrarna

79. Har en fordlder gjort foljande saker at dig under de senaste 12 manaderna?

MNej

1-2 ganger

Jeller flera ganger

Ja, minns inte hur manga ganger

o0 O o0

Gripit tag i dig sa att det gjorde ont
Knuffat eller skakat dig argt

Luggat dig Indikatorn omfattar de som gett alternativ

Smallt till dig 2, 3 eller 4 som svar minst en delfraga.
Slagit dig med knytnaven eller ett foremal Med foraldrar avses i fragan t.ex. mamma
eller styvmor, pappa eller styvfar, adoptiv-

Sparkat dig
foraldrar, foraldrarna i en fosterfamilj.

Pa annat satt skadat dig fysiskt

& Alands .
landskapsregering
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Utsatts for fysiskt vald av fordldrarna under aret (ak 4-5)
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Utsatts for fysiskt vald av fordldrarna under aret (ak 8-9)
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Skador till f6ljd av alkoholkonsumtion hos foralder

69. Dricker nagon av dina foraldrar for mycket alkohol enligt dig?

o Nej (fortsatt till fraga 71)
o Ja

70. Har detta orsakat harm for dig?

o Nej
o Ja

&= Alands .
landskapsregering
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Skador p.g.a. alkoholkonsumtion hos foralder (ak 4-5)
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Skador p.g.a. alkoholkonsumtion hos féralder (ak 8-9)
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och sexuellt vald




Storande sexuella forslag eller sexuellt ofredande
under de senaste 12 manaderna

76. Har du upplevt storande sexuella forslag eller sexuellt ofredande under de
senaste 12 manaderna?

o Ja
o MNej

Per telefon eller pa internet
Indikatorn omfattar de som

| skolan svarat ja pa minst en delfraga.

Under praktisk arbetslivsorientering (PRAO)
| hobbyverksamhet
Pa gatan, i ett kopcenter eller i en annan offentlig lokal

Hemma hos dig eller en annan person eller pa ett annat
privat stille

& Alands .
landskapsregering
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Upplevt storande sexuella forslag eller sexuellt

60 ofredande under aret (ak 4-5)
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Upplevt storande sexuella forslag eller sexuellt
ofredande under aret (ak 8-9)
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Upplevelse av sexuellt vald under de senaste 12
manaderna

Fraga till elever som gar ak. 4-5

47.Har du upplevt nagot av det foljande under de senaste 12 manaderna?

o Ja
o Nej
Storande eller skrammande forslag eller kommentarer om
din kropp
Sexuellt storande chattande eller visats sexuellt storande
videoklipp eller bilder
Nagon har rort dina brost eller ditt konsorgan mot din vilja Indikatorn omfattar de som
Nagon har pressat eller tvingat dig att rora sina brost eller svarat ja pa minst en delfraga.

sitt konsorgan

& Alands .
landskapsregering



Upplevelse av sexuellt vald under de senaste 12
manaderna

Fraga till elever som gar ak. 8-9 samt elever pa gymnasiet och yrkesgymnasiet

77. Har du upplevt nagot av det foljande under de senaste 12 manaderna?

o Ja
o Negj
Tvang attkia av dig Indikatorn omfattar de som svarat ja
Beroring avintima omraden pa kroppen mot din vilja pa minst en delfraga.
Patryckning eller tvang till samlag eller en annan form av sex

Erbjudande om pengar, en vara eller rusmedel mot sex

& Alands .
landskapsregering
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Upplevt sexuell beroring eller pressats till att vidrora
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Upplevt sexuellt vald under aret under aret (ak 8-9)
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Har mobbats under den aktuella terminen

21. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under denna termin?

o Flera ganger iveckan Indikatorn omfattar de som valt
o Ungefiren gangiveckan alternativ 1, 2 eller 3

o Merasallan

o Inte alls

&= Alands .
landskapsregering
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Har mobbats i skolan under denna termin (3k 4-5)
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Har mobbats i skolan under denna termin (ak 8-9)
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Har utsatts for fysiskt hot under det senaste aret

Fysiskt vald

75. Har nagon under de senaste 12 manaderna gjort foljande saker at dig?

o Ja
o Nej
Stulit eller forsokt stjala nagot av dig genom vald eller hot
om vald Indikatorn omfattar de som
| vrigt stulit nagot av dig svarat ja pa nagon av delfragorna

Hotat att skada dig fysiskt

Angripit dig fysiskt, till exempel slagit, sparkat eller anvant
ett vapen

& Alands .
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Har utsatts for fysiskt hot under det senaste aret (ak 4-5)
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Har utsatts for fysiskt hot under det senaste aret (ak 8-9)
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Ensamhet




Kanner sig ensam

Fraga till elever som gar ak. 4-5 Fraga till elever som gar ak. 8-9 samt elever
pa gymnasiet och yrkesgymnasiet

33. Kanner du dig ensam? 41.Kanner du dig ensam?

© :ETE aC:ls o Aldrig

o) an -

o  Ofta Indikatorn omfattar de som © MkaEt sallan

svarat “Ofta” o Ibland ndikat fattar d
e ndi a'?rn omfa ar” e som
. svarat “Ganska ofta” eller

o Helatiden

"Hela tiden”
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Kanner sig ensam (ak 8-9)
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Fysisk aktivitet

56. Hur manga timmar i veckan brukar du i vanliga fall trana pa din fritid sa att du
blir andfadd och svettig?

Inte alls

Cirka Y2 imme

Cirka 1 timme

Cirka 2-3 timmar

Cirka 4-6 timmar

Cirka 7 timmar eller mera

Indikatorn omfattar de som
motionerar hogst en timme
per vecka sa att de blir
andfadda och svettiga
(= motionerar for lite)

o 0 0 0 0 0

58. Tank pa alla ganger du rort pa dig under de senaste sju dagarna. Under hur
manga dagar har du rért dig atminstone i en timme per dag?

Ddag

ldag

2 dagar
3dagar
4 dagar
5dagar
6 dagar

Indikatorn omfattar de som
rér pa sig minst en timme per

T dagar .
Alands ' dag varje veckodag
landskapsregering
N~ ]

Q0 0 Q0 Q0 Q0 0 0



Halsa i skolan

Andelen som motionerar for lite
(Utovar for motion som ger andfaddhet hégst en timme per vecka under fritiden)
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ROr pa sig minst en timme per dag, ak 4-5
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Anvandning av preventivmedel

46. Vilken preventivmetod anvande ni vid det senaste samlaget?
Du kan valja flera alternativ.

Kondom

P-piller eller minipiller

P-ring eller p-plaster

Spiral

Akut p-piller efter samlaget
Nagon annan preventivmetod
Inte nagot

Jag vet inte

Indikatorn omfattar de som
svarat att de inte anvant
preventivmedel oavsett orsak

0 0 0 0 0 0 0
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Ingen preventivmetod vid senaste samlag (gymn.)
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Ingen preventivmetod vid senaste samlag (ak 8-9)
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