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Sjukdomar, lakemedel och
funktionsférmaga i trafiken

Den finlandska befolkningen dldras. Allt flera som ror sig i trafiken ar
minst 65 r och antalet personer éver 80 ar ar betydande. Aldrandet &r
mycket individuellt. Likval inverkar aldrandet i nagot skede oundvikligt
pa funktionsférmagan, till exempel pa reaktions-, syn- och rérelsefor-
magan.

Sjukdomar som blir vanligare med aldern kan paverka sakerheten i
samband med bilkoérning, cykling och gdende. For manga ar bilen ett
viktigt redskap for att kunna rora sig sjalvstandigt. Om sjukdomen inte
avsevart paverkar korformagan kan man fortsatta kéra. Daglig obser-
vation av det egna valbefinnandet och korskicket, omsorgsfull vard av
sjukdomar och diskussion om kérhalsan med en lakare ar viktigt.

Nar man blir aldre 6kar ofta aven mangden lakemedel man anvander,
och dessa lakemedel kan ha en betydande samverkan i fraga om tra-
fiksakerheten. Sakerheten maste beaktas bade fran eget och medtrafi-
kanternas perspektiv och man bor i god tid fundera pa olika alternativ
for att rora sig.

Det kan bli aktuellt att sluta kéra om sjukdomen framskrider och den
forsamrade korhalsan orsakar en storre olycksrisk. Det ar bra att for-
bereda sig infor perioden efter att man slutat kora bil. Det |6nar sig att
sa smaningom oOverga till alternativa fardsatt, aven om koérhalsan annu
inte kraver det. | rusningstider eller svara korforhallanden ar det rimligt
och sakert att anvanda kollektivtrafik.
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Promenera och cykla
nar det ar mojligt

Att promenera och cykla uppehadller konditionen och

ar halsosamma satt att réra pa sig. Darfor ar det bra

att promenera och cykla. Motion forebygger fallolyck-
or och starker kroppen som férsvagas med aldern. For
att kunna promenera och speciellt cykla tryggt behover
man férmdga att kontrollera benen, tillracklig balans och
muskelstyrka.

Manga sjukdomar och lakemedlen som anvands for att
behandla dem kan forsvaga balansen och andra sinnes-
funktioner. Detta ska observeras sarskilt vid cykling som
kraver god balans, till exempel d& man stracker ut han-
den som tecken pa att man ska svanga. Forsvagad balans
paverkar observationsférmagan och okar risken for
fallolyckor nar man promenerar och cyklar. Om balansen
ar férsvagad ar till exempel gangstavar eller en rollator
bra hjalpmedel nar man promenerar. P4 halt vaglag halls
man battre uppratt med hjalp av halkskydd for skorna
och dubbdack for cykeln.

Nedsatt horsel gor det svart att folja med trafiken som
kommer bakifran och kan sarskilt for cyklister leda till
farliga situationer.

Mer information: Motionsrekommendationer for olika
aldrar www.ukkinstituutti.fi (pa finska och engelska).




Hur inverkar sjukdomar pa bilkérande?

Alla sjukdomar som innebar att forarens vakenhetstillstand kan sjunka avsevart
eller att det finns en risk for att foraren plotsligt kan forlora funktionsférmagan pa-
verkar korformagan — antingen tillfalligt eller permanent. Sjukdomar som férsamrar
tankeférmagan och omdémesférmagan inverkar ocksa pa korféormagan. Dartill kan
ogonsjukdomar samt sjukdomar som paverkar muskel- och ledfunktionen férsvaga
forarens férmaga att kora tryggt. Dessutom kan behandling av sjukdomar, sasom
operationer eller stralbehandling i alla fall tillfalligt forsvaga forarens korhalsa.

Multisjukdomar och multimedicinering

En enskild sjukdom forsvagar nddvandigtvis inte korformagan vasentligt. Om
foraren lider av manga sjukdomar och anvander flera olika lakemedel kan deras
samverkan leda till att funktionsférmagan avsevart férsvagas. For en del medfor
multisjukdomar att allmankonditionen och observationsférmagan férsvagas samt
att reaktionerna blir langsamma i trafiken.

Det ar lakarens uppgift att bedéma tillsammans med foraren férandringarna som
sjukdomarna och aldrandet for med sig, hurdan samverkan de har samt deras
inverkan pa kérhalsan. Lakaren gor en helhetsbedémning av forarens korhalsa.
Tamligen ofta behdvs ytterligare medicinska undersékningar som stod for bedom-
ningen. Dartill kan man behova observera korférmagan i trafiken eller utféra ett
korprov eller prov pa korférmagan.




Exempel pa sjukdomar som kan
paverka kérhalsan vasentligt

Syn och koérféormaga

Med aldern forsvagas dgats anpassningsférmaga vid varierande ljusférhallanden och
formagan att se i skymningen. Darfor har aldre manniskor ofta svart att se tillrackligt
bra nar de kor i morker. Problem med att se i morker och kraftig blandning kan vara
ett tecken pa starr. Orsaken till blandning kan ocksa vara oatgardade brytningsfel,
aldersdegeneration i 6gonbotten och kirurgiska ingrepp som utforts for att atgarda
brytningsfel.

Trots att observationsfel som sker i trafiken ar en betydande olycksfallsrisk beror
de sallan pa 6gonsjukdomar. Oftast finns det andra orsaker eller sjukdomar bakom
observationsfel an 6gonsjukdomar.

Olyckstillbud kan vara ett tecken pa att du inte lagger marke till alla viktiga saker.

Bra syn i trafiken underlattas av:

« lat kontrollera din syn regelbundet

« hall glasdbgonen rena och uppdaterade

« hall bilens vindruta, fonster, speglar och lampor rena

« stall in instrumentbradans belysning sa att det passar dig
+ kor med en hastighet som du kanner att du beharskar

« undvik att kora lange

+ undvik att kdéra i morker
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Hjart- och karlssjukdomar

En symptomfri hjartsjukdom under behandling hindrar
vanligtvis inte bilkérning. Om man pa grund av sjukdo-
men ska undvika belastning kan den egna bilen vara
viktig. Man bor i alla fall alltid diskutera bilkérningen
med lakaren och f6lja lakarens rad.

Kranskarlssjukdom

En hjartattack ar nastan alltid plotslig och har alltid

en betydande inverkan pa forarens funktionsférmaga.
Foraren kan mista funktionsformagan helt. Hjartattack-
en kan drabba foraren sa plotsligt att den ar omdjlig att
forutse. Vid plétsliga smartor i brostet ska man absolut
inte ta egen bil till lakarmottagningen eller sjukhuset!
Kérandet ska avbrytas om man drabbas av plotsliga
smartor medan man kor. Da far man hjalp genom att
ringa det allmanna nédnumret fran bilen. Efter hjartat-
tacken foljer ett tillfalligt korforbud.

Efter ballongvidgning av kranskarl och bypassoperation
foljer ocksa ett tillfalligt korforbud.

Rytmstorningar

En lakare ska alltid undersdka rytmstérningar hos fora-
ren. Om foraren har forlorat medvetandet eller svimmat
ska han eller hon uppsoka lakare och undvika att kora
tills att orsaken till symptomen har utretts och en lakare
har gett tillstand att fortsatta bilkérandet.

Medvetsldshet och svaghetsanfall som beror pa hjart-
svikt kan vanligtvis atgardas med hjalp av en pacema-
ker. Det tillfalliga korforbudet varar ofta en tamligen
kort tid. En lakare bedomer alltid nar det ar sakert att
kora igen.

Blodtryck

Omsorgsfull vard av blodtrycket ar en mycket viktig

del av korhalsan. Blodtrycksmedicin som tas regelbun-
det forbattrar vasentligt korhalsan. Om blodtrycket vid
aterkommande matningar har blivit mycket hogt innan
varden inletts behdvs en ingdende utredning och ofta ett
tillfalligt korforbud innan kortillstand kan beviljas pa nytt.

Hjartinsufficiens

Hjartinsufficiens utan symptom och som vardas paverkar
inte korféormagan, men en lakares bedémning behévs
alltid. Hjartinsufficiens kan emellertid forvarras, till och
med valdigt snabbt. Om symptomen blir varre behovs
omedelbart en lakares bedomning. Da ar det ofta skal att
effektivisera varden och darefter kan man fortsatta kora
sakert.

Mer information: Finlands Hjartférbund,
www.sydan.fi/sv

Minnessjukdomar

Vem som helst kan ibland drabbas av sma minnesluckor.
Glomska hor ofta ihop med stora livsférandringar, brad-
ska, somnproblem och stress. Om man ofta har minnes-
luckor ar det skal att uppsoka lakare och ta reda pa vad

de beror pa. Lakaren gor da en bedémning om det ar en
minnessjukdom som ligger bakom glémskan.

Framskridande minnessjukdomar forsamrar hjarnans
aktivitet och manniskans funktionsformaga. De mest
allmanna minnessjukdomarna som inverkar betydande
pa korhalsan ar Alzheimers sjukdom, blodkarlsrelaterad
minnessjukdom, Lewy Body sjukdom och minnessjukdom
som beror pa degeneration av pann- och tinningloberna.

11
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Minnessjukdomar pdverkar minnet, uppfattningsférmagan, observationsférmagan
och beddémningsformagan. En persons skenbara formaga att hantera bilen kan
bevaras tamligen lange vid en minnessjukdom, trots att formagan att observera
och bedoma trafiksituationer eller att reagera redan har férsamrats och ar pa en
farlig niva.

| borjan av en lindrig minnessjukdom kan den drabbade personen efter lakarens
overvagande fortsatta kora bil. Nar sjukdomen framskrider kan minnessjuka per-
soner vanligtvis inte kora bil. Da foljer man upp hur sjukdomen framskrider med
regelbundna lakarkontroller.

Det kan ibland vara svart for den insjuknade att sjalv forstd problemen i samband
med bilkdrning. Nar minnessjukdomen framskrider kan personen gldmma att han
eller hon inte langre far kora bil. Diskussioner i ett tidigt skede med narstaende
om hur de ska ga till vaga i en sadan situation kan gora det lattare att ingripa

vid behov i kérandet. Minnesférbundet uppratthaller stodtelefonen Minneslinjen
(www.muistiliitto.fi/muistineuvo), som man kan ringa till och fa information om
minnessjukdomars inverkan pa kérférmagan och rad till exempel om hur man for
kérandet pa tal.

Mer information: Minnesforbundet, www.muistiliitto.fi/sv

Parkinsons sjukdom

Nar Parkinsons sjukdom framskrider forsamras patientens korformaga. Forarens ro-
relser stelnar och da kraver reaktionerna mer tid an tidigare. Nar sjukdomen pagatt
lange kan den ocksa leda till att den psykiska prestationsformagan forsvagas. Alla
dessa symptom gor det svart att kora bil.

En neurolog bedémer sjukdomens inverkan pa kérformdagan. Bedomningen uppre-
pas under uppféljningsbesdk hos neurologen. Den som lider av Parkinsons sjuk-
dom och de narstaende bor ge akt pa eventuella effekter som sjukdomen har pa
bilkdrningen. Parkinsons sjukdom kan leda till tillfalligt eller permanent korforbud.

Mer information: Parkinsonforbundet, www.parkinson.fi/pa-svenska



http://www.parkinson.fi/pa-svenska

Diabetes

Diabetes kan leda till farliga situationer i trafiken sarskilt da blodsockret sjunker allt-
for lagt och i varsta fall leder till medvetsloshet. Den som lider av diabetes ska lara
sig kanna igen symptomen pa for lagt blodsocker. Detta galler sarskilt insulindiabe-
tiker. De ska mata blodsockret speciellt under langa korstrackor med nagra tim-
mars mellanrum. Om blodsockret har sjunkit ska det korrigeras till exempel genom
att dricka sockerhaltig vatska.

Vid lakemedelsbehandling av tablettbehandlad diabetes har man som mal att
personen inte ska fa laga blodsockervarden. Det ar bra att fraga ldkaren om mer
information om hur den egna medicineringens inverkan pa korhalsan.

Aven diabetes som vérdas daligt, varpa blodsockret &r anmarkningsvart hégt, har
en negativ inverkan pa korhalsan. Sjukdomen ska skdtas omsorgsfullt och det ar
viktigt att félja lakarens anvisningar om bilkdrning.

Risken att insjukna i tillstotande sjukdomar okar speciellt om diabetes inte vardas
ordentligt. Sadana tillstétande sjukdomar ar till exempel hjart- och karlssjukdomar
och 6gonsjukdomar som ocksa kan paverka korformagan.

Mer information: Finlands Diabetesforbund, www.diabetes.fi/sv

Epilepsi

Att drabbas av ett epileptiskt anfall medan man kér ar farligt. Med ratt vard och
medicinering kan sjukdomen kontrolleras. Den som drabbas av epilepsi ska folja la-
karens anvisningar om tillfalligt eller permanent korforbud. Med ratt medicinering
kan man ofta forhindra epileptiska anfall.

Mer information: Epilepsiforbundet, www.epilepsia.fi
(spraket pa sidan kan bytas till svenska)

15
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Hjarninfarkt

Vid hjarninfarkt férhindras blodcirkulationen i hjarnan och
hjarncellerna pa det skadade stallet dor. En attack som sker
medan man kor kan vanligtvis leda till att foraren forlorar
kontrollen over sitt fordon.

En hjarninfarkt kan forsvaga forarens prestationsformaga be-
staende eller tillfalligt enligt hur omfattande cellskadan ar och
var i hjarnan den befinner sig. Vanliga foljder ar férsamrat
minne och nedsatt observationsférmaga, motoriska funk-
tionsstorningar, kraftléshet och synpaverkan.

Efter en hjarninfarkt foljer ett tillfalligt korférbud och vid
fortsatt bedomning framkommer om korférbudet eventuellt
kan havas.

Sjukdomar i rorelseorganen

Att kora bil kraver tillrackligt med muskelkraft och uthallig-
het. Lederna ska vara sa pass rorliga att man kan hantera
bilens mandverdon. Till exempel handerna maste ha tillracklig
grepp- och presstyrka och fétterna ska ha kansla och kraft for
att hantera pedalerna.

Normalt dldrande paverkar vanligtvis rorelseorganens rorelse-
formdga i nagot skede. Nar det galler bilkérning kan problem
uppsta som foljd av reumatism, artros och tillstand efter
olycksfall och hjarninfarkter.

Losningar

Gymnastikdvningar och stretchning haller lederna och
musklerna aktiva. Be fysioterapeuten om anvisningar.
Undvik att kora lange och ta paus ibland.

Kom ihag att ata mellanmal under langa resor och
drick tillrackligt sa att du halls pigg.

Om du inte kan vanda ordentligt pa huvudet ar férma-
gan att utnyttja speglarna annu viktigare. Extra speglar
kan vara till hjalp. Aven backningsradar och backnings-
kamera pa bilen hjalper vid parkering.

Automatvaxling gor det lattare att hantera bilen och
félja med trafiken.

Nya bilar ar lattare att hantera och de ar utrustade
med sakerhetssystem som underlattar korningen.

Om det ar svart att ta sig in och ut ur bilen kan ett
vridbart forarsate, en vridplatta och ett hjalphandtag
vara till hjalp.

Mer information: www.trafikskyddet.fi/seniorvidratten
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Bedomning av korsakerheten och
att avsta fran korandet

Hog alder ar ingen orsak for att sluta kéra bil. Aldrandet fér emellertid med sig
forandringar i korférmagan, ofta blir det till exempel svarare att se i morker och
reaktionstiden blir sa smaningom langsammare. Ofordelaktiga férandringar kan
foraren kompensera genom att anpassa sitt korande. En mattlig korstil ar speciellt
en aldrande forares styrka med tanke pa sakerheten. Sjukdomar och medicinering
Okar ofta med aldern. Deras inverkan pa kérhalsan beddéms av en lakare tillsam-
mans med foraren. Da ar det mojligt att foraren far tillfalligt korforbud. | vissa fall
ska man av sakerhetsskal avsta helt fran att kora bil. En férsamrad korférmaga ar
inte endast en fara for foraren sjalv, utan lakaren maste aven bedéma korforma-
gans inverkan pa Ovriga trafikanters sakerhet.

Sjalvbeddmning och observation av korskicket

Det ar viktigt att foraren ger akt pa sitt eget korskick dagligen och speciellt efter att
sjukdomen har konstaterats och den foreskrivna medicineringen har inletts. Efter-
som manga faktorer inverkar pa korskicket ar det skal att alltid innan man bérjar
kora ge akt pa om man mar tillrackligt bra for att kora. Korskicket paverkas ocksa
av trotthet, starka kanslotillstand och alkoholanvandning.

Man ska aldrig satta sig vid ratten nar man ar trétt, illamaende eller i omtocknat
tillstand. Under langre resor ar det bra att tillrackligt ofta halla pauser och stracka
pa benen sa att vakenhetsgraden halls pa bra niva, lemmarna mjukas upp och
blodcirkulationen aterhamtar sig. Det ar ocksa bra att en narstaende observerar
forarens korskick fore och under resan och vid behov ber féraren att avsta fran bil-
korandet eller halla paus. Att lyssna pa narstaende ar bra, eftersom man inte alltid
sjalv kan beddma situationen realistiskt.

Mer langsiktiga férandringar i korformagan sker ibland sa ldangsamt att personen
inte sjalv observerar andringarna eller ser problem i det egna kérandet. Sa kan det
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speciellt ga vid synproblem eller minnessjukdomar som utvecklas sa smaningom.
Da har de narstaende en central roll, dven om det inte alltid ar latt for dem att
fora kérandet pa tal. Om en narstaende till exempel inte langre vill aka med eller
lata andra aka med foraren ar det troligtvis ett tecken pa att nagot har férandrats i
forarens korsatt.

Overgang till andra fardsatt

Ofta vill man inte tanka pa att sluta kora bil forran det ar tvang. | det skedet

kan det emellertid vara jobbigt att vanja sig vid att andra fardsatt, speciellt om
funktionsformagan ar forsamrad. Det ar bra att i god tid ta reda pa olika mojliga
fardsatt och bdrja anvanda dem vid sidan av bilkérandet. Losningen kan finnas i
kollektivtrafiken, servicetrafiken eller den narmaste kretsen i form av skjutshjalp.
Ibland kan det vara nédvandigt eller klokt att flytta narmare tjansterna. Da kan
det aven vara latt att utdka vardagsmotionen med promenader som uppratthaller
funktionsférmagan.

En egen bil orsakar ofta manga arliga kostnader redan bara pa grund av nédvan-
diga forsakringar, service och bransle. Med dessa kostnader kan man betala till
och med flera taxiresor. Dessutom I6nar det sig att ta reda pa om man har ratt till
fardtjanst som stods av kommunen eller FPA:s reseersattning. Diskussioner med
narstaende kan ocksa féra fram olika I6sningar.

Det vore bra att tala om bilkérandet i tillrackligt god tid. Vid minnessjukdomar ar
det bra att fora det pa tal redan i diagnosskedet. Arendet kan &ven antecknas i
vardtestamentet om man kanner att man inte kan fatta beslutet tillrackligt realis-
tiskt nar sjukdomen framskrider.

Att Overga till att anvanda andra fardsatt betyder ofta att man maste ldra sig olika
praktiska saker. Kommunen kan till exempel erbjuda handledning i hur man anvan-
der kollektivtrafikens betalningsinstrument. Sakerheten ska heller inte gldmmas —
till exempel faktorer som okar sakerheten i samband med tidigare namnda prome-
nad och cykling.

Mer information: Kommunernas handledningstjanster for aldre och
www.kela.fi/web/sv

Lakarkontroll i samband med
fornyande av korkort

Nar korkortet foraldras ska det fornyas. En personbilsfo-
rare (och ovriga forare i grupp 1) ska bifoga ett lakarutla-
tande till ansékan efter att han eller hon fyllt 70 ar. For att
fornya ett korkort som ar giltigt langre an till 70-arsdagen
behovs alltid ett lakarutlatande.

Forare av tunga fordon och forare som har ett annat
korkort i grupp 2 behdéver ett lakarintyg redan tidigare i
samband med de periodiska alderskontrollerna.

En lakare som kanner forarens halsa kan bast bedoma kor-
férmagan med tanke pa saker bilkérning.

Mer information: Ajovarma, www.ajovarma.fi/sv samt
Traficom, www.ajokortti-info.fi/sv
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Lakemedel och att rora
sig i trafiken

Anvandningen av lakemedel kan forsamra en persons funk-
tionsférmaga i trafiken. Daremot kan anvandningen av
lakemedel i enlighet med anvisningarna fér behandlingen av
en sjukdom vara en forutsattning for att kunna rora sig tryggt
i trafiken. Av lakaren och pa apoteket far man information
om lakemedlen och deras eventuella inverkan pa sakerheten i
trafiken och koérandet.

Effekterna av lakemedel kan overraska

For behandlingen av flera samtidiga sjukdomar behévs ofta
flera olika lakemedel. Deras samverkan kan ibland vara over-
raskande och skadliga i trafiken. Darfor ska man alltid uppge
alla lakemedel som man anvander nar lakaren skriver ut nya
mediciner.

| borjan av en ny lakemedelsbehandling bér man félja med
hur man kanner sig och vilka effekter lakemedlen har. Lake-
medel kan ibland ha ovantade biverkningar. Det ar viktigt att
lasa omsorgsfullt bipacksedeln som finns inne i lakemedels-
forpackningen.

Ratt vard och medicinering ar viktigt

Nar en sjukdom behandlas ratt och man tar lakemedlen enligt
anvisningarna forbattras samtidigt foérutsattningarna att réra
sig tryggt i trafiken och kora bil. Om man slutar ta lakemedel,
gldmmer dem, tar for mycket eller i strid med anvisningarna
kan det leda till symptom som forsamrar trafiksakerheten.

Lakemedel och alkohol

Manniskans kropp och nervsystem klarar av alkohol samre ju
aldre manniskan blir och foljderna av alkoholintaget stracker
sig aven till féljande dag till exempel som trotthet. Det ar
alltsa bra att undvika alkohol och speciellt nar halsotillstan-
det aven i Ovrigt forsamrar korskicket. Om man anvander
alkohol ska man ta reda pa hurudan inverkan det har pa
medicineringens effekt. Alkohol har bade forstarkande och
forsvagande effekt pa lakemedel. Alkoholen kan till exempel
forstarka effekten av somnmedel och goéra att man blir annu
trottare av lakemedel som man blir trott av. Alkohol okar
aven i vissa fall Ilakemedlens biverkningar. Nar man anvan-
der alkohol finns det dessutom en risk for att man glémmer
att ta sina lakemedel. Varje férare bar ansvar for sin egen
kérformaga.

Triangelmediciner

Sa kallade triangelmediciner ar férsedda med en rod var-
ningstriangel. Dessa ar bland annat lakemedel som paverkar
centrala nervsystemet som till exempel somnmedel och
lugnande lakemedel, manga psykofarmaka, starka smart-
mediciner, vissa antihistaminer och hostmediciner.

En rod varningstriangel pa lakemedelsforpackningen betyder
att lakemedlet kan ha en negativ inverkan pa prestations-
formagan i trafiken. Verkningstiden kan vara timmar efter
att man tagit lakemedlet eller langre. Aven sjukdomen som
behandlas med lakemedlet kan paverka korsakerheten trots
att man foljer verkningstiderna i bipacksedeln. Nar en tri-
angelmedicin anvands i enlighet med en lakares anvisningar
kan den ocksa forbattra korférmagan. Lakarens anvisningar
om anvandningen och att begransa kérningen ska foljas.

Samverkan av triangellakemedel och alkohol 6kar markbart
risken for olyckor. Anvander man triangellakemedel ska man
darfor inte alls dricka alkohol om man tanker bege sig ut i
trafiken.
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Exempel pa lakemedel som kan paverka trafiksakerheten.
Effekterna ar alltid individuella.

Somnmedel och lugnande lakemedel

Smartmediciner
Vissa antihistaminer

Hostmediciner

vvyyvyy

Kan férsvaga beddmningsformagan.
Kan trotta ut.
Kan trotta ut.

Kan férsamra observations- och koordinationsférmagan.

Kan medfora att observationerna blir langsammare.

Psykofarmaka

v

Kan trotta ut och férsamra prestationsférmagan.

Blodtrycksmediciner p Kan medféra svindel och svaghet i borjan av behandlingen.

Mer information: www.apteekkariliitto.fi (pa finska) och Fimeas
medicinska sokning, www.fimea.fi/web/sv/framsida

Tecken pa forsamrad korférmaga:

Nedsatt kontroll av trafiksituationer

tydliga variationer i kérhastigheten
instabila korlinjer

stravan efter att kora nara mittlinjen
fordonet kor av den egna kérlinjen
svarigheter att halla sig till rytmen i trafiken

Svarigheter att manovrera fordonet

gldmmer att anvanda blinkljus
vindrutetorkarna forblir paslagna
anvander fel vaxel

stela, langsamma eller tvangsrorelser som
forsvarar bilhanteringen

aterkommande sma tornar

Nedsatt uppmarksamhet

« trafikmarken upptacks alltfor sent
« koncentrationsformdagan varierar
« nickar till eller somnar vid ratten

- allt fler tilloud

Nedsatt formaga att klara sig i vardagen
« hittar inte pa bekanta platser

« glémmer var bilen ar parkerad

- svarigheter att skota dagliga arenden

Reaktioner fran andra

« polisen har stannat foraren i trafiken pa
grund av problem

« narstaende kanner oro

'I Férutseende bryr sig.
WV TRAFIKSKYDDET



