lera av vara vanliga fiskarter,

som lever i havet, forokar sig

bade i havet och i s6tvatten.

For de som forokar sig i
sotvatten pagar under tidig var
pagar en intensiv kamp om att
vandra till det forokningsomrade
dar varje individ sjalv ar klackt.
Bakgrundsbilden visar en stor gadda
som kampar sig fram i en back dar
vattendjupet ar 10 cm.

Vattendrag, sjoar och trask
- fiskens forokningsmiljoer

Forokning i sGtvatten sker i vattendrag och i vatmarker, tréisk och sjoar. For att
fisken ska lyckas med att na forékningsomrddena krévs vandringsleder som dir
utan vandringshinder. Vandringshinder kan vara naturliga som berg och fall
Men ofta utgdrs vandringshindren av konstruktioner skapade av mdnniskan
som véagtrummor, rorldggningar och férddmningar. Manga forékningsomrdden
har pa detta sditt blivit otillgédngliga for fisk.

Alands . "BESTANDSVARDANDE ATGARDER FOR FISK - RESTAURERING AV LEKOMRADEN
landska psregering MED FOKUS PA OKAD REPRODUKTION".

PROJEKTET AR FINANSIERAT AV EUROPEISKA HAVS- OCH FISKERIFONDEN EHFF



SOTVATTNENS BETYDELSE

Forokning i sétvatten kan ha stor betydelse for att upp-
ratthalla livskraftiga bestand av flera sétvattensarter som
forekommer i havet. Langs svenska ostkusten kunde man
konstatera att ca 45 % av gaddorna som levde pa kusten var
fodda i sétvatten. Med hjalp av isotopanalyser av benvav-
nad kan man avgéra om fisken ar fédd i havsvatten eller i
sOtvatten.

Betydelsen blir an mer utmarkande genom att forutsatt-
ningarna ar olika mellan de olika miljéerna. Vissa ar gynnas
de havslekande individerna och vissa ar de sotvattenslekan-
de individerna. Darmed kompletterar de olika forokningssat-
ten varandra.

Skillnaden mellan férékning i havet och i sjdar och vat-
marker ligger i att vattnet varms upp snabbare i sétvatten,
speciellt om vatmarken eller sjon ar grund. Den hdgre tem-
peraturen gor att plankton, som ynglen ater, utvecklas tidigt
och ynglen far en tidigare start i livet och ddrmed en ldngre
tillvéxtsasong jamfort med yngel kldckta i havet. Det innebar
att ynglen blir stdrre infor vintern. Ju storre ynglen &r desto
battre ar de rustade for att dverleva sin forsta vinter. Det ar
orsaken till att férokning sétvatten dr mycket framgangsrik.

Havsoring och nejondga fordkar sig enbart i rinnande sot-
vatten. P& Aland finns nagra backar med naturlig férokning
av dessa tva arter.

FISKARTER SOM VANDRAR
MELLAN SOT- OCH SALTVATTEN

Gadda
Abborre
Lake
Gers

Mort
Braxen

Id

Bjorkna
Havsoring
Nejondga

Det behovs for en fungerande fiskvand-
ringsled for att fisken ska na lekomradena

Vandringsleden mdste vara vattenférande under
lektid och nagra veckor efter lektid. Den viktiga
perioden ar april till juni. For alla fiskarter dr det
inte helt nodvandigt att leden ar vattenférande
aret runt

Vandringshinder far inte forekomma. Havsoring
kan forcera hdga hinder sa lange det finns tillrack-
ligt med vatten. Gadda kan ocksa forcera vand-
ringshinder som ar ndgra tiotals centimeter héga,
forutsatt att det finns vatten pa bada sidor och att
hindren inte ar lodrdta férdamningar

Fisken gynnas av att vandringsleden ar krokig och
varierad, att den innehaller sten och gropar som
skapar holjor och bakvatten. Rensning av diken
och att gora diken raka gynnar inte backen som
fiskvandringsled

Fisken gynnas ocksa av att leden kantas av trad och
sly, som skuggar och skyddar mot fiskatande faglar
Miljostodet i jordbruket hade tidigare ett krav pd
att rensa slyet vid akerdiken, men det kravet galler
inte ldngre

Havsoring leker i rinnande vatten och behdéver
baddar med grovt grus, dar rommen ldggs

SIMFORMAGAN HOS FISKARTER

Manga fiskar klarar att hoppa tva-tre ganger sin langd
(tex. havsoring, lax, mort). For havsoring och lax finns
hopp pa 1-2 m belagda. Vid konstruktion av fiskvagar
bor man dock rakna med max 15 cm som hogsta
tillatna hojdskilinad om flera upprepade hinder ska
passeras.

Men madnga arter undviker eller kan helt enkelt inte
hoppa. Lake ar ett typisk sddana exempel.

Olika fiskarter har olika simférmaga. For de samsta
simmarna ar den kritiska vattenhastigheten 0,3-0,4
m/s. Detta galler t.ex. typiskt bottenlevande arter som
sutare, gers och lake. Nagot bdttre simmare, som ab-
borre och mort, kan klara 0,5 m/s. Bra simmare som lax
och havsoring klarar hogre vattenhastighet.



LEKOMRADEN | SOTVATTEN

VATMARKER
Vatmarker kan ha stor betydelse, speciellt for gdddans
forokning. De leker gdrna pa mycket grunda strander som

strandangar eller i vatmarker. Bilden ovan visar Bathusfjarden
i Lemland, som kanske ar sodra Alands basta férékningsom-

rade for gddda. | férgrunden pa bilden nedan syns ett stort
antal grastorvor och vattnet mellan dessa kan vara ndgra
tiotals centimeter djupt. Det har skapar en perfekt lekmiljo
for gadda och uppvaxtmiljo for de sma gaddynglen. Den
Oppna ytan i bildens mitt [dmpar sig battre fér abborrens
forokning. Den lagger rommen pa vaxlighet och strukturer
pa ndgot djupare bottnar.

Ynglen finns i vdtmarken ndgra veckor, sedan madste de via

vandringsleden ta sig ut till havet och fortsatta véxa till sig dar.

SJOAR

I vart kustekosystem dr abborren en av de vanligaste
arterna. Den &r en viktig fisk for saval fritidsfisket som yrkes-
fisket. Abborren leker i kustvatten, framst i skyddade och
avsnorda vikar/fjardar. Abborren kan dven i stor utstrack-
ning nyttja sdtvatten som lek- och uppvaxtomraden.
Resultat frdn en svensk studie om sétvattenslekande
abborre visar att storleken pa sjon (ytan) paverkade mang-
den utvandrande yngel, ju storre sjdyta som var tillgangligt
desto fler yngel vandrade ut mot kusten.

Abborren har liknande habitatkrav som gaddan under
olika livsstadier men det finns en avgérande skillnad. Under
larvstadiet sa har abborren en fas da den lever i den dppna
vattenmassan. Nar de vuxit till nagra cm som frisimmande
soker de sig tillbaka till grunda omraden dér de borjar jaga
storre byten.

Trots att det &r avgodrande skillnader mellan abborrens

och gaddans lek- och uppvéxtomraden ar dock likheterna
mycket stora och flera faktorer ar avgoérande for lek i sotvat-
ten. Fri vandringsvag, tidig uppvarmning, god fédotillgang
och majlighet till tidig utvandring till utanforliggande
uppvaxtomraden med ett 6verflod av ldmpliga habitat och
foda borde gynna bestanden av savél abborre som gadda.



Bilden visar en végtrumma, som ligger bra och inte hindrar fisk
att passera. Trumman leder till Grundficirden i Herré, Lemland.

FORDAMNINGAR SOM VANDRINGSHINDER

Forddamningar som anldggs ar ofta absoluta vandringshinder
for fisk. Forddmningar far byggas endast med tillstand.

Landskapslag (1956:39) om fiske i landskapet Aland 358.
Uppfores férddmning eller annat byggnadsverk i vatten-
drag, far ej vattenstandet utan synnerligt behov sa andras
eller i Gvrigt s& begas, att fiskbestdndet i vattendraget dde-
ldggs eller dsamkas bestdende skada

Vattenlag (1996:61) for landskapet Aland. 188 (2008/125)
Krav pa miljdgranskning for vattenforetag: b) sddant
forandringar i naturforhdllanden eller av existensbetingel-
serna for de i naturen levande organismerna som ar bety-
dande; e) oldgenhet for fiskens vandring eller mojlighet till
fortplantning som ar betydande

Beslut om miljdgranskning fattas av AMHM

Ny vattenlag bereds i skrivande stund

Bilden visar en felplacerad végtrumma. Fallet nedanom trum-
man skapar ett vandringshinder for fisk. Trumman leder till
Grundfidrden i Herrd, Lemland.

VAGTRUMMOR SOM VANDRINGSHINDER

Man kan sdga att alla backar och diken har potential att funge-
ra som vandringsled eller lekomrade for fisk. Sa all anldggning
av vagtrummor bor ldggas sa att de inte skapar ett vandrings-
hinder for fisk.
Det finns hundratals vagtrummor i landskapet. De kan vara
landskaps-, kommunal- och privat dgda. De finns manga
entreprendrer och privatpersoner som bygger vagar och da
ocksa anldgger vagtrummor. Vagtrumman bor anldggas enligt
nedan for att méjliggdra vandring av fisk:
Trumman boér anldggas sa att den inte skapar ett fall vid
mynningen. Den bor ligga sa djupt att minst halva trum-
man alltid &r fylld med vatten
Trumman bor ha endast svag lutning. Vid stark lutning kan
vattenflédet i trumman bli for stort

MER INFORMATION:

+ Ekologisk restaurering av vattendrag.
Naturvardsverket & Fiskeriverket, 2008.
Backar — levande landsbygd. Guide till

backrestaurering. Jord- och skogsbruks-
ministeriet, 2008.

Fiskevard for abborre — Atgarder i sétvatten

for mer abborre pa kusten. Sportfiskarna, 2017.




andringshinder for fisk kan
vara bade naturliga och
skapade av manniskan.
Naturliga hinder kan vara
fall, branta lutningar, igenvaxning av
vass och kaveldun samt att vattendrag
stangs av med grenar och annat |ost
material. Vandringshinder skapade av
manniskan dr ofta vagtrummor, men
ocksa fordamningar som konstrueras
i vattendrag av olika orsaker. Sarskilt
i sma vattendrag kravs det inte mycket
innan fisken far svart att ta sig fram.

Restaurering av vandringsleder
och lekomraden for fisk

Ett naturligt slingrande vattendrag med sten i olika storlekar som skapar héljor
med bakvatten och olika stromningsforhallanden dr gynnsamt fér vandrande
fisk.

Utover vandringshinder i vandringslederna sa kommer denna broschyr éiven att
behandla biotopvdrdande datgdrder man kan gora i vattendrag. Fungerande
vandringsleder for fisk gynnar ocksd andra djur och véixter som lever eller ror sig
i vattendrag, vilket 6kar den biologiska mdngfalden.



IGENVAXNING

Vegetation i vandringsleden kan bli ett problem om fram-
komligheten paverkas. Bade vass och kaveldun trivs i dessa
miljder och bada arterna kan bilda tata bestdnd och skapa
vandringshinder for fisk.

Som dtgard rekommenderas forsiktiga rensningar med slat-
terbalk eller handkraft. Det bor upprepas flera ganger under
samma ar och under flera ar for dnskad effekt. Att rensa med
grdvmaskin har en storre paverkan pa dikesbotten. D& okar
risken att sediment spolas med och vattnet blir grumligt.
Gravning bor goras under en sa torr period som méjligt. Man
bor skapa en naturlig fara och anldgga flacka kanter, vilket
minskar erosionsskadorna. Naturligt slingrande vattendrag
kombinerat med stenldggningar ar fordelaktigt.

TROSKLING OCH LUTNING

Vid 1dga hinder kan man héja vattennivan, badde upp- och
nedstrdms, genom att anldgga trosklar som laga trappsteg.
Se bilder pa nasta sida. Hojdskillnaden mellan trappstegen
bor vara liten, helst ej Gver 15 cm. Lampligt ar ocksa att ha
smala slitsar eller en generell v-profil i trésklarna som tilldter
fisk och smadjur att passera uppstroms utan att hoppa. Trosk-
larna bdr byggas med natursten, men kan i vissa fall byggas
upp med krossten underst och natursten Gverst.

FISKARS SIMFORMAGA

Havsoring och andra starka simmare kan
passera en lutning pa upp till 9 %. Generellt
brukar dock 1-3 % lutning anges som den
hogsta for att alla fiskarter ska klara det.

FORDAMNINGAR

En fordamning kan passeras antingen genom ett inlép
eller ett omlop. Ett inldp &r en naturlig vdg genom hindret
och anldggs i sjdlva vatten-draget. Omldp, som pa bilden,
ar naturlika passager som anldggs runt hindret, utanfor det
befintliga vattendraget.



SKAPA FISKVANLIGA VAGTRUMMOR

Vagtrummor utgor ofta vandringshinder for fisk. Darfér bor
malsdttningen vid byte av trummor vara att skapa en s
naturlik passage som majligt. Ska man byta ut en trumma ar
halvtrummor, ovala trummor eller broar ett béattre alternativ
an runda trummor. De bevarar en passage med naturlig
botten plus att dikesfaran behaller sin naturliga bredd.

Eftersom livslangden dr ldng pa vagtrummor sa byts de sallan
ut. Det finns flera alternativ for att forbattra vandringsmajlig-
heterna i befintliga trummor.

- Man kan bygga trosklar nedstréms om trumman for
att minska vattenstrommen samt bygga bort sma fall.
Bilderna visar samma vagtrumma fore och efter ndmnd
atgard.

- Vattenhastigheten kan bromsas i inloppsomradet

genom att ldgga ut mer sten uppstroms. Atgarden kan
kombineras med ovannamnd atgard.
Hela trumman kan sankas ner. Da ar det viktigt att man
inte forstor existerande trosklar som haller vattennivan
ovanfor trumman. Risken &r att omradet ovanfor trum-
man torrldggs.

FAUNAPASSAGE | SAMBAND
MED VAGTRUMMOR

Uttrar och andra djur vill inte passera i
vagtrummor med vatten, utan behdver torra
passager pa sidan om trumman eller inne i
trumman. Att anlagga en mindre torr trumma
pa sidan om eller att anldagga en passage av
storre sten ovanfér maxnivan inuti existerande

trumma ar tva alternativ.




BIOTOPVARD | VATTENDRAG

HAVSORING

Lekomraden for laxfisk ar stromsatta och stabila bottnar med
grovt grus och sten utan alltfér hog inblandning av sedi-
ment. Rommen ldggs i grusbaddar dar den skyddas fran att
spolas bort, fran infrysning och frén rovdjur. Lekbadden for
havsoring bor vara 20-50 cm hog, av naturgrus med korn-
storleken 15-50 mm. Lekbédden bor vara 2-5 kvadratmeter,
storre honor kraver storre baddar. Vattendjupet ovan badden
bor vara 10-70 cm. Rekommenderat ar minst en lekbddd av
denna storlek per 50 m strémmande vattendrag.

I samband med lekbddden gynnas fisken om man anldgger
djupgropar och satsar pa stenldggningar, de fungerar som
vilo- och skyddsplatser for fisken, se bild ovan. Dessutom ska
det finnas grunda och svagt stromsatta uppvaxtomraden
for yngel och drsungar bredvid och nedstréms om bad-
den. Grusbéadden bor placeras i ett omrade av backen dar
vattenstrommen ar tillrdckligt hog for att halla grusbddden
ren och syresdtta vattnet inne i badden. Vattnet bor vara
tillrdckligt djupt for att inte torrldggas pa sommaren eller
frysa pa vintern.
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DOD VED ARETT POSITIVT
INSLAG | VATTENDRAG

Det skapar en mera varierad miljé med rev for alger, mossor
och véxter att leva pa samt gomstallen for insekter och sma-
fisk. Barrtrad har battre hallbarhet an l6vtrad och grov ved
fungerar battre an kvistar och sly. Undvik dven att hugga ner
alla trad langs med vattendraget, de ger organiskt material,
dvs. 16y, till vattendraget samt skugga och skydd for véxter
och djur i vattendraget.
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