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6 Hygien, halsa och miljo

Detta avsnitt innehaller foreskrifter och allmanna rad till 65§ i PBL. Avsnitt 6:9 innehaller ocksa
foreskrifter och allmanna rad vid dndring av byggnader.

6:1 Allmant

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att luft- och vattenkvalitet samt ljus-, fukt-, temperatur-
och hygienforhallanden blir tillfredsstallande under byggnadens livslangd och darmed olagenheter for
manniskors hdlsa kan undvikas.

Allmant rad
Med begreppet halsa avses hdlsa pa det sitt det anges i PBL och omfattar bl.a. landskapslagen
(2008:124) om miljoskydds begrepp nér det géller hélsa ur medicinsk och hygienisk synvinkel.

6:11 Material

Material och byggprodukter som anvands i en byggnad ska inte i sig eller genom sin behandling paverka
inomhusmiljon eller byggnadens narmiljo negativt da funktionskraven i dessa regler uppfylls.

Allméant rad
Regler for kemiska &mnen och blandningar samt kemikalier i varor finns i forsta hand i férordning
(EG) nr 1907/2006 av den 18 december 2006 om registrering, utvdrdering, godk&nnande och
begransning av kemikalier (Reach) samt férordning (EG) nr 1272/2008 av den 16 december 2008 om
klassificering, mérkning och forpackning av &mnen och blandningar.

Information om regler om kemikalier i varor och produkter kan erhéllas av Alands miljé- och
hélsoskyddsmyndighet.

6:12 Gammastralning

Gammastralningsnivan far inte dverstiga 0,3 pSv/h i rum dir ménniskor vistas mer 4n tillfilligt.

6:2 Luft
6:21 Allméant

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att de kan ge forutséttningar for en god luftkvalitet i rum
dar manniskor vistas mer an tillfalligt. Kraven pa inneluftens kvalitet ska bestammas utifran rummets
avsedda anvandning. Luften far inte innehélla fororeningar i en koncentration som medfér negativa
hélsoeffekter eller besvarande lukt.

Allmant rad
Regler om luftkvalitet och ventilation i arbetslokaler &terfinns &ven i finska forfattningar om
arbetarskydd.

Riktlinjer om god luftkvalitet i inomhusmiljon ges &ven ut av Alands miljo- och
hélsoskyddsmyndighet.

Vid projektering ar det viktigt att ta hansyn till hur nedsmutsningen av luften varierar 6ver tid och i
byggnaden. Nedsmutsning som kan forvéntas vara lokal och tillfallig kan tas omhand med
punktutsugning, t.ex. koks- och badrumsventilation med forceringsmojlighet. Material som inte avger
stora méngder féroreningar eller emissioner bor véljas i forsta hand for att undvika 6kat behov av
luftvéxling.

6:211 Tillampningsomrade

Dessa regler géller for samtliga rum eller avskiljbara delar av rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt.



6:212 Definitioner

Vistelsezon Vistelsezonen begransas i rummet av tva horisontella plan, ett pa 0,1 meter
hojd 6ver golv och ett annat pa 2,0 meter hojd dver golv, samt vertikala plan
0,6 meter fran yttervagg eller annan yttre begransning, dock vid fonster och
dorr 1,0 meter.

Vadringslucka Oppningsbar lucka vars enda uppgift ar att 6ppna en passage for luft genom

klimatskalet for tillfallig véadring.

6:22 Egenskaper hos luft som tillférs rum

Byggnader ska utformas och deras installationer ska utformas och placeras sa att halten av féroreningar i
tilluften inte &r hogre &n géllande gransvarden for uteluft.

Luft som tillfors rum far inte behandlas pa ett satt som medfor att luften efter behandlingen ar av samre
kvalitet &n den uteluft som tillférs ventilationssystemet.

Allmant rad

Miljokvalitetsnormer for vissa fororeningar i utomhusluft finns i finska statsradets forordning om
luftkvaliteten (FFS 2011/38), tillampad genom landskapsforordning (2001:38) om tilldampning i
landskapet Aland av vissa riksforfattningar rérande atgérder mot férorening av luften.

Kvaliteten pa luften som tillfors byggnaden bor sikerstallas genom lamplig placering och
utformning av uteluftsintag, intagskammare, tilluftsrening eller dylikt. Uteluftsintagen bor placeras sa
att paverkan fréan avgaser och andra fororeningskallor minimeras. Hansyn tas till hojd éver mark,
vaderstreck och avstand fran trafik, avluftsoppningar, spillvattenledningarnas luftningar, kyltorn och
skorstenar. Rekommendationer om placering och avstand mellan aviuftsdppning och uteluftsintag finns
i svenska Energi- och Miljotekniska Foreningens riktlinjer R1 — Riktlinjer for specifikation av
inneklimatkrav.

6:23 Radon i inomhusluften

Arsmedelvérdet av den joniserande stralningen fran radongas far inte dverstiga 200 Bg/m?®.

Allmant rad
Information om métning av radon i bostéder, skolor och forskolor kan t.ex. erhallas fran finska statens
stralsakerhetscentral (STUK) eller fran Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet.

Atgarder for att begransa inlackage av markradon bor utféras. Exempelvis kan titning av
genomfdringar i byggnaden vara en sadan atgard. Byggnaden bér aven i dvrigt goras sa lufttat som
mojligt mot marken. Den svenska Radonboken — Foérebyggande &tgarder i nya byggnader,
Forskningsradet Formas, kan anvandas som végledning.

6:24 Mikroorganismer

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att mikroorganismer inte kan paverka inomhusluften i
sadan omfattning att olagenhet for manniskors halsa eller besvarande lukt uppstar.

Installationer for kylning och fuktning av ventilationsluften ska utformas och placeras sa att inte skadliga
mangder mikroorganismer kan avges till ventilationsluften eller till omgivningen.

Atgarder mot tillvéxt av mikroorganismer fér inte i sig ge negativa halsoeffekter.

Allmant rad
Hogsta tillatna fukttillstand i byggnadsdelar finns angivna i avsnitt 6:52.

| installationer for kylning eller fuktning av luft med direktkontakt mellan vatten och luft bor
hansyn tas till risken for spridning av legionellabakterier. Se &ven avsnitt 6:62 och 6:63.

Vatten for befuktning eller kylning bor inte avge skadliga, irriterande eller luktande &mnen till
inneluften.

6:25 Ventilation

Ventilationssystem ska utformas sa att erforderligt uteluftsflode kan tillféras byggnaden.



Ventilationssystem ska ocksd kunna fora bort halsofarliga amnen, fukt, besvarande lukt,
utsondringsprodukter fran personer och byggmaterial samt féroreningar fran verksamheter i byggnaden i
den utstrackning sadana olagenheter inte fors bort pa annat satt.

Allmant rad
Vid projektering av byggnaders ventilationsfloden bor hansyn tas till pa-verkan av personbelastning,
verksamhet, fukttillskott, materialemissioner samt emissioner fran mark och vatten.

Vid val av luftfilter for ventilationsanldggningar kan SFS-EN 779 an-vandas som vagledning.

Andra satt att fora bort olagenheter pa an genom ventilation kan vara att anvanda filter eller
avfuktare.

Regler om effektiv elanvandning finns i avsnitt 9:6.

Regler om skydd mot brandspridning via luftbehandlingsinstallationer finns i avsnitt 5:526 och
5:533.

Regler om bullerskydd finns i avsnitt 7.

6:251 Ventilationsflode

Ventilationssystem ska utformas for ett lagsta uteluftsfléde motsvarande 0,35 I/s per m? golvarea. Rum ska
kunna ha kontinuerlig luftvaxling nér de anvénds.

| bostadshus dar ventilationen kan styras separat for varje bostad, far ventilationssystemet utformas med
narvaro- och behovsstyrning av ventilationen. Dock far uteluftsflédet inte bli lagre &n 0,10 I/s per m?
golvarea d& ingen vistas i bostaden och 0,35 I/s per m? golvarean d& ngon vistas dar.

Allmant rad
Kraven avseende ventilationsflode bor verifieras genom berdkning och matning.

Vid projektering av uteluftsfloden bor hinsyn tas till att flddet kan komma att minska pa grund av
smuts i ventilationskanaler, &ndring av tryckfall dver filter m.m.

For sjalvdragsventilation kan svenska Boverkets handbok Sjalvdragsventilation, anvandas som
vagledning.

I skolor och lokaler for barnomsorg bor uteluftsflodet inte understiga ca 7 I/s per person vid
stillasittande sysselséttning. Ett tillagg p& minst 0,35 I/s per m? golvarea bor géras s att hansyn ocksa
tas till fororeningar fran andra kéllor &n méanniskor.

For andra byggnader &n bostader far ventilationssystemet utformas sa att reducering av tilluftsflodet, i
flera steg, stegldst eller som intermittent drift, & mdjlig ndr ingen vistas i byggnaden.

Allméant rad
Efter en period med reducerat luftflode bor normalt luftflode anordnas under sa lang tid som kravs for
att astadkomma en omséttning av luftvolymen i rummet innan det ater anvands.

Reduktion av ventilationsfloden far inte ge upphov till halsorisker. Reduktionen far inte heller ge
upphov till skador pa byggnaden och dess installationer orsakade av t.ex. fukt.

6:252 Luftdistribution
6:2521 Tilluft

Tilluft ska i forsta hand tillféras rum eller avskiljbara delar av rum for daglig samvaro samt fér sémn och
vila.

Allmant rad
Regler om termisk komfort med avseende pa drag finns i avsnitt 6:42.

6:2522 Luftforing i rum
Ventilationssystemet ska utformas sa att hela vistelsezonen ventileras vid avsedda luftfléden.

Allmant rad
Foreskriftens krav kan anses uppfyllt om

- det lokala ventilationsindexet &r minst 90 % vid anvandande av Nordtestmetod NT VVS 114,
eller

- luftutbyteseffektiviteten &r minst 40 % vid anvéndande av Nordtestmetod NT VVS 047.



6:2523 Overluft

Spridning av illaluktande eller ohdlsosamma gaser eller partiklar fran ett rum till ett annat ska begrénsas.
Auvsiktlig luftforing far endast anordnas fran rum med hogre krav pa luftkvalitet till rum med samma eller
lagre krav pa luftkvalitet.

Allmant rad
Kraven pa luftkvalitet ar vanligen lagre i t.ex. kok och hygienrum jamfért med rum for daglig samvaro
samt rum for sémn och vila.

6:2524 Franluft

Franluft ska i forsta hand tas fran rum med lagre krav pa luftens kvalitet. Vid dimensionering av
franluftsfloden i hygienrum och kok ska hansyn tas till fuktbelastning och forekomst av matos. Ventilation i
kok ska utformas sa att god uppfangningsformaga uppnas vid matlagningsplatsen.

Allmant rad
Om olagenheter till viss del fors bort pa annat satt &n genom ventilation ar foreskriftens krav pa god
uppfangningsformaga hos ventilationen uppfyllt om ventilationen har god forméga att fanga upp de
olagenheter som inte fors bort pa annat sétt. Ett franluftsdon med tillracklig kapacitet bor vara placerat
ovanfdér matlagningsplatsen.

Regler om avluft finns i avsnitt 6:72.

Regler om ljud fran byggnadens installationer finns i avsnitt 7:2.

6:2525 Aterluft

Aterluft till rum ska ha s& god luftkvalitet att negativa héalsoeffekter undviks och besvérande lukt inte sprids.
Aterféring av franluft fran kok, hygienrum eller liknande utrymmen fér inte ske. Aterluft i bostader tillats
endast om installationen utformas sa att luft fran en bostad aterfors till en och samma bostad.

Allmant rad
Aterluftsflodet bér kunna stangas av vid behov.

6:253 Vadring

Rum eller avskiljbara delar av rum i bost&der avsedda for daglig samvaro, matlagning, sémn och vila samt
rum for personhygien, ska ha mdéjlighet till forcerad ventilation eller vadring. VVadring ska kunna ske genom
ett 6ppningsbart fonster eller vadringslucka. Dessa ska kunna dppnas mot det fria eller mot en enskild
inglasad balkong eller uteplats, som har 6ppningsbart fonster eller vadringslucka mot det fria.

| studentbostader racker det dock om rummet for matlagning har indirekt tillgang till ett 6ppningsbart
fonster eller en véadringslucka.

6:254 Installationer

Ventilationsinstallationer ska vara placerade och utformade sa att de ar atkomliga for underhall och
rensning. Huvud- och samlingskanaler ska ha fasta matuttag for flodesmétning.

Allméant rad

For 1amplig utformning av kanalsystem och rensluckor, se SFS-EN 12097.
Regler om utformning av driftutrymmen finns i avsnitt 3:4.
Regler om utférande samt drift- och skétselinstruktioner m.m. finns i avsnitt 2:31 och 2:5.
Regler om ljud fran byggnadens installationer finns i avsnitt 7:2.

6:255 Tathet

Tryckforhallandena mellan till- och franluftsinstallationer ska vara anpassade till installationernas tathet sa
att stromning av franluft till tilluft inte sker.



Allmant rad
For att fororeningar inte ska aterforas genom varmevaxlare dar luftvandring kan ske fran franluftssidan
till tilluftssidan bor trycknivan vara hogre pa tilluftssidan &n pa franluftssidan.

Klimatskarmen bor ha tillrackligt god tathet i forhallande till det valda ventilationssystemet for en
god funktion och fér injustering av fléden i de enskilda rummen. Aven ur fuktskadesynpunkt bér
klimatské&rmens tathet sakerstéllas. Regler om lufttatheten hos en byggnads klimatskarm finns i avsnitt
6:531.

Matning av lackage i kanaler av plat kan ske enligt SFS-EN 12237. Ytterligare uppgifter om
téthetsprovning av ventilationskanaler finns i svenska Forskningsradet Formas skrift Metoder for
matning av luftfléden i ventilationsinstallationer (T9:2007) och anvisningar i svenska AMA VVS & Kyl
09 samt SFS-EN 15727.

6:3 Ljus
6:31 Allmant

Byggnader ska utformas sa att tillfredsstéllande ljusforhallanden ar mojliga att uppna, utan att skaderisker
och olagenheter for manniskors hélsa uppstar. Ljusforhallandena ar tillfredsstallande nér tillracklig
ljusstyrka och rétt ljushet (luminans) uppnas samt nar ingen stérande blandning eller inga stérandes reflexer
forekommer och darmed rétt belysningsstyrka och luminansférdelning foreligger.

Allmant rad
Ytterligare regler for fonster och belysning finns i avsnitten 3:1224, 3:1424, 3:22, 3:42, 5:34, 5:35,
6:253, 8:21, 8:23, 8:24 och 9:52.

Regler om ljusforhallanden pa arbetsplatser aterfinns aven i finska forfattningar om arbetarskydd.

6:311 Definitioner

Direkt dagsljus Ljus genom fonster direkt mot det fria.
Direkt solljus Solljus som lyser in i rum utan att ha reflekterats.
Indirekt dagsljus Ljus fran det fria som kommer in i rum utan fonster mot det fria.

6:32 Ljusforhallanden
6:321 Belysning

Belysning anpassad till den avsedda anvéndningen ska kunna anordnas i byggnaders alla utrymmen. Kravet
géller byggnaden som helhet.

Allmant rad
SFS-EN 12464-1 kan anvéndas vid belysningsplanering av arbetsplatser inomhus.

6:322 Dagsljus

Rum eller avskiljbara delar av rum dar ménniskor vistas mer an tillfalligt ska utformas och orienteras sa att
god tillgang till direkt dagsljus & mojlig, om detta inte ar orimligt med hansyn till rummets avsedda
anvandning.

| studentbostader racker det dock med tillgang till indirekt dagsljus i rummet for matlagning och i
gemensamma utrymmen for daglig samvaro, matlagning eller maltider.



Allméant rad

Som ett schablonvérde kan galla att fonsterglasarean bor ge motsvarande ljusinslapp som uppnas da
fonsterglasarean &r minst 10 % av golvarean nar fonstret har 2 eller 3 klarglas. Glasarean bor 6kas om
annat glas med lagre ljusgenomslapplighet anvénds eller om byggnadsdelar eller andra byggnader
skarmar av dagsljuset mer &n 20°. Som ett schablonvarde kan da fonsterarean 6kas linjart sa att den
motsvarar minst 13 % av golvarean vid 30° avskarmningsvinkel. | vissa utrymmen kan insyn vara
oldmplig.

6:323 Solljus

| bostader ska nagot rum eller nagon avskiljbar del av ett rum dar méanniskor vistas mer an tillfalligt ha
tillgéng till direkt solljus. Studentbostader om hégst 35 m?behdver dock inte ha tillgang till direkt solljus.

6:33 Utblick

Allmant rad
Minst ett fonster i rum eller avskiljbara delar av rum dér manniskor vistas mer &n tillfalligt bor vara
placerat sa att utblicken ger mojlighet att félja dygnets och arstidernas variationer. | bostader bor inte
takfonster utgora enda dagsljuskalla i de rum déar manniskor vistas mer an tillfalligt.

| studentbostader behdver det dock inte finnas utblick i gemensamma utrymmen for daglig
samvaro, matlagning eller maltider.

6:4 Termiskt klimat
6:41 Allméant
Byggnader ska utformas sa att tillfredsstallande termiskt klimat kan erhallas.

Allméant rad
Med tillfredsstéllande termiskt klimat avses
- nér termisk komfort i vistelsezonen uppnas,
- nar ett for byggnaden lampligt klimat kan uppratthallas i 6vriga utrymmen i byggnaden med
beaktande av avsedd anvandning. Termiskt klimat har ocksa inverkan pa byggnadens bestandighet.
Regler om termisk komfort aterfinns dven i finska forfattningar om arbetarskydd.
Riktlinjer om termisk komfort ges dven ut av Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet.

6:411 Tillampningsomrade

Kraven pa termiskt klimat galler i hela byggnaden. Kravet pa termisk komfort galler rum eller avskiljbara
delar av rum dér manniskor vistas mer an tillfalligt.

6:412 Definitioner/beteckningar

Vistelsezon Vistelsezonen begransas av tva horisontella plan, ett pa 0,1 meter
hojd och ett annat pa 2,0 meter hojd, samt vertikala plan 0,6
meter fran yttervaggar eller andra yttre begransningar, dock 1,0
meter vid fonster och dorr.

Dimensionerande DVUT ér den n-dygns medeltemperatur, som i genomsnitt

vinterutetemperatur, DVUT forekommer en gang per ar (t.ex. 30 ganger pa30ar)dan=1, 2,
3,4,5,6,7,8,9,10, 11 och 12 dygn. DVUT beraknas utgaende
fran standarden SFS-EN-1SO 15297-5. Byggnadens tidskonstant,
matt i dygn, anvéands for val av motsvarande tabellvérde (n-day).

Stralningsasymmetri Skillnad i varmestralning till omgivande ytor.



6:42 Termisk komfort

Byggnader och deras installationer ska utformas, sa att termisk komfort som &r anpassad till utrymmenas
avsedda anvandning kan erhallas vid normala driftsférhallanden.

Allmant rad
Byggnader bor vid DVUT utformas sa att

- den lagsta riktade operativa temperaturen i vistelsezonen berdknas bli 18 °C i bostads-och
arbetsrum och 20 °C i hygienrum och vardlokaler samt i rum for barn i forskolor och for aldre i
servicehus och dylikt,

- den riktade operativa temperaturens differenser vid olika punkter i rummets vistelsezon beraknas
bli hégst 5K, och

- yttemperaturen pa golvet under vistelsezonen beraknas bli lagst 16 °C (i hygienrum lagst 18 °C
och i lokaler avsedda for barn lagst 20 °C) och kan begransas till hdgst 26 °C.

Dessutom bor lufthastigheten i ett rums vistelsezon inte beréknas éverstiga 0,15 m/s under
uppvarmningssasongen och lufthastigheten i vistelsezonen fran ventilationssystemet inte 6verstiga 0,25
m/s under 6vrig tid pa aret.

Den dimensionerande vinterutetemperaturen DVUT inom landskapet Aland ges av Alands
landskapsregerings beslut om klimatuppgifter géllande landskapet Aland av den 29 september 2011
(dnr ALR 2011/5938) och framgar av tabellen nedan. DVUT har beréknats av SMHI utgdende frén
vaderstatistik fran Jomalaby under aren 1981-2010.

Antal dygn | 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10 [11 [12

DVUT (°C) | -17,3 | -16,7 | -16,3 | -15,6 | -149 | -145 | -146 | -14 | -141 | -14,1 | -138 | -13,6

6:43 Varme- och kylbehov

Varmeinstallationer ska utformas sa att de kan uppna det varmeeffektbehov som kravs for att uppratthalla
den termiska komforten enligt avsnitt 6:42.
Eventuella kylanordningar ska utformas sa att besvarande stralningsasymmetri, drag eller kallras

undviks.
Allmant rad
Anvandningen av kdldmedier regleras genom EU-lagstiftning, bl.a. genom (EG) nr 842/2006 om vissa
fluorerade véxthusgaser.

Behorighetskrav for entreprendrer som installerar och utfér underhall p& anldggningar som
innehéller kéldmedier ges av landskapsférordning (2010:81) om tillampning i landskapet Aland av
finska statsradets forordning om underhall av anlaggningar som innehéller amnen som bryter ned
ozonskiktet. Forordningen staller dven vissa krav pa innehavare av anlaggningar.

Nérmare information kan erhdllas av Alands miljo- och halsoskyddsmyndighet, som dven utévar
myndighetstillsyn 6ver berérda anlaggningar.

6:5 Fukt
6:51 Allméant

Byggnader ska utformas sa att fukt inte orsakar skador, elak lukt eller hygieniska olagenheter och mikrobiell
tillvaxt som kan paverka manniskors halsa.

Allmant rad

Kraven i avsnitt 6:5 bor i projekteringsskedet verifieras med hjélp av fukt-sékerhetsprojektering enligt
avsnitt 6:511. Aven atgarder i andra skeden i byggprocessen paverkar fuktsikerheten. Vid planering,
projektering, utférande och kontroll av fuktsékerheten kan tillimpliga delar av svensk Branschstandard
ByggaF - metod for fuktséker byggprocess anvéndas som végledning.

Byggnader, byggprodukter och byggmaterial bor under byggtiden skyddas mot fukt och mot smuts.
Kontroll av att material inte har fuktskadats under byggtiden bor ske genom besiktningar, matningar
eller analyser som dokumenteras.

Utférandet av byggnadsdelar och byggnadsdetaljer som har betydelse for den framtida
fuktsakerheten bor dokumenteras.



6:511 Definitioner

Fukttillstand Niva pa fuktforhallanden i ett material. Fukttillstandet for
material kan beskrivas som fukthalt, fuktkvot, relativ fuktighet
m.m.

Kritiskt fukttillstand Fukttillstand vid vilket ett materials avsedda egenskaper och

funktion inte uppfylls. For mikrobiell paverkan ar fukttillstandet
kritiskt da tillvaxt sker. Faktorer med betydelse for den
biologiska tillvéxten, t.ex. temperatur och varaktighet samt deras
samverkan kan inga i bestamningen av det kritiska fukttillstandet.

Fuktsékerhetsprojektering Systematiska atgarder i projekteringsskedet som syftar till att
sakerstalla att en byggnad inte far skador som direkt eller indirekt
orsakas av fukt. I detta skede anges &ven de forutsattningar som
géller i produktions- och forvaltningsskedet for att sakerstélla
byggnadens fuktsékerhet.

6:52 Hogsta tillatna fukttillstand

Hogsta tillatna fukttillstand &r den 6vre grans dar fukt inte kan forvéntas orsaka skador som paverkar hygien
eller hélsa.

Vid bestamning av hogsta tillatna fukttillstand ska kritiska fukttillstand anvandas varvid hansyn ska tas
till osdkerhet i berakningsmodell, ingangsparametrar eller matmetoder.

For material och produkter dar mégel och bakterier kan véxa ska man anvéanda kritiska fukttillstand som
ar val undersokta och dokumenterade. Vid bestamning av kritiska fukttillstand ska hansyn tas till eventuell
nedsmutsning av materialet eller produkten. Om det kritiska fukttillstindet inte &r val undersékt och
dokumenterat ska en relativ fuktighet (RF) pa 75 % anvandas som kritiskt fukttillstand.

Allméant rad
Vid bestamning av kritiska fukttillstand for ett material eller en produkt kan hansyn behdva tas till

- nér tillvéxt av mogel och bakterier borjar,

- nér oacceptabla kemiska och elektrokemiska reaktioner sker,

- nér oacceptabla fuktrorelser sker,

- nar transportprocesser for fukt, joner och andra vattenldsliga &mnen paverkas i oacceptabel
omfattning,

- fordndringar av mekaniska egenskaper,

- forandringar av termiska egenskaper,

- angrepp av rotsvamp, och

- angrepp av virkesforstdrande insekter.

En metod for bestamning av kritiskt fukttillstdnd finns i den svenska rapporten Bestamning av
kritiskt fukttillstand for pavaxt av mogel pd byggnadsmaterial.

6:53 Fuktsakerhet

Fukttillstandet i en byggnadsdel ska inte 6verskrida de hogsta tillatna fukttillstanden for de material och
produkter som ingar i byggnadsdelen. Detta galler inte om det saknar betydelse for hygien och hélsa.

Fukttillstandet ska bestammas utifran de fuktbelastningar som kan forvéntas paverka byggnaden under
ogynnsamma férutsattningar.

Allméant rad
| projekteringsskedet bér man genom en fuktsdkerhetsprojektering kontrollera byggnadsdelarnas
fukttillstand samt verifiera byggnadens fuktsakerhet. Det kan goras pa foljande tre principiellt olika sétt
som kan kombineras

— kvantitativ bestamning,

— beprévad 1dsning,

— kvalitativ bedémning.



Gemensamt for de tre satten ar att fuktsakerhetsarbetet bor genomforas pa ett systematiskt satt
genom hela byggprocessen.

Kvantitativ bestdmning innebdr att kontrollera byggnadsdelen med berdkningar eller provningar.
Berakningar visar forvantade fuktfordelningar och fukttillstand i byggnadsdelen. Berakningsresultatens
rimlighet bor bedémas. Provningar utfors genom matningar och kontrollerade observationer pa
material och produkter, byggnadsdelar eller byggnader. Provresultaten visar exempelvis
fuktfordelning, fukttillstand och om vatten pa ett oforutsett vis kan tranga in i en byggnadsdel under de
forutsattningar som provningen genomfors. Hansyn bor tas till provningsresultatens métosékerhet.

Beprovad losning innebdr att kontrollera byggnadsdelen mot dokumenterad och verifierad
erfarenhet fran liknande byggnadsdelar med jamforbar klimatpaverkan. En beprévad byggnadsdel bor
vara kontrollerad och dokumenterad under tillrackligt 1ang tid (normalt minst 10 ar) och ha fungerat
utan problem. Ingaende material och produkter bor under den tiden inte ha aldrats pa ett oférutségbart
satt.

Kvalitativ beddmning innebdr att kontrollera byggnadsdelen mot tilldmpbara anvisningar och
utférandeexempel fran branschanvisningar, handbdcker och provningsresultat. Dessa bor vara
kontrollerade genom kvantitativ bestdmning eller utvarderade som beprévade 16sningar.

| projekterandet och utférandet bor hansyn tas till de kombinationer av material, skarvar och
anslutningsdetaljer som ingdr i byggnaden. Detta for att fukttillstandet i material och i materialgranser
inte pa ett oforutsagbart sétt ska kunna 6verskrida det hogsta tillatna fukttillstindet under sa lang tid att
skador kan uppsta.

Det kan ibland ta lang tid for en byggnadsdel eller konstruktionsdetalj att bli fuktig. Detta bor
beaktas da man jamfor det berdknade eller uppskattade fukttillstindet med det hogsta tillatna
fukttillstandet.

Vissa byggnadsdetaljer ar placerade sa att mikrobiell tillvaxt normalt inte kan paverka hygien och
hélsa och de omfattas inte av kravet pa hogsta tillatna fukttillstand. Exempel &r val ventilerade och
dranerade fasadbekladnader och yttertaksbelaggningar, samt takutsprang och andra detaljer utanfor
fasadlivet.

Exempel pa fuktkallor som har betydelse for fukttillstdndet i byggnadsdelarna ar

— nederbord,

— luftfukt, utomhus och inomhus,

— vatten i mark (vatskefas och angfas) samt pa mark,

— byggfukt,

— vatten fran installationer m.m.,

— fukt i samband med rengdring.

Ytterligare uppgifter om fuktkéllor finns i Svensk Byggtjansts handbok Fukthandbok — praktik och
teori, avsnitt 51.

6:531 Lufttathet

Allmant rad

For att undvika skador pa grund av fuktkonvektion bor byggnadens klimatskiljande delar ha sa god
lufttdthet som mojligt. | de flesta byggnader ar risken for fuktkonvektion storst i byggnadens 6vre
delar, dvs. dér det kan rada invandigt 6vertryck.

Sarskild omsorg att astadkomma lufttithet bor iakttas vid hoga fuktbelastningar som i badhus eller
vid sarskilt stora temperaturskillnader. Lufttatheten kan paverka fukttillstdndet, den termiska
komforten, ventilationen samt byggnadens varmeforluster.

Metod for bestdmning av luftlackage finns i SFS-EN 13829. Vid bestamning av luftlackaget bor
dven undersokas om luftlackaget ar koncentrerat till ndgon byggnadsdel. Om sé &r fallet kan risk finnas
for fuktskador.

6:532 Mark och byggnadsdelar

6:5321 Markavvattning

For att en byggnad inte ska kunna skadas av fukt ska marken invid denna ges en lutning for avrinning av
dagvatten eller forses med anordningar for uppsamling och avledning av dagvattnet, savida byggnaden inte
ar utformad for att klara vattentryck.



Allmant rad
Markytan invid byggnaden bor luta fran byggnaden med en lutning om 1:20 inom 3 meters avstand.
Om en sadan lutning inte gar att 4stadkomma bor ett avskarande dike finnas.

Regler om tillgénglighet till byggnad finns i avsnitt 3.

6:5322 Drénering

Allmant rad
For byggnader som inte ar utformade for att klara vattentryck bér dranerande skikt invid och under
byggnader samt kring draneringsledningar vara s genomslappliga att tillforda vattenméangder kan
samlas upp och avledas till draneringsledningar eller motsvarande.

Végledning om hur drénering kan utféras finns i Svensk Byggtjansts handbok Fukthandbok —
praktik och teori, avsnitt 39:4. Betréffande installationer fér draneringsvatten, se dven avsnitt 6:643.

6:5323 Grundkonstruktion och bjalklag
Kryputrymmen ska kunna inspekteras i sin helhet.

Allmant rad
En grundkonstruktion bor utformas med ett kapillarbrytande system. Sérskild uppmarksamhet bor
iakttas sa att hogsta tillatna fukttillstand inte Gverskrids i uteluftsventilerade krypgrunder. | avsnitt 3:4
behandlas driftutrymmen. Den slutliga kontrollen av att betongen torkat tillrackligt, t.ex. fére
golvbeldggning, bor ske med fuktmétning. Vagledning om hur fuktmaétning i betong kan utforas finns i
Sveriges Byggindustriers handbok Manual — Fuktmatning i betong.

Anvandning av tryckimpregnerat virke regleras genom Europaparlamentets och radets forordning
(EG) nr 1907/2006 aven kallad REACH-férordningen.

6:5324 Véaggar, fonster och dorrar

Fasadbekladnader ska anordnas sa att fukt som kommer utifran inte kan paverka material och produkter
som ligger innanfor fasadbekladnaden i sadan utstrackning att hogsta tillatna fukttillstand 6verskrids. Detta
galler ocksa for fonster, dorrar, infastningar, ventilationsanordningar, fogar och andra detaljer som gar
igenom eller ansluter mot vaggen eller andra byggnadsdelar.

Allmant rad
Fasadbekladnader av trapanel, skivor och liknande samt skalmurar och putsade regelvaggar ar exempel
pa konstruktioner som bor utformas med kapillarbrytning och dranering mellan fasadbekladnaden och
regelkonstruktionens stomskydd, sa att intrangande fukt leds ut fran byggnaden. Sddana konstruktioner
bor utformas sa att uttorkning av intrangande fukt sker tillrackligt snabbt aven vid lokal fuktpaverkan.
Véggar av material med byggfukt, och mot vilka fuktké&nsliga ytskikt, vaggfasta inredningar m.m.
monteras, bor fa mojlighet att torka ut eller sa bor fuktkéansliga material och produkter skyddas.
Avstandet mellan markytan och underkant fuktkénsliga fasader bor vara minst 20 cm sa att
regnstank inte gor fasaden fuktig eller smutsar ned denna.
Regler om tillganglighet till byggnader finns i avsnitt 3:13 och regler om tillganglighet i byggnader
finns i avsnitt 3:14.

6:5325 Yttertak och vindsutrymmen

Allmant rad

Vid val av material och detaljutformning for yttertak bér hansyn tas tilltaklutningen. Om taktackning

sker med material som kan skadas av is sa bor detta beaktas vid utformningen av taket.
Vindsutrymmen ska, om det inte &r uppenbart onddigt, kunna inspekteras i sin helhet.

Allmant rad
For vindsutrymmen anses kravet uppfyllt om det finns mojlighet att se in i hela utrymmet. | avsnitt 3:4
behandlas driftutrymmen. Vindsutrymmen éver varmeisolerade vindshjélklag bor anordnas sa att fukt
inte orsakar tillvaxt av mdgel och bakterier.
Vid kalla tak och valisolerade bjélklag finns 6kad risk for mikrobiell tillvaxt, t.ex. pa yttertakets
insida. Sarskild omsorg att astadkomma lufttathet bor iakttas vid 6kad isolering av vindsbjalklaget.
Om vindshjalklaget utgdrs av material med byggfukt, t.ex. betong eller lattbetong, som kan orsaka
skada pa material bor fuktavgangen till vindsutrymmet minimeras.
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6:533 Utrymmen med krav pa vattentata eller vattenavvisande skikt
6:5331 Vattentata skikt

Golv och vaggar som kommer att utsattas for vattenspolning, vattenspill eller utlackande vatten ska ha ett
vattentatt skikt som hindrar fukt att komma i kontakt med byggnadsdelar och utrymmen som inte tal fukt.
Vattentata skikt ska vara bestandiga mot alkalitet fran betong och bruk, vatten, temperaturvariationer och
rérelser i underlaget samt ha tillrackligt stort anggenomgangsmotstand. Vattentata skikt ska dven tala
vibrationer fran normal utrustning i utrymmet. Fogar, anslutningar, infastningar och genomforingar i
vattentata skikt ska vara vattentata.

Allmant rad

Om ett fuktkansligt material placeras mellan tva tata material, exempelvis mellan en angsparr och ett
vattentatt skikt, bor verifiering ske, t.ex. med fuktsakerhetsprojektering, av att det hogsta tillatna
fukttillstandet for materialet inte Gverskrids.

Anggenomgangsmotstandet hos det vattentata skiktet bor vara storre &n 1-106 s/m (1,35-1011 m?
s-Pa/kg) om man inte vid fuktsakerhetsprojekteringen pavisat att annat anggenomgangsmotstand kan
anvandas. Anggenomgangsmotstandet bor bestaimmas vid forhéllanden som liknar det aktuella fallet,
t.ex. mellan 75 % och 100 % RF.

For vattentéta skikt som utgdrs av tatskiktsmassa under eller bakom keramiskt material finns det for
narvarande ingen lamplig matmetod for att kontrollera tatheten pa det fardiga tatskiktet. Lampligen
utfors en okulér kontroll av tétskiktet och dess anslutningar fore plattsattning och plattlaggning.
Kontroll av att ratt méangd téatskiktsmassa har applicerats per ytenhet bér dokumenteras.

Genomfdringar och infastningar i vattentéta skikt bor undvikas pa stallen som kan bli utsatta for
vattenbegjutning eller vattenspill. Fogar bor placeras pa de stallen som ar minst utsatta for
vattenbegjutning. Vid genomforingar for ror i golvs vattentdta skikt bor tdtning ske mot
rorgenomforing och mot det vattentéta skiktet.

Bad- och duschrum &r utrymmen dar det normalt kravs vattentatt skikt pa vaggar och pa golv.
Tvéttstugor och utrymmen for varmvattenberedare samt toalettrum &r utrymmen dér det normalt kravs
ett vattentatt skikt pa golvet. Det vattentata skiktet bor dras upp pa vagg.

Regler om utbytbarhet finns i avsnitt 2:2 och regler om projektering och utférande i avsnitt 2:31.

Regler om tillgénglighet och anvéndbarhet i hygienrum finns i avsnitt 3:14.

6:5332 Vattenavvisande ytskikt

Golv, vaggar och tak som kan utsattas for vattenstank, vatrengoring, kondensvatten eller hog luftfuktighet
ska ha ett vattenavvisande ytskikt.

Allméant rad
Om ett fuktkansligt material placeras mellan tva tata material, exempelvis mellan en angsparr och ett
tatt vattenavvisande ytskikt, bor verifiering ske av att hogsta tillatna fukttillstand for materialet inte
Overskrids.

Fogar bor placeras pa de stallen som ar minst utsatta for vatten. Vid genomféringar for ror i golvets
vattenavvisande ytskikt bor tatning ske mot rorgenomféring och mot underlaget.

Tvattstugor och utrymmen fér varmvattenberedare ar utrymmen dér det normalt krévs
vattenavvisande ytskikt pd vaggarna. Aven i utrymmen med stérre fuktbelastning 4n normalt, t.ex.
groventréer, bor golv forses med vattenavvisande ytskikt.

6:5333 Underlag for vattentata skikt
Underlag for vattentéta skikt ska vara lampliga for denna anvandning.

Allmant rad
For styva vaggbekléddnader som keramiska plattor och natursten som &r fixerade mot ett vattentatt skikt
bor dven underlaget vara styvt.

Regelstommar och skivkonstruktioner bor utformas med tillracklig styvhet sd att skadliga
deformationer inte uppstar, dven om det innebér att barférmégan blir hégre &n vad belastningen kréver.
Skivor bor vara formstabila for de fuktbelastningar som de férvantas utséttas for.
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Nar tatskiktsmassa laggs pa bjalklag bor hansyn tas till bjalklagets och vaggarnas inbérdes rorelser
s att tatskiktet inte paverkas negativt. Detta kan goras t.ex. genom att forankringen mellan vagg och
bjélklag anpassas efter tatskiktets egenskaper.

6:5334 Dolda ytor

Om det i rum finns risk for utlackande vatten eller kondens pa dolda ytor ska utlopp fran dessa ytor
anordnas sa att vattnet snabbt blir synligt.

Allmant rad
Under en diskmaskin, diskbank, kyl, frys, ismaskin eller liknande bor det finnas ett vattentétt skikt.
Skiktet bor vara tatat mot genomfdringar och uppvikt mot véggen och andra dolda ytor i tillracklig
omfattning for att skydda dem.

Regler om utlackande vatten fran tappvatteninstallationer finns i avsnitt 6:625.

En byggnadsdel ska utformas med vattentatt skikt i sddan omfattning att eventuellt utlackande vatten
eller kondensvatten fran en tappvatteninstallation inuti byggnadsdelen forhindras att komma i kontakt med
material och produkter som inte tal fukt.

Byggnadsdelen eller installationen ska utformas sa att lackage snabbt blir synligt och kondensvatten
torkas eller leds ut ur byggnadsdelen till ett avlopp sa att tillvaxt av alger, mogel eller bakterier inte kan ske.

Allmant rad
En byggnadsdel med en inbyggd spolcistern till en we-stol bor utformas med vattentétt skikt.

Som vattentatt skikt kan man anvanda en lackagesékringslada, fordelningslada eller skarvfritt
skyddsror, som med anslutningar har vél undersokta och dokumenterade egenskaper for vattentathet
och aldersbestandighet.

6:5335 Avledning av vatten till golvavliopp

I utrymmen med golvavlopp ska golvet och dess vattentéta skikt ha fall mot avloppet i de delar av utrymmet
som regelmassigt blir utsatta for vattenbegjutning eller vattenspill. Bakfall far inte forekomma i nagon del
av utrymmet.

Allmant rad

I anslutning till golvbrunnen bér golvlutningen i duschdelen eller motsvarande vara minst 1:150 for att
sikerstalla avrinning och higst 1:50 for att minska risken for olycksfall. Ovriga golvytor bér luta mot
golvavlopp. Héansyn bor tas till eventuella deformationer hos bjélklaget.

I de delar av golvet som regelmassigt blir utsatta for vattenbegjutning eller vattenspill far endast
genomforingar for avloppsenheter utforas. Golvavlopp ska vara sa fast forankrade i bjalklagskonstruktionen
att inbordes rorelser inte uppstar mellan avlopp, underlag, tétskikt och golvbelaggning.

Allmant rad
Golvavloppets forankring och lage i héjd och vag bor kontrolleras innan det vattentata skiktet
appliceras.

6:5336 Rengorbarhet

I vatutrymmen ska ytskikt, fogar, anslutningar och genomforingar anordnas sa att de latt kan hallas rena och
sa att de inte gynnar mikrobiell tillvaxt.

6:6 Vatten och avlopp
6:61 Allméant

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att vattenkvalitet och hygienforhallanden tillfredsstéller
allménna héalsokrav.
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6:611 Tillampningsomrade

Reglerna i detta avsnitt galler for installationer for vatten och avlopp dels i byggnader, dels pa tomter till
dessa byggnader.

6:612 Definitioner

Tappkallvatten Kallt vatten av dricksvattenkvalitet.

Tappvarmvatten Uppvarmt tappkallvatten.

Tappvatten Samlingsbeteckning for tappkallvatten och tappvarmvatten.
Ovrigt vatten Vatten som inte uppfyller kraven for tappvatten men som kan

anvandas till uppvarmning, kylning, toalettspolning, tvattmaskiner
m.m. dar kraven pa vattnets kvalitet &r beroende av andamalet
men dar vattnet inte nddvéndigtvis behdver vara tappvatten.

6:62 Installationer for tappvatten

Installationer for tappvatten ska utformas sa att tappvattnet, efter tappstallet, ar hygieniskt och sakert samt
kommer i tillrdcklig méngd. Tappkallvatten ska uppfylla kvalitetskraven for dricksvatten efter tappstéllet.
Tappvarmvatten ska vara sa varmt att man kan skota personlig hygien och hushallssysslor.

Tappvatteninstallationer ska utféras av sddana material att inte ohdlsosamma koncentrationer av skadliga
amnen kan utlosas i tappvattnet. Installationerna ska inte avge lukt eller smak till tappvattnet.

Allmant rad

Regler om dricksvatten aterfinns i Alands landskapsregerings beslut (1997:101) om tillampning i
landskapet Aland av vissa riksforfattningar om hushéllsvatten (2004/55). Ytterligare information kan
erhdllas av Alands milj6- och halsoskyddsmyndighet.

6:621 Varmvattentemperaturer for personlig hygien och hushallsandamal

Installationer for tappvarmvatten ska utformas sa att en vattentemperatur pa lagst 50 °C kan uppnas efter
tappstallet. For att minska risken for skallning far temperaturen pa tappvarmvattnet vara hogst 60 °C efter
tappstallet.

Temperaturen pa tappvarmvattnet far dock inte vara hogre an 38 °C om det finns sarskild risk for
olycksfall. Anordningar for reglering av tappvarmvattnet ska utformas sa att risken for personskador genom
forvéaxling av tappvarm- och tappkallvatten begransas.

Allméant rad
Exempel pa sarskilda risker for olycksfall &r fasta duschar som inte kan regleras fran en plats utanfor
duschplatsen och duschar for personer som inte forvantas kunna reglera temperaturen sjélva.

6:622 Mikrobiell tillvaxt

Installationer for tappvatten ska utformas sa att mojligheterna for tillvaxt av mikroorganismer i tappvattnet
minimeras. Installationer for tappkallvatten ska utformas sa att tappkallvattnet inte varms upp oavsiktligt.
Cirkulationsledningar for tappvarmvatten ska utformas sa att temperaturen pa det cirkulerande
tappvarmvattnet inte understiger 50 °C i nagon del av installationen.

Allméant rad
Installationer for tappvatten bor spolas rena innan de tas i drift, for att minska risken for tillvaxt av bl.a.
legionellabakterier Om vattnet har varit stillastdende under byggskedet nar omgivningstemperaturen
har varit 6ver 20 °C, kan installationerna dessutom behdva desinficeras. Exempel pa hur installationer
spolas och desinficeras finns i SFS-EN 806-4 avsnitt 6:6.

For att minska risken for tillvaxt av bl.a. legionellabakterier i tappkallvatten bor
tappkallvatteninstallationer inte placeras pa stallen dar temperaturen &r hogre an rumstemperatur.
Risken finns bl.a. i varma schakt eller varma golv, i vilka installationer for t.ex. tappvarmvatten,

13



tappvarmvatten-cirkulation och radiatorer &r forlagda. Om det & omdjligt att undvika att placera
tappkallvatteninstallationer pa sadana stéllen sa bor samtliga installationer utformas och isoleras s att
temperaturékningen pa tappkallvattnet blir sa Iag som méjligt. Da bor installationernas utformning och
isolering dimensioneras sa att tappkallvattnet kan vara stillastaende i 8 timmar utan att temperaturen pa
tappkallvattnet dverstiger 24 °C.

| samtliga rorledningar for tappvarmvattencirkulation bor det vara mdjligt att méta
vattentemperaturen.

For att mangden legionellabakterier i installationer dér tappvarmvatten &r stillastaende, bl.a. i
beredare eller ackumulatorer for uppvarmning med t.ex. el, sol, ved, vdrmepumpar och fjarrvarme, inte
ska bli skadlig bor temperaturen pa tappvarmvattnet inte understiga 60 °C.

Handdukstorkar, golvvarme och andra varmare bor inte kopplas in pa cirkulationsledningar for
tappvarmvatten.

Proppade ledningar, dvs. sddana som inte &r direkt anslutna till tappstéllen, pa installationer for
tappvarmvatten bor vara s korta att temperaturen pa vattnet i dessa proppade ledningar inte
understiger 50 °C.

Gemensam rorledning for flera duschplatser med en temperatur pa hogst 38 °C bor inte vara langre
an 5 meter.

6:623 Tappvattenflode

Tappstéllen ska utformas sa att vattenflodena blir tillfredsstallande utan att stérande buller eller korrosion
uppstar pa grund av hog vattenhastighet. Utformningen ska ocksa minska risken for skadliga tryckslag. Ratt
tempererat tappvarmvatten ska erhallas utan besvarande vantetid.

Allmant rad

For bostader ar foreskriftens krav pa vattenfloden vid tappstallen for bade varm- och kallvatten
uppfyllt om normflédena ar 0,1 I/s for tvattstall och bidé, 0,3 I/s for badkar och 0,2 I/s for 6vriga
tappstéallen. For tappstdllen med enbart kallvatten i bostdder &r foreskriftens krav uppfyllt om
normflédena ar 0,1 I/s for vattenklosett och tvéttstéll och 0,2 I/s for dvriga tappstéllen.

For tappvattensystemet som helhet ar foreskriftens krav uppfyllt om minst 70 % av det enskilda
tappstallets normflode kan fas da ett sannolikt antal anslutna vattenuttag 6ppnas samtidigt.

En vattenvdarmare som bara betjanar ett enbostadshus bor vara dimensionerad for att under en tid av
hogst 6 timmar kunna varma 10-gradigt kallvatten sa att tva tappningar om vardera 140 | vatten av 40
°C blandat kall- och varmvatten kan erhallas inom en timme.

Utformningen av vattenledningar och placeringen av vattenvdrmare bor vara sadana att
tappvarmvatten kan erhallas inom ca 10 sekunder vid ett fldde av 0,2 I/s. Detta galler dock inte da
tappvarmvatten bereds for ett enbostadshus.

Regler om ljud fran byggnadens installationer finns i avsnitt 7:2.

6:624 Aterstromning

Tappvatteninstallationer ska utformas sa att aterstromning av fororenat vatten eller andra vétskor forhindras.
Installationerna ska utformas sa att intrangning av gaser och inlackning av vatskor inte kan ske.

Allmant rad
Installationer bor utformas enligt SFS-EN 1717. Vid val av skyddsmodul for pafyllning av
varmesystem bor hansyn tas till storleken pé varmesystemet och eventuella tillsatser till varmevattnet.

6:625 Utformning

Tappvatteninstallationer ska ha en sadan utformning och vara gjorda av ett sadant material att de har
tillrécklig bestdndighet mot de yttre och inre mekaniska, kemiska och mikrobiella processer som de kan
forvantas bli utsatta for.

Risk for skador pa omgivande byggnadsdelar eller andra olagenheter pa grund av frysning, kondensering
eller till foljd av utstrémmande vatten ska begransas.

Allméant rad
Tappvattenledningar och fogar pd sddana ledningar bor utformas och placeras sa att eventuellt
utlackande vatten fran ledningarna eller fogarna snabbt kan upptackas och sa att vattnet inte orsakar
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skador. Installationer for tappvatten som &r dolt placerade och inte inspekterbara, t.ex. i schakt, vaggar,
bjalklag eller bakom fast inredning, bér utforas utan fogar.

Schakt for tappvattenledningar bor vara latt tillgéngliga och utformade med lackageindikering, t.ex.
ror med tillrdcklig kapacitet som mynnar ut i rum med golvavlopp eller med vattentétt golv. Regler om
utbytbarhet av installationer finns i avsnitt 2:2 och regler om projektering och utférande i avsnitt 2:31.
Regler om dolda ytor i rum eller byggnadsdelar finns i avsnitt 6:5334.

Avstangningsventiler och armaturer for avtappning av tappvattensystemet ska installeras i den
utstrdckning som ar nédvandig.

Allmant rad

Anslutningar till disk- och tvattmaskiner m.m. bor férses med avstangningsventiler som ar synlig och
latt &tkomlig mandvrering. Avstangningsventiler bor finnas sé att tappvattnet till enskilda lagenheter
kan stdngas av var for sig.

Tappvatteninstallationer ska utformas for ett statiskt vattentryck pa lagst 1 MPa och med hansyn tagen
till den paverkan som tryckslag medfor.

Allméant rad

Plastror for tappvarmvatteninstallationer bér utformas for att klara det statiska trycket pd 1 MPavid en
temperatur av 70 °C.

Slangstall far inte anvandas for inkoppling av tappventiler, blandare eller dylikt. Rorledningar i
tappvatteninstallationer ska forlaggas sa att det finns tillrackligt expansionsutrymme.

Fast installerad utrustning som ansluts till en vatteninstallation och placeras i ett utrymme utan
golvavlopp, ska vara forsedd med skydd mot oavsiktlig utstrdomning av vatten.

Allmant rad
Tvéttmaskiner och vattenvarmare bor placeras i utrymmen med golvbrunn.

6:626 Dokumentation och idrifttagande

Allméant rad
Man bor inventera, vardera och dokumentera riskerna for tillvaxt av legionellabakterier i
tappvatteninstallationer i flerbostadshus, sjukhus, hotell, sporthallar, simhallar och sarskilda
boendeformer for aldre. Detta bor ocksa goras for vatteninstallationer som sprider aerosoler, t.ex.
bubbelbad, éppna kyltorn och befuktningsinstallationer. Den dokumenterade riskvérderingen bor
innehalla méatningar av vattentemperaturer och legionellabakterier vid idrifttagandet.

Regler om drift och skétsel finns i avsnitt 2:51.

6:627 Métning av tappvatten

I en fastighet med fler &n en bostadslagenhet installeras utdéver huvudvattenmétaren ldgenhetsvisa
vattenmétare for matning av tappvarmvatten och tappkallvatten som kommer till lagenheten, sa att den
vattenforbrukning som métarna visar kan anvéndas som faktureringsgrund.

Vattenmatare bor placeras i ett [ampligt utrymme, dér de latt kan installeras, avlasas, servas och bytas ut.
De bor skyddas mot kold, hetta och 6vrig skadlig inverkan.

Allmant rad
Fastighetens huvudvattenmétare inklusive utrustning och tomtledning dimensioneras och installeras
enligt det kommunala VA-verkets direktiv. om inte annat &verenskommits. Fastighetens
huvudvattenmatare installeras om mgjligt omedelbart innanfér grundmuren i ett utrymme forsett med
golvbrunn, invid den plats dér tomtledningen kommer in i byggnaden.

Lagenhetsvisa vattenmatare installeras sa att den faktiska vattenforbrukningen latt kan avlasas. For
anvandning och underhall av lagenhetsvisa vattenmatare svarar i regel fastighetens agare.

6:63 Installationer for ovrigt vatten

Installationer for Gvrigt vatten far inte kopplas samman med installationer for tappvatten.
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Allmant rad
Installationer for Ovrigt vatten bér uppfylla samma krav som i avsnitt 6:62 savida inte
anvandningsomradet medger annat.

6:631 Markning

Samtliga ingdende delar i installationer for vrigt vatten ska markas i hela sin langd sa att de inte kan
blandas ihop med installationer for tappvatten.

6:632 Mikrobiell tillvaxt
Installationer for dvrigt vatten ska utformas sa att mojligheterna for tillvéxt av mikroorganismer minimeras.

Allmant rad
Vatten till processer ar exempel pa installationer dar tillvéxt av legionellabakterier kan ske.

6:64 Installationer for avloppsvatten
6:641 Installationer for spillvatten

Spillvatteninstallationer ska utformas sa att spillvatten kan avledas utan att installationen eller
avloppsanlaggningen skadas samt sa att deras funktioner inte paverkas.

Spillvatteninstallationer ska utformas sa att de kontinuerligt ska kunna avleda minst 150 % av de
betjanade tappstéllenas normfloden. Spillvattenflodet far dock inte vara mindre an att det kan foéra bort
sadana fororeningar for vilka installationen &r avsedd. Lukt far inte spridas fran avloppsnatet.

Allmant rad
Installationer for avledning av spillvatten med sjélvfallssystem kan utformas enligt SFS-EN 12056 del
1och2.

Vid dimensionering av spillvattenledningar for sjalvfallssystem beaktas att

- ledningarnas dimension inte bor minska i strémningsriktningen,

- ledningar fran vattenklosetter bor ha en dimension (rérbeteckning) pa minst 200 mm,

- ledningar i mark bor ha en dimension (rérbeteckning) pa minst 75 mm.

Tappstéllen och sékerhetsventiler ska forses med avloppsenheter, sdvida inte spillvattnet utan olagenhet
kan avledas pa annat satt.

Allmant rad
Tvattmaskiner och vattenvarmare bor placeras i utrymmen med golvbrunn.

Sékerhetsanordningar sasom sprinkler, nodduschar och brandposter behdver inte ha sadana
avloppsenheter. | lagenheter ska minst ett utrymme for personlig hygien férses med golvbrunn. |
sjalvfallssystem ska avloppsenheter anslutas sa att spillvatten fran en avloppsenhet med vattenlas inte kan
tranga in i en annan avloppsenhets vattenlas. Avloppsenheter dar spillvattnet kan orsaka olagenheter till
foljd av lukt far inte anslutas till golvavlopp.

Avloppsenheter for spillvatten som kan innehalla brand- eller explosionsfarliga vétskor far inte ha
vattenlas. Avlopp fran vattenklosetter far inte anslutas till bensin-, olje- eller fettavskiljare.

| spillvatteninstallationer dar vattnet kan innehalla mer an obetydliga mangder av skadliga amnen, ska
spillvattnet behandlas eller avskiljare installeras. Utformningen av avskiljare ska sakerstalla att det avskilda
inte kan sl&ppas ut okontrollerat eller oavsiktligt.

Allmant rad
Avskiljare bor finnas om spillvattnet kan innehalla mer an obetydliga mangder av

- slam eller fasta partiklar som ger pétaglig risk for avsattningar,

- fett eller andra &mnen som avskiljs vid spillvattnets avkylning,

- bensin eller andra brand- och explosionsfarliga vatskor eller

- olja och andra i vatten ol6sliga &mnen. Fettavskiljare kan utformas enligt SFS-EN 1825-2. Olje-
och bensinavskiljare kan utformas enligt SFS-EN 858-2.
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Spillvatteninstallationer for sjalvfall ska vara utformade och luftade sa att tryckforandringar som bryter
vattenlasen inte uppstar. Luftningsledningar ska anordnas sa att det inte uppstar olagenheter pa grund av
lukt eller fuktpaslag pa byggnadsdelar. Spillvatteninstallationer far inte luftas via byggnaders
ventilationssystem.

Allmant rad
Avskiljare, som kan innehélla brandfarliga eller explosiva gaser, olja eller fett, eller som kan utveckla
overtryck, bor luftas genom separata luftningsledningar.

6:642 Installationer for dagvatten

Dagvatteninstallationer ska kunna avleda regnvatten och sméltvatten sa att risken for dversvamning,
olycksfall eller skador pa byggnader och mark begréansas.

Allmant rad
Installation for regnvatten kan projekteras enligt SFS-EN 12056-1 och 12056-3.

Dagvatteninstallationer ska ha anordningar for avskiljning eller behandling av sddana &mnen som kan
stora funktionen eller medféra skador pa installationen, avlioppsanlaggningen eller recipienten.

Allmant rad
Avskiljare bor anordnas om dagvattnet kan innehdlla mer an obetydliga mangder av
petroleumprodukter, slam eller fasta partiklar.

6:643 Installationer for dréaneringsvatten

Draneringsvatten ska avledas antingen med sjéalvfall direkt till marken, om detta kan ske utan att
dréneringen forsamras, eller till dagvattenforande ledningar.

Ledningar for draneringsvatten ska forses med en brunn med slamsamlingsanordning som placeras fore
ledningens anslutning till dagvattenledningen.

Allmant rad
Betraffande dranering se &ven avsnitt 6:5322.

6:644 Utformning

Avloppsinstallationer ska ha en sadan utformning och vara gjorda av sadana material att de har tillracklig
bestandighet mot de yttre och inre mekaniska, kemiska och mikrobiella processer som de kan forvéntas bli
utsatta for. Risken for skador pa omgivande byggnadsdelar eller andra olagenheter pa grund av frysning,
kondensering eller till féljd av utstrommande vatten ska begransas. Rorledningar i avloppsinstallationer ska
forlaggas sa att det finns tillrackligt expansionsutrymme.

Avloppsinstallationer ska utformas sa att kapacitetsminskande slamavlagringar inte beraknas uppsta och
forses med atkomliga rensanordningar. Rensning ska kunna ske med vanligen férekommande rensdon.

Allmant rad
Golvbrunn bor vara placerad sa att den ar latt atkomlig for rensning nar den sitter i anslutning till
badkar, duschkabin, tvattmaskin och dylikt.

Regler om utbytbarhet av installationer finns i avsnitt 2:2 och regler om projektering och utférande
i avsnitt 2:31.

6:7 Utslapp till omgivningen
6:71 Allméant

Byggnader ska utformas sa att det blir mojligt att fora bort féroreningar som uppkommer till foljd av
byggnadens drift, utan att negativa effekter pa halsa och hygien uppstar for manniskor som befinner sig i
byggnaden eller i byggnadens omgivning. Utslappen far inte heller medféra en ogynnsam inverkan pa
mark, vatten eller luft i byggnadens omgivning.

Allméant rad
Med fororeningar avses bl.a. fororenad luft, avlioppsvatten och férbranningsgaser.
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6:72 Fororenad luft

Installationer for avluft i byggnader ska utformas sa att elak lukt eller fororeningar inte fors tillbaka till
byggnadens luftintag, 6ppningsbara fonster, dorrar, balkonger och dylikt eller till ndrliggande byggnader.

Allmant rad
Avluftsdppningar och luftintag bor utformas enligt anvisningarna i svenska Energi och Miljétekniska
Foreningens riktlinjer R1 — Riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav, figur B.6.1A och B.6.1B och
tabell B.6.1.

Luftning av sjalvfallsystem for spillvatten bor utformas enligt SFS-EN 12056-2.

Avluft fran stekbord eller frityrkokare i restaurangkdk, storkok och dylikt bor renas fore utslapp
eller spridas pa hog hojd.

Sarskild uppmarksamhet bor iakttas vid utformningen av avluft fran bensin- och fettavskiljare samt
enskilda avlopp.

6:73 Avloppsvatten

Installationer for avloppsvatten ska utformas sa att avloppsvattnet antingen fors bort via allman va-
anléggning eller renas via enskilt avlopp.
Anslutning till allméan va-ledning ska géras ovan uppdamningsnivan fér den allmanna va-ledningen.

Allmant rad
Regler om enskilda avlopp finns i landskapsférordningen (2008:130) om miljéskydd. Néarmare
information kan erhéllas av kommunen eller miljobyran vid Alands landskapsregering.

6:74 Forbranningsgaser

Olagenheter till foljd av innehallet i rokgaser och avgaser som slapps ut fran byggnader ska begransas.

6:741 Fastbransleeldning

Fran byggnader med fastbranslepannor med en effekt upp till 500 kW far utslappet av organiskt bundet kol
(OGC) uppga till hogst de varden som anges i tabell 6:741.

Tabell 6:741 Hogsta tilldtna varden for utslapp av organiskt bundet kol (OGC).

Nominell effekt, KW mg OGC per m® n torr gas vid 10 % O2
Manuell bransletillforsel
<50 150
> 50 <500 100
Automatisk bransletillférsel
<50 100
> 50 <500 80
Allmant rad

Provning av fastbranslepannor bér utféras enligt SFS-EN 303-5. Fastbrénslepannor med manuell
bransletillforsel boér utformas med en ackumulator eller motsvarande som mojliggér god
energihushallning.

6:7411 Kaminer och dylikt

Fran kaminer, spisinsatser och dylikt, far utslappet av koloxid (CO) uppga till hdgst 0,3 volymprocent vid
13 % O,. Fran pelletskaminer far utslappet av koloxid (CO) uppga till hogst 0,04 volymprocent vid 13 %
0,.

Allmant rad

Provning bor utforas enligt SFS-EN 12815, SFS-EN 13229, SFS-EN 12809, SFS-EN 13240 och SFS-
EN 14785. Verkningsgraden bor i dessa fall uppga till lagst 60 % for kaminer, 50 % for insatser och 70
% for pelletskaminer.
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Kravet pa utslapp av koloxid (CO) géller inte for Gppna spisar och kakelugnar som framst ar avsedda for
trivseleldning och inte heller for utslapp fran vedspisar som framst ar avsedda for matlagning.

6:742 Oljeeldning

Fran byggnader med oljeeldningsanordningar med en effekt upp till 400 kW far utslappet av totalkolvate
(THC), koloxid (CO) och kvaveoxider (NOx) samt sottalet uppga till hogst de varden som anges i tabell
6:742.

Tabell 6:742 Hogsta tillatna varden for utslapp av totalkolvate (THC),koloxid (CO) och kvaveoxider (NOXx)
samt for sottal.

Totalkolvate (THC) 10 ppm
Koloxid (CO) 110 mg/kWh
Kvaveoxider (NOX) 250 mg/kWh
Sottal 1

Allméant rad

Provning av oljeeldningsanordningar bor utforas enligt SFS-EN 303-2 och SFS-EN 304.
For vissa varmepannor galler de bestammelser som finns i Europaradets direktiv 92/42/EEG om
effektivitetskrav for nya varmepannor som eldas med flytande eller gasformigt brénsle.

6:743 Skorstenshdjd

Rokgaser och avgaser ska sldppas ut via skorstenar som ar tillrackligt héga for att erhalla god
skorstensverkan och forhindra att olagenheter uppstar kring byggnaden eller i dess omgivning. Skorstenar
ska ocksa placeras sa att rokgaser och avgaser inte fors tillbaka till luftintag, dppningsbara fonster, dorrar,
balkonger och dylikt i byggnaden eller 6verfors till narliggande byggnader.

Allmant rad
Skorstenar for eldstdder med markeffekt upp till 60 kW bor dels mynna 6ver nock, dels minst 1,0
meter Gver taktackningen, om inte sarskilda forhallanden foreligger. Vid val av skorstenshojd bor
hansyn tas till bl.a. forharskande vindriktning, brandfara vid fastbréansleeldning och risken for
gnistspridning.

Vid berdkning av skorstenshdjd for eldstdder med en méarkeffekt éver 60 kW rekommenderas att
simuleringar alternativt forenklade berékningsmetoder anvénds for att uppskatta spridningen av
rokgaser. Aldre férenklade metoder bor anvindas med viss forsiktighet.

6:8 Skydd mot skadedjur
6:81 Allméant

Byggnader ska utformas sa att det forsvaras for skadedjur att komma in i byggnaden och dess
byggnadsdelar, om det inte &r orimligt med hansyn till byggnadens utformning och anvéndning.
Lagenhetsskiljande konstruktioner ska utféras med tillracklig tathet och bestédndighet mot skador
orsakade av skadedjur.
Med skadedjur avses djur som kan orsaka skador, lukt eller mikrobiell véaxt som kan paverka manniskors
hygien eller hélsa.

Allmant rad
Exempel pa djur som kan bli skadedjur ar faglar, rattor, fladdermdss och vissa insekter, daribland
getingar och hushock.

Byggnader som enbart har tak eller spaljévaggar ar exempel pa byggnader dar kravet pa skydd mot
skadedjur &r orimligt.

Ventiler, ventilationshuvar och liknande anordningar mot det fria kan forses med ett bestandigt
metallndt med en storsta maskvidd om 5 mm samt med insektsnét. Ventilationsspringor till vindar kan
forses med insektsnét.
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6:9 Krav pa hygien, halsa och miljé vid andring av byggnader
6:91 Allméant

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att luft- och vattenkvalitet samt ljus-, fukt-, temperatur-
och hygienforhallanden blir tillfredsstallande sa att olagenheter fér manniskors hélsa kan undvikas. Regler
om andring av byggnader finns ocksa i avsnitt 1:22.

Allmant rad
For att man ska kunna verifiera att byggnaden efter en dndring uppfyller regelverkets krav kan en
forundersokning behdvas. Man gor da en inventering av byggnads- och installationstekniken i
byggnaden.

Undersokningen bor ocksa innefatta resultatet av eventuella boendeenkater och andra
undersokningar av innemiljon. Av undersokningen bor exempelvis framga om det finns nagra
fuktskador eller material som kan medféra oldgenheter for ménniskors hélsa. Se dven 2:311.

6:911 Material

Material som finns i byggnaden far inte ge upphov till fororeningar i en koncentration som medfor
olagenheter for ménniskors hélsa.

Material och byggprodukter som fors in i en byggnad ska inte i sig eller genom sin behandling paverka
inomhusmiljén eller byggnadens narmilj6 negativt.

Allmant rad
Vid andring av en byggnad bér man inventera vilka material som dér finns som kan medféra
ol&genheter for manniskors halsa eller miljon.

Material som kan paverka inomhusmiljon eller byggnadens narmiljo negativt bor avldgsnas om det
inte finns synnerliga skal att behalla dem. Man kan ocksa kapsla in dem eller minska deras effekt
genom lamplig ventilation. Eventuella kvarvarande farliga &mnen bér dokumenteras.

Regler for hygieniska gransvarden i miljon och regler for hantering av asbest aterfinns i finska
forfattningar om arbetarskydd. Né&rmare information om regler kring detta kan erhédllas av
arbetarskyddsforvaltningen.

Regler for hantering av farligt avfall aterfinns i alandsk renhallningslagstiftning. Regler om
kemikalier i produkter och varor aterfinns i Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr
1907/2006 &ven kallad REACH-forordningen. Narmare information om detta kan erhallas av
miljébyran vid Alands landskapsregering.

Nya material bor ha val undersokta och dokumenterade egenskaper.
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6:92 Luft

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att de kan ge forutséttningar for en god luftkvalitet i rum
dar manniskor vistas mer n tillfalligt.

Luften far inte innehalla fororeningar i en koncentration som medfor negativa halsoeffekter eller
besvérande lukt.

Allmant rad
For att man ska kunna verifiera att byggnaden efter andring uppfyller regelverkets krav kan en
forundersokning ofta behovas. | forundersokningen bor i forekommande fall protokoll frén
funktionskontroll av ventilationssystem och resultat fran radonmatning inga.
Regler om luftkvalitet och ventilation &terfinns dven i finska forfattningar om arbetarskydd.
Riktlinjer om god luftkvalitet i inomhusmiljpn ges &ven ut av Alands miljo- och
halsoskyddsmyndighet.

6:921 Definitioner

S-ventilation Sjélvdragsventilation

F-ventilation Flaktventilation dar franluftsflodet ar flaktstyrt.

FT-ventilation Flaktventilation dar bade franlufts- och tilluftsflodena ar
flaktstyrda.

FX-ventilation F-ventilation med varmeatervinning.

FTX-ventilation FT-ventilation med varmeatervinning.

6:922 Egenskaper hos luft som tillférs rum

Allméant rad
Kvaliteten pa luften som tillfors byggnaden kan sékerstéllas genom tilluftsrening och genom att
uteluftsintag, intagskammare eller dylikt placeras och utformas pa ett lampligt satt.

Uteluftsintagen bor placeras sa att paverkan fran avgaser och andra fororeningskéllor minimeras.
Hansyn tas till hojd over mark, vaderstreck och avstdnd fran trafik, avluftsdppningar,
spillvattenledningarnas luftningar, kyltorn och skorstenar. Rekommendationer om placering och
avstand mellan avluftséppning och uteluftsintag finns i den svenska Energi- och Miljotekniska
Foreningens riktlinjer R1 — Riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav.

Befintliga uteluftsintag kan behdva flyttas om uteluften &r fororenad av bilavgaser eller andra
fororeningar.

6:923 Radon i inomhusluften
Byggnader ska utformas sa att halten av radongas inte medfor olagenheter for manniskors halsa.

Allmant rad
Regler om radon for arbetsplatser kan erhallas av arbetarskyddsforvaltningen.

Det rekommenderas att gransvérdet for radonhalt i inomhusluften for nybyggnation enligt avsnitt
6:23 dven efterstravas vid andring av byggnader med beaktande av de rad som ges i avsnitt 1:22.

I baefintliga bostader bor arsgenomsnittet for radonhalten i bostadens inomhusluft inte Gverstiga 400
Bg/m®.

Information om matning av radon i bostader erhélls av finska statens stralsakerhetscentral (STUK)
alternativt fran Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet.

Vid hog férekomst av markradon bor &tgarder for att forhindra inlackage av radon utforas. Exempel
pé& sddana &tgarder kan vara att tata genomforingar mot mark eller att dndra tryckférhallandena i
byggnaden.

Vid radon fran byggmaterial (s.k. bl lattbetong) kan exempel pa atgéarder vara:

— utrivning av material
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—en okad luftvéxling i bostaden genom forbattring av befintlig ventilation eller installation av nytt
ventilationssystem

— inkapsling, t. ex genom en gastét tapet.

Som végledning kan svenska rapporten Formas Radonboken Atgérder mot radon i befintliga
byggnader och FunkiS kompendier Radon 1 respektive Radon 2 anvéandas.

6:924 Ventilation

Ventilationssystem ska utformas sa att erforderliga uteluftsfloden kan tillféras byggnaden.

Ventilationssystem ska ocksd kunna fora bort halsofarliga amnen, fukt, besvarande lukt,
utsondringsprodukter fran personer och byggmaterial samt fororeningar fran verksamheter i byggnaden i
den utstrackning sadana olagenheter inte fors bort pa annat satt.

Allmant rad
Vid andring av ett ventilationssystem bor man ta hénsyn till hur det ursprungligen var avsett att
fungera. Dessutom bor konsekvenserna for ménniskors hélsa samt byggnadens kulturvérden samt
estetiska och funktionella vérden beaktas. Detta kan leda till att man valjer ett annat sétt att sakerstélla
en godtagbar luftkvalitet &n ndr man bygger nytt. Man kan t.ex. undersdka om det &r mojligt att bygga
om och modifiera aldre ventilationssystem.

Vid val av luftfilter for ventilationsanldggningar kan SFS-EN 779 anvéandas som végledning.

6:9241 Ventilationsflode

Ett l4gsta uteluftsfléde motsvarande 0,35 I/s per m? golvyta och kontinuerlig luftvaxling i rum nér de
anvands ska efterstravas.

Allmant rad
Hela byggnaden bor ventileras utifran avsedd anvandning. Som alternativ till kraven i avsnitt 6:251 bor
man visa hur kravet pa god luftkvalitet enligt avsnitt 6:921 anda blir tillgodosett.

Efter det att byggnadsarbeten har genomforts bor det sdkerstallas att ventilationsflodena &r
tillrackliga for att fora bort emissioner och fororeningar fran nya byggmaterial.

Vid upprustning av befintliga sjalvdragssystem kan svenska Boverkets handbok
Sjalvdragsventilation, anvandas som végledning.

6:9242 Luftdistribution

Allmant rad
Kraven i avsnitt 6:252 bor uppfyllas. Om dessa krav inte uppfylls bor:

- franluftsventilationen i koket forses med forceringsmajlighet, och

- badrummet ha mojlighet till forcerad franluftsventilation eller vadring.

For byggnader med befintligt ventilationssystem med aterluft bor det goras en sarskild utredning
avseende luftkvalitet. Aterluftsflédet bor kunna stangas av vid behov.

Vid installation av ventilation med varmevéxlare bor man beakta luftkvalitet och komfortkriterier.
Atervinning av luft fran kokskapa genom varmevéxlare bor undvikas.

6:9243 Véadring
Mdjlighet till vadring enligt avsnitt 6:253 ska efterstravas.

Allmant rad

Vadringsmoéjligheter via befintliga fonster och luckor bor bibehallas.
6:9244 Installationer

Vid nyinstallation ska kraven enligt avsnitt 6:254 avseende atkomlighet for rensning och underhall samt
flédesmétning och injustering tillgodoses.

Allmant rad

Huvud- och samlingskanaler bor forses med rensanordningar och fasta métuttag for flodesmatning.
Materialet i och utforande av invandig isolering i ventilationskanaler bor vara sadant att det inte

forsvarar rensning. Regler om utformning av driftutrymmen finns i 3:42.
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6:9245 Tathet

Vid nyinstallation ska kraven pa tathet i avsnitt 6:255 uppfyllas. Ventilationskanaler som inte anvands ska
demonteras eller tillslutas.

Allméant rad

For att klara funktionskraven pa ventilationssystemet kan befintliga kanaler behdva tatas eller bytas ut.
Tathetsprovning av ventilationskanaler kan utforas enligt svenska rapporten "Metoder for métning i

ventilationsinstallationer”, T9:2007 eller anvisningar i svenska AMA VVS & Kyl 09 samt SFS-EN

15727.

6:93 Ljus

Byggnader ska utformas sa att tillfredsstallande ljusforhallanden ar mojliga att uppna, utan att skaderisker
och oldgenheter for manniskors halsa uppstar. Ljusforhallandena ar tillfredsstallande nar tillracklig
ljusstyrka och ratt ljushet (luminans) uppnas samt nar ingen stérande blandning och inga stérande reflexer
forekommer och dérmed rétt belysningsstyrka och luminansfordelning foreligger.

Allmant rad
Samma krav pa ljusforhallanden som vid uppforande av nya byggnader bor tillgodoses om det inte ar
orimligt eller medfor skada pé byggnadens kulturviarden eller byggnadens arkitektoniska eller estetiska
varden.

Regler om ljusforhallanden pé arbetsplatser aterfinns aven i finska forfattningar om arbetarskydd.

6:931 Ljusforhallanden
6:9311 Belysning

Belysning anpassad for den avsedda anvandningen ska kunna anordnas i byggnadens alla utrymmen.

6:9312 Dagsljus

Om byggnaden inte uppfyller kraven pa dagsljus enligt avsnitt 6:322 far andringar av fonstren inte leda till
att dagsljusférhallandena férsamras ytterligare om det inte finns synnerliga skal.

Allmant rad
I befintliga bostader bér normalt dagsljusforhéllandena kunna accepteras som de ar.

Vid byte eller komplettering av fonster bor man tanka pa hur fonsterglasarean paverkas av
forandrade dimensioner pa karm och bagar. Likasa bor det klarlaggas hur dagsljusinforingen paverkas
av andrad glaskvalitet och forandringar i snickeriernas profilering.

Vidare bor det klarldggas hur dagsljusforhéllandena paverkas av en tillaggsisolering.

6:94 Termiskt klimat

Byggnader ska utformas sa att tillfredsstéllande termiskt klimat utifran byggnadens forutsattningar och
anvandning kan erhallas.

Allméant rad
Det termiska inomhusklimatet och vérmeeffektbehovet som galler enligt avsnitt 6:4 i BBR bor
efterstravas. Om detta inte gar att uppna, bor man minska risken for drag pa grund av bristande
isolering i yttervéaggar, foénster med mera. Konstruktioner med U-vérde hogre an 1,0 W/m2K kan ge
upphov till kallras.

Regler for temperatur inomhus pa arbetsplatser aterfinns dven i finska forfattningar om
arbetarskydd.

Riktlinjer om temperatur inomhus ges aven ut av Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet.
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6:95 Fukt

Byggnader ska utformas sa att fukt inte orsakar skador, lukt eller mikrobiell vaxt som kan paverka hygien
eller hélsa.

Allmant rad
Andringen kan behova utformas sa fuktbelastningen inte okontrollerat 6kar pa befintliga byggnadsdelar
och med hansyn till fuktbestandigheten i befintliga material och produkter.

Exempel pa dndringar som medfor forandrat fukttillstand i befintliga byggnadskomponenter &r
tillaggsisolering och andrad ventilation.

Exempel pa andringar av byggnad som kan medfora forandrat fukttillstand i byggnadsdelarna ar
andring av vind, kallare och garage till bostad eller lokal.

Nya byggnadsdelar kan behdva utformas och nya material och produkter véaljas med héansyn till
deras fuktbestandighet och férvantade fuktbelastningar. Kraven kan uppfyllas och verifieras med hjalp
av fuktsikerhetsprojektering och kontroll av utforandet, s& avsedd fuktsakerhet uppnas.

Vid planering, projektering, utférande och kontroll av fuktsakerheten sa kan tillimpliga delar av
svensk Branschstandard ByggaF - metod for fuktséker byggprocess anvandas som vagledning.

Byggnader, byggmaterial och byggprodukter bor skyddas mot nederbdrd, fukt och smuts under
byggtiden.

6:951 Hogsta tillatna fukttillstand

Hogsta tillatna fukttillstand &r den Gvre grans dar fukt inte kan forvantas orsaka skador som paverkar hygien
eller hélsa.

Den befintliga byggnadens fukttekniska status ska vara vél undersékt och dokumenterad. De hogsta
tillatna fukttillstanden i befintliga material och produkter ska bedémas fran resultatet av undersokningen.
Hénsyn ska tas till osakerheter i beddmningsunderlaget och till klimatvariationer.

Fukttillstandet i de byggnadsdelar som paverkas av andringen ska bedémas utifran de fuktbelastningar
som kan forvantas paverka byggnaden under ogynnsamma forutséttningar. Hogsta tillatna fukttillstand for
nya material och produkter ska uppfylla avsnitt 6:52.

Allmant rad

Befintliga fuktskador ska &tgardas inom ramen for underhallskravet som finns i 89 § i PBL. Regler om

fukt och mikroorganismer pa arbetsplatser aterfinns dven i finska forfattningar om arbetarskydd.
Riktlinjer om fukt och mikroorganismer ges dven ut av Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet.

6:952 Fuktsakerhet

Fukttillstandet i en byggnadsdel ska inte Gverskrida de hogsta tillatna fukttillstanden for de material och
produkter som ingar i byggnadsdelen. Detta galler inte om det saknar betydelse for manniskors hélsa.
Fuktskadade byggnadsdelar som utgér en vasentlig del av byggnadens konstruktion eller karaktér, far
anda behallas om andra atgarder vidtas som skyddar inomhusmiljon fran emissioner och mikroorganismer.
En byggnads lufttathet ska vara sadan att konvektion av fuktig luft inte medfor att de hogsta tillatna
fukttillstanden dverskrids.

Allmant rad
Andringens fuktpéverkan pé& befintliga material och produkter bor kontrolleras genom
fuktsékerhetsprojektering.

Vissa byggnadsdetaljer ar placerade sa att mikrobiell tillvéxt normalt inte kan paverka hygien och
hélsa och de omfattas inte av kravet pa hogsta tillatna fukttillstdnd. Exempel &r vél ventilerade och
dranerade fasadbeklidnader och yttertaksheldggningar, samt takutsprang och andra detaljer utanfor
fasadlivet.

Exempel pd atgard for att skydda inomhusmiljon fran emissioner och mikroorganismer kan vara att
minska fuktbelastningen och genomféra ventilationséatgérder.

Forandringar i omgivning och klimat kan medféra behov av andra tekniska utformningar i
andringen an de som finns i den befintliga byggnaden. Sadana férandringar kan vara hogre
grundvattennivéa och 6kad risk for 6versvamningar fran vattendrag.
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6:953 Utrymmen med vatteninstallationer eller hdg luftfuktighet
6:9531 Vattenutsatta invandiga golv och vaggar

Andringar av golv och vaggar som kommer att utsattas for vattenspolning, vattenspill eller utlackande
vatten ska utformas sa fukt inte medfor att materialens och produkternas hogsta tillatna fukttillstand
overskrids. Fukt ska inte komma i kontakt med byggnadsdelar och utrymmen som inte tal fukt.

Vattentata skikt ska vara bestdndiga, anpassade till rorelser i underlaget, samt ha tillrackligt stort
anggenomgangsmotstand. Fogar, anslutningar, infastningar och genomforingar i vattentata skikt ska ocksa
vara vattentéta, bestdndiga och anpassade till rérelser i underlaget.

I utrymmen med golvavlopp ska golv och tatskikt utformas sa att vatten fran vattenutsatta ytor avleds till
golvavloppet.

Allmant rad
Lutningen till golvavloppet bor vara minst 1:150. Fér att minska risken fér olycksfall bor lutningen
vara hogst 1:50. Bakfall som leder vatten mot vaggar, éppningar eller andra genomféringar an
golvavlopp bor inte férekomma.

Hansyn bor tas till eventuella deformationer som kan uppkomma i bjalklaget.

Regler om tillganglighet och anvandbarhet i hygienrum finns i 3:511.

6:9532 Dolda ytor i rum eller byggnadsdelar

Om det i rum finns risk for utlackande vatten eller kondens pa dolda ytor ska utlopp fran dessa ytor
anordnas sa att vattnet snabbt blir synligt.

Allmant rad
Under en diskmaskin, diskbank, kyl, frys, ismaskin eller liknande bor det finnas ett vattentétt skikt.
Skiktet bor vara tatat mot genomféringar och uppvikt mot véggen och andra dolda ytor i tillracklig
omfattning for att skydda dem.

Regler om utlackande vatten fran tappvatteninstallationer finns i avsnitt 6:625.

En byggnadsdel ska utformas med vattenttt skikt i sadan omfattning att eventuellt utlackande vatten
eller kondensvatten fran en tappvatteninstallation inuti byggnadsdelen férhindras att komma i kontakt med
material och produkter som inte tal fukt.

Byggnadsdelen eller installationen ska utformas sa att lackage snabbt blir synligt och kondensvatten
torkas eller leds ut ur byggnadsdelen till ett avlopp sa att tillvaxt av alger, mogel eller bakterier inte kan ske.

Allmant rad
En byggnadsdel med en inbyggd spolcistern till en we-stol bér utformas med vattentétt skikt.

En byggnadsdel dar en ny tappvatteninstallation ansluter till en befintlig installation bor utformas
med vattentétt skikt.

Som vattentatt skikt kan man anvanda en lackagesakringslada, fordelningslada eller skarvfritt
skyddsrdr, som med anslutningar har vél undersokta och dokumenterade egenskaper for vattentathet
och aldersbestandighet.

6:9533 Rengoérbarhet

Ytor som ar avsedda att utsattas for vatten, stank fran vétska, kondensfukt eller vatrengoring anordnas sa att
de latt kan hallas rena och sa att de inte gynnar mikrobiell véxt.
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6:96 Vatten och avlopp

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att vattenkvalitet och hygienforhallanden tillfredsstaller
allmanna hélsokrav.

6:961 Tappvatten

Om ett helt eller delvis nytt system installeras ska detta dimensioneras och utforas sa att motsvarande
kravniva som i avsnitt 6:62 uppfylls. Ror som inte langre anvands ska demonteras eller proppas.
Proppningen av tappvattenledningar bor goras sa nara den vattenforande ledningen som mojligt.

Allmant rad

Vid en férundersékning bor en riskbedémning goras. Riskbeddmningen fér tappvattensystem bor ur
mikrobiologisk synpunkt omfatta hur de ombyggda installationsdelarna kopplas samman med de
befintliga installationsdelarna, med héansyn till risken for spridning av t.ex. legionellabakterier.
Forundersokningen bor ocksa omfatta risken for framtida problem med korrosion, vattenskador och
aterstromning av fororenat vatten.

Nar man forstéarker ett ror med ett invandigt ytskikt, s.k. relining, kommer ett nytt material i kontakt
med vatten. Detta bor ha dokumenterade egenskaper som visar att det inte paverkar dricksvatten
negativt. Roret bor ha sadan invandig diameter att tillrécklig vattenmangd erhélles efter andringen.

Med nyinstallation avses dven utbyte av ett befintligt system eller delar av ett befintligt system.

6:9611 Dokumentation och idrifttagande

Allméant rad
Nér tappvattenledningar ska tas i drift bor de forst spolas rena.

For att minska riskerna for tillvéxt av mikroorganismer i befintliga varmvattensystem bor systemen
om sd behdvs &ndras sa att temperaturen blir minst 50 °C i tappvarmvattnet och i
tappvarmvattencirkulationen och minst 60 °C dér vattnet &r stillastaende, till exempel i ackumulatorer
och varmvattenberedare.

Man bor inventera, védrdera och dokumentera riskerna for tillvéxt av legionellabakterier for
tappvatteninstallationer i flerbostadshus, sjukhus, hotell, sporthallar, simhallar och sérskilda
boendeformer for aldre. Detta bor ocksa goras for vatteninstallationer som sprider aerosoler, t.ex.
bubbelbad, 6ppna kyltorn och befuktningsinstallationer. | riskvarderingen bér inga en kontroll av
temperaturer pa kallvatten, varmvatten och varmvattencirkulationssystem i de delar av installationen
som dr representativa for byggnaden, till exempel i undercentraler, for olika vvc-slingor och vid
tappstallen. Det bor aven ingd provtagning for legionellabakterier dar sannolikheten for
legionellabakterier ar storst. Regler om drift och skétsel finns i avsnitt 2:51.

Vid férandrad dragning av vatten- och avloppsstammar bér konsekvenserna for byggnadens
kulturvarden samt estetiska och funktionella varden beaktas.

6:962 Avloppsvatten

Om ett helt eller delvis nytt system installeras ska detta dimensioneras och utforas sa att motsvarande
kravniva som i avsnitt 6:64 uppfylls. Ror som inte langre anvéands ska demonteras eller proppas.

Allméant rad
Vid en forundersokning bor en riskbedémning goras. Férundersékningen bor omfatta risken for
framtida problem med korrosion och vattenskador samt risk for dversvamning i byggnaden.
Med nyinstallation avses &ven utbyte av ett befintligt system eller delar av ett befintligt system.
Maojligheten till lokalt omhéndertagande av dagvatten bor beaktas.

6:97 Utslapp till omgivningen

6:971 Allméant om utslapp

Byggnader ska utformas sa att det blir mojligt att fora bort fororeningar som uppkommer till foljd av
byggnadens drift, utan att negativa effekter pa halsa och hygien uppstar for manniskor som befinner sig i
byggnaden eller i byggnadens omgivning. Utslappen far inte heller medféra en ogynnsam inverkan pa
mark, vatten eller luft i byggnadens omgivning.
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6:972 Fororenad luft

Vid utformningen av installationer for avluft i byggnader ska det efterstrévas att de ges en sadan utformning
sa att elak lukt eller fororeningar inte fors tillbaka till byggnadens luftintag, 6ppningsbara fonster, dorrar,
balkonger och dylikt eller till narliggande byggnader.

Allmant rad

Om kravet inte tillgodoses fullt ut bor avluften renas sa att inte den utsldppta luften ar sémre an de
varden som framgar av statsradets férordning om luftkvaliteten (FFS 2011/38), vilken tillimpas genom
landskapsférordning (2001:38) om tillimpning i landskapet Aland av vissa riksforfattningar rérande
atgarder mot fororening av luften.

6:973 Avloppsvatten

Installationer for avloppsvatten ska utformas sa att avloppsvattnet antingen fors bort via allman va-
anlaggning eller renas via enskilt avlopp.

Allmant rad

Anslutning till allméan va-ledning bor om det ar mojligt goras ovan uppdamningsnivan for den

allméanna va-ledningen. Om detta inte &r mdjligt bor annan 16sning som uppfyller kraven véljas.
Regler om enskilda avlopp finns i landskapsforordningen (2008:130) om miljoskydd. Narmare

information kan erhallas av kommunen eller miljébyran vid Alands landskapsregering.

6:974 Forbranningsgaser

Olagenheter till foljd av innehallet i rokgaser och avgaser som slapps ut fran byggnader ska begransas.

Allmant rad
Skal for att frangd de krav som finns i avsnitt 6:74 kan vara om det t.ex. inte finns utrymme att
installera erforderliga ackumulatortankar.
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