


Digitala kriscentret Valo

Erbjuder riksomfattande samtalsstdd pa svenska
enligt lagtréskelmodellen. Vi kan erbjuda
samtalsstdd inom tre vardagar med en
professionell krismedarbetare 5-6 ganger
kostnadsfritt, anonymt och konfidentiellt.

micli

Psykisk Hilsa Finland rf

Det kan handla om krissituationer i vardagen samt

att klara av svara situationer i livet. Vi definierar T|dSb0 kn | ng

inte vad en kris &r. Nar du behdéver hjalp och ndgon

som lyssnar ta kontakt med oss. 044 979 2439
ma-to kl.9-15

Stod kan behovas vid :
Parforhallande- eller familjetvister
Stress och oro over vardagen
Ensamhet

Du har forlorat ndgon néra
Problem i arbetslivet
Traumatiska upplevelser

Andra svara livssituationer Alands

mieli.fi/sv Iandskapsregerlng
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