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Fortydliganden av social- och halsovardsministeriets anvisning gallande forebyggande av
coronavirussmitta vid enheter for vard och omsorg dygnet runt 15.5 2020

Landskapsregeringens fortydliganden gallande besoksforbud vid enheter for vard och
omsorg dygnet runt

Besoksforbud pa enheter for vard och omsorg dygnet runt har pagatt sedan 16.3 2020. Det ar hogst troligt
ar att besoksforbudet kommer att vara en langre tid framover. Landskapsregeringens fortydligande
géllande besoksforbudet ska iakttas vid verksamhetsenheter inom socialvarden som tillhandahaller vard
och omsorg dygnet runt och vars klienter 16per 6kad risk for smitta. Sddana ar speciellt aldre personer och
andra personer som hor till riskgrupperna. Besoksforbudet galler till 30.6 2020.

Att stodja funktionsformagan under undantagsforhallanden

| regel &r det férbjudet att bes6ka enheterna. Enhetens chef/ledare/ansvarig kan fran fall till fall ta beslut
om enskilda besdk pa en enhet. Trots besdksforbudet ska klienterna i man av mojlighet tillhandahalla
behovliga tjanster och aktiviteter som de behoéver for att uppratthalla funktionsformagan och
valbefinnandet.

| och med att besoksforbudet har pagatt en lange period har de dldre och personer med
funktionsnedsattning liv begransats pa flera satt. | denna situation bor personalen ta extra hansyn till deras
fysiska, psykiska och sociala hélsa. Funktionsférmagan kan foérsamras relativt hastigt for klienter som bor pa
enheter med heldygnsomsorg. For att uppratthalla klienternas funktionsférmaga ar det darmed extra
viktigt att personalen skapar nya kreativa I6sningar som aktiverar klienterna. Det ar lika viktigt att stoda
klienternas psykiska halsa som att stoda funktionsformagan. Minskade sociala kontakter med anhoriga ar
en riskfaktor for dldre och personer med funktionsnedsattning.

Enheterna bor se till att utveckla sina egna digitala medel for att stoda dldre och personer med
funktionsnedsattning till battre mojligheter for att uppratthalla sociala kontakter. Enheterna bér samarbeta
med anhoriga for att hitta lampliga satt att halla kontakten med klienten, t.ex. per telefon, e-post, brev
eller andra digitala medel.

Enheterna bor skapa alternativa I6sningar som mojliggor fysiska kontakter antingen inom- eller utomhus.
Exempel pa mojliga |6sningar for traffar ar ett utrymme med en skiljevagg av plexiglas dar den boende kan
prata med sina anhoriga via mikrofonen. Det bor finnas tva skilda ingangar till utrymmet.

Besoksforbudet galler inte nodvandiga rehabiliteringstjdnster, sasom fysio- och ergoterapitjanster. Som
nddvandiga tjdnster kan dven anses vara tjanster som férekommit tidigare pa enheten som t ex medicinsk
fotvard och frisorbesok. De tjansteproducenter som tidigare har anlitats av klienterna kan dven nu géra
det, men begransas till endast nédvandiga besok. Det forutsatter dven att tjansteproducenten férbinder
sig att anvanda skyddsutrustning enligt rekommendationerna och att de ar symtomfria.
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Verksamhetsenheten ser till att tjansteproducenten har lampliga utrymmen och skyddsutrustning till
sitt forfogande, dar tjansten kan utforas tryggt och sdkert utan risk att smitta 6vriga klienter och vard- och
omsorgspersonal.

Genom att tillata besdkare i form av tjansteproducenten komma till enheten for att ge enskilda tjanster till
klienterna, 6kas risken for smittspridning pa enheten. Det dr 6nskvart att enheterna planerar noggrant infor
varje besok hur det skall ske och i vilka utrymmen. Personalen och klienten planerar tillsammans vilka
besok som kan anses nédvandiga, detta for att personalen ska under kontrollerade férhallanden félja med
att endast nédvandiga besok gors och att skyddsutrustning anvands enligt rekommendationerna.
Personalen ska vara extra observant pa symtom hos klienterna.

Fortydligande gallande besdk och utevistelser:

» Utgangspunkten &r att savil klient som anhorig /nirstdende dr symtomfria.

> Hall ett avstand pa 2 meter under promenader (ingen skyddsutrustning behovs). Det innebér att
klienten sjalv maste klara av att ta sig fram pa egen hand.

> Ett alternativ till &r att skapa utrymmen antingen ute eller inne dar ett moéte kan ske sadkert genom
att t ex anvanda plexiglas mellan besdkande anhorig och klient.

Fortydligande gallande nodvandiga tjanster:

> Utgangspunkten &r att saval klient som tjdnsteproducenten dr symtomfria.

» Personer som ar i narkontakt (med narkontakt avses kontakt som varar minst 15 minuter och
avstandet &r under 1 m) med klienten skall ha skyddsutrustning enligt féljande:

v Enkel skyddsutrustning for barridrvard - Engdngsforklade - Handskar — Visir eller
kirurgiskt munskydd

v’ Skilda arbetsklader

v' Arbetskldder ska g att tvdtta i minst 60 grader, for att sikert bli rena.

v Att halla distans dar det &r méjligt.

Social- och hédlsovardsministeriets anvisning gallande forebyggande av coronavirussmitta vid enheter for
vard och omsorg dygnet runt 15.5 2020 informerar man om att Institutet for halsa och valfard (THL) samlar
in god praxis for genomférandet av kontakter och publicerar dem pa sin webbplats.

Dessa fortydligande ar i kraft tillsvidare och kan dandras vid behov. Besoksforbudet galler till 30.6 2020 och
om det inte blir férlangning av besoksférbudet upphor dessa fortydliganden att galla. Snabba beslut bor tas
pa enheten ifall situationen sa kraver, sdsom tecken pa smitta.
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