Normer kring kon - livslinjen

Mal
Att fa utforska normen som kvinna eller man och vad som paverkat mig som individ

Metod
1. Gruppen delas; kvinnorna i en grupp och ménnen i en annan grupp. En handledare foljer
varje grupp till var sina rum alternativt utses en ansvarig for varje grupp.

2. Forma grupper om fyra-fem personer och be grupperna sétta sig sa att de kan se och lyssna
till de andra i gruppen. Be gruppen utse en gruppledare.

3. Introducera dvningen och dela ut deltagarbladet ”Livslinjen”.
( se nedan — ett for kvinnor/mén)
Ga igenom instruktionen och ge tillfélle for frdgor. Be grupperna sedan starta.

4. Kolla av nér grupperna berittat fardigt och hunnit diskutera sinsemellan. Néar alla grupper
ar klara samlar ni hela gruppen och ber dem dela det som kénns relevant och intressant i den
stora gruppen. Hér finns mojlighet for handledarna att plocka upp gemensamma tradar och
koppla tillbaka till dagens 6vningar och genomgangar.

Se om det gér att hitta:

- dterkommande monster
- upplevelser

- roller

- forvéntningar

Lat deltagarna utveckla hur de kdnner sig och forhaller sig kring detta. Fortsétt diskussionen
till dess energin avtar.



Q@ Livslinjen

“Livslinjen” &r en mojlighet att f4 titta ndrmare pa mig sjélv och spegla det hos andra. Temat
ar ”"Kvinnor, mén och upplevelser som péverkat mig under olika delar av livet och hur det
paverkar mig som kvinna idag”.

1. Inled med att under 10 minuter individuellt tinka och anteckna kring:

- Kvinnor, mén och upplevelser som paverkat (kan vara bade positivt och negativt) mig under
olika delar av livet?

- Vad kénnetecknade dem?

- Vad gav de mig for budskap och hur har de paverkat mig och mina tankar om hur en kvinna
skall vara?

- Hur paverkar det mig som kvinna idag?

2. Alla i gruppen fér tio minuter att berdtta om sin “livslinje” utifran fragestillningarna ovan.
Gruppledaren héller tiden och ser till att den som beréttar far vara i fokus.

3. Nar alla fatt sin tid for ni ett gemensamt samtal kring:

- sdg ni ndgra monster som dterkom kring hur en kvinna ska vara?
Vilka? Var kommer de ifrdn?

Fundera och se om ni kan dra nagra slutsatser!

Anteckna péa blddderblock.

J Livslinjen
”Livslinjen” dr en mojlighet att fa titta ndrmare pa mig sjilv och spegla det hos andra. Temat

ar ”"Kvinnor, mén och upplevelser som péverkat mig under olika delar av livet och hur det
paverkar mig som man idag”.

1. Inled med att under 10 minuter individuellt tinka och anteckna kring:

- Kvinnor, mén och upplevelser som pdverkat (kan vara bade positivt och negativt) mig under
olika delar av livet?

- Vad kénnetecknade dem?

- Vad gav de mig for budskap och hur har de paverkat mig och mina tankar om hur en man
skall vara?

- Hur paverkar det mig som man idag?

2. Alla i gruppen fér tio minuter att berdtta om sin “livslinje” utifran fragestillningarna ovan.
Gruppledaren héller tiden och ser till att den som beréttar far vara i fokus.

3. Nar alla fatt sin tid for ni ett gemensamt samtal kring:

- sdg ni ndgra monster som dterkom kring hur en man ska vara?
Vilka? Var kommer de ifrdn?

Fundera och se om ni kan dra nagra slutsatser!

Anteckna péa blddderblock.



Vilka ar vi?

1. Forbered ett blddderblocksblad med foljande text och d6lj den sedan:

Erfarenheter, kédnslor och asikter om
JAMSTALLDHET

* Gemensamt i den hér gruppen?
» Skillnader?
* Vad tror vi om den andra gruppen?

Utga bade fran dig sjdlv och hur det dr pa din arbetssituation.

2. Be gruppdeltagarna dela upp sig efter ett av f6ljande pastdende i taget. Gruppen ska delas
upp 1 tvé delar.

- har/har inte barn

- uppvaxt i stad/landsbygd
- dr under/0ver x 4r gammal
- dr kvinna/man

Handledarna viljer pdstdende eller anvinder ett eget utifran gruppens sammanséttning. Lat
gérna respektive grupp ta ett eget "horn” av lokalen.

3. Visa blddderblockbladet, 14s upp instruktionen och be gruppen diskutera sinsemellan under
ndgra minuter.
Lat deltagarna diskutera en stund; notera vad som ségs.

4. Bryt diskussionen efter ca fem minuter. Be respektive grupp kort ssmmanfatta och
presentera for den andra gruppen. Ge den andra gruppen mdjlighet att stilla klargérande
fragor. Kommentera sparsamt.

5. Vilj ett nytt pastadende. Fortsitt dvningen sé lange tiden och gruppens energi tillater. Tva
till tre pastdenden &r rimligt att hinna med, och det &r 1dmpligt att avsluta med ”Kvinna/man”.

Syftar till att visa att kon paverkas av situationen och sammanhanget, men att det &r en
standigt ndrvarande faktor som vi forhéller oss till.



Normruta for kon

Genussystemet ar ett inldrt normsystem om hur kvinnor och mén ska vara och skapar
forvéntningar pé att vi ska vara kvinnor och mén pa “rétt sitt”. Normerna &r sa sjilvklara att
vi oftast inte ens tanker pd dem, likvél styr de vara liv. Normerna kan se olika ut i olika ldnder
och 1 olika kulturer och de bérs upp av bade kvinnor och mén.

Syfte: Att synliggora de forvintningar vi har pa kvinnor och mén.

Arbetsging: Ta med post-it-block. Rita tva ramar pa tavlan/bladderblock, alternativt ha med
dig tva riktiga tavelramar. Dela ut post-it-lappar till deltagarna och be dem att skriva pé
lapparna och fista dem i ramarna. De ska skriva ned berittelser de stott pA om att vara kvinna
respektive man. Med berittelser avses budskap som getts i form av uppmuntran, hindrande,
tillrattavisanden, gester, mimik, suckar, forvantningar osv. Vad har beréittelserna handlat om
som markerat att de klivit utanfér normramen? Vad har berittelserna handlat om som gjort att
de accepterats, hallit sig inom ramen?

Be deltagarna att fundera pé berittelser/budskap de mott i olika skeenden i livet utifrén
foljande:

* Nirjag var liten

* Som tondring

* Dirjag bor

* P& min arbetsplats
* Inom idrotten

e  Som foralder

Berittelser om att ramen fOr att vara kvinna &r ofta att skaffa barn, amma, inte prutta och
spotta. Att kliva utanfér normen ar att arbeta overtid med smabarn hemma, att inte vara
modeintresserad m.m. Berittelser om att vara man har handlat om att vara idrottsintresserad, att inte
grita, att kramas med ryggdunk. Att kliva utanfér ramen ir att arbeta deltid, vara intresserad av att sy
klider m.m.

Monstret brukar bli att berdttelser om att vara kvinna handlar mycket om att finnas/anpassa sig for
nagon annan och om utseende. Berittelser om att vara man handlar mycket om ensamhet och styrka.
Berittelserna om att agera utanfor ramen eller tillfillen dé deltagarna sjilva varit normbrytare och sagt
eller gjort ndgot dir de hamnade utanfér ramen, hur upplevdes det? Hur mirks det att ndgon ir
utanfor ramen? Vad hinder? Miste det forsvaras och forklaras, eller hur har det mottagits?



