Tips fran Miljobyran

Minska avfallet!
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] Minska matsvinnet

Slang inte atbar mat. Vi kastar 120-160 miljoner kilo varje ar, vilket motsvarar 20-25
kilo per person. Det ar ett oerhdrt sloseri med resurser. Planera dina inkop, ta hand om
rester och gor matlador, forvara maten ratt och smaka innan du kastar.

Valj inte bort frukt och gronsaker med skonhetsfel. Skordar paverkas av vadervaxlingar
- frukt och gront kan variera i storlek, farg och form, men smaken ar det i de flesta fall
inget fel pa.

2 Vilj begagnat!

Att kopa secondhand ar oftast billigare och alltid
battre for miljon an att kopa nytillverkade produkter.
Besok loppisar, valj begagnade maobler eller kla

om de maébler du har, anvand begagnat
byggmaterial. Det finns hur manga alternativ som
helst att ateranvanda istallet for att kopa nytt.

3 Reparera elektronik

Nar datorn har gett upp eller mobilskarmen har
spruckit, [dmna in pa reparation! Det ar sallan
sa dyrt som man kan tro och ar klart battre

4n att kdpa nya produkter. Overvag om det &r
mojligt att kopa begagnat. Elektronikprodukters
miljopaverkan ar betydligt storre an de flesta

andra produkter vi anvander.

4 Lappa och laga

| stallet for att kasta textilier som har gatt sonder,

satsa pa att lara dig lappa och laga. Da minskar du pa
textilavfallsberget och samtidigt sparar du naturen och en
slanti planboken. Eller har du kanske nagon i din narhet
som dr handig med symaskinen? Besok en skraddare eller
skomakare och forlang livet pa sant du inte kan fixa sjalv.

S Byt med varandra

Styr upp en liten bytesekonomi genom att
skaffa en prylbytarhylla pa jobbet eller i skolan.
Pa sa satt kan saker som star och dammar hos
nagon komma till anvandning hos en annan.
Lana av varandra eller ge bort till second hand.
Aterupptack ditt lokala bibliotek. Genom att inte
alltid kopa nytt sparar vi pa jordens resurser.
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