Varje ar producerar vi hundratals kilo hushallsavfall
per person, vilket innebar bade stora kostnader for
samhallet och ett jatteproblem for miljon. Julen ar den
tid pa aret da vi skapar den absolut stérsta mangden
avfall, allt fran éverbliven julmat till presentpapper.

Vill du avsluta aret med flaggan i topp och fa en bra
start pa ditt miljéarbete nasta ar? Folj da de har raden
for hur du kan minska ditt avfall under julen.

Vill du spara
bﬁde pengar
och vara snill
mot miljén? Ge
ett presentkort
1 julklapp dar
du lovar vara
hundvakt,
skotta sné eller
sitta barnvakt.

Det finns f& saker som
skapar s3 mycket f arligot
avfall som elektronik, sa
behall din gamla dator, tv
eller telefon i nagra &r till
snarare an att kopa enny

under julen.

Kap inte pynt till
din gran, uvtan var
kreativ och anvand

det du redan har
hemma eller saker du kan
hitta i naturen.

Till skillnad fran paraffin
ar stearin biologiskt
nedbrytbart och bidrar
heller inte till vaxt-
huseffekten.

A

Det ar
gott med
praliner, men
oj vad mycket
sopor askarna

Inspirera dina vanner
till att bli battre pa
att ta hand om sitt

avfall, till exempel
genom att ge dem

} Sa laga eget
en bokashi-kompost

godis i stallet.

Om dy kg A
du képer en ny sak i julklapp &t nigon, se till att det dr nagot som haller lange och ka

ALAND
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Vilj dkta stearinljus istillet
for de vanliga paraffinljusen.

ger upphov till.

MINSKA SVINNET I JUL

Kom ihag att planera dina
matinkop under julen. Ju béttre
planering, desto mindre svinn.

Téank efter: vilken mat brukar
aldrig bli uppéiten pé julbordet?
Undvik d& att kopa deni ar.

Sank temperaturen i kylskapet
under julen s hiller maten lingre.
Nar kylskapet gapar tomt i januari
kan du hoja temperaturen igen.

Stéill inte fram all mat pa julbordet
pa en gang, utan i mindre skilar.
Ju kortare tid maten str framme,
desto lingre héller den.

Fortfarande mycket mat kvar

i kylen? Lita pa ditt luktsinne
snarare an bast fore-datum,

det mesta haller lingre in du tror.

Tva av de absolut bista riatterna
att gora pa éverblivna prinskorvar,
kottbullar, skinka, lax och julost ar
pizza och omelett.

Har du dverbliven julskinka och
potatis kvar? Tarna allt och stek
en pyttipanna!

. Se
n Stervin®®
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