Cykelhjalm ar huvudsaken

Huvudet far oftast ta varsta smallen vid en cykelolycka. Om den
som skadas inte har hjalm kan skadorna bli allvarliga. De kan leda Inte S nagon o)
till personlighetsforandringar, minnesforlust, talsvarigheter,
forlamningar eller till déden.

Att anvanda cykelhjalm ar ett enkelt och billigt sétt att undvika
svara skador. Hjalmen skyddar hjarnan och darmed syn, horsel,
tankar och kanslor — ja, hela personligheten.

Idag finns manga snygga hjalmar for alla aldrar. Skaffa en om du Viona verkir
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Tips nar du koper hjalm:
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Hjéalmar ska uppfylla grundkrav for hdlsa och sékerhet for att
fa séljas, bruksanvisningen ska vara pa svenska och éven
forklara markningen.

Ett CE-marke pa hjalmen visar att tillverkaren fatt certifikat
pa att hjalmen uppfyller de krav som lagen stéller. Bara sarskilt utsedda laboratorier
kan utfarda certifikaten.

Nar du provar hjalm, tank pa foljande:

Hjalmen ska sitta perfekt sa att den inte kan trilla av eller skjutas bakat. Den far inte
glida ner i nacken!

Om du koper till ett barn: kop inte en for stor hjalm som barnet ska vaxa i.

Hjéalmen ska tacka panna, bakhuvud och hjassa.

Hjalmen ska vara latt att ta pa och av samt latt att fasta med hakbandet.

Hjalmen ska vara sa latt och bekvam att den inte kénns jobbig att anvanda. Se till att
knéppningen i hakbandet inte nyper eller klammer.

Hakbandet brukar vara lagom spant om du far ett finger mellan bandet och hakan. Det
ar viktigt att hjalmen sitter stadigt!

Du ska trivas med hjalmen. Prova den framfor spegeln innan du bestammer dig.



Skillnaden mellan smabarns- och vanliga cykelhjalmar

Barn i aldrarna upp till ungefar sju ar bor ha en smabarnshjalm nar de cyklar eller skjutsas pa
cykel. Smabarnshjalmar har utvecklats for att passa sma barns sétt att leva darfor ar den ocksa
lamplig vid lek. Smabarnshjalmen kéanns igen pa det grona spannet (och/eller det gréna
hakbandet). Det ar en sdkerhetsanordning konstruerad for att 16sa ut vid viss belastning, till
exempel om barnet skulle fastna och bli hédngande i hjalmen.

En vanlig cykelhjalm har daremot ett hakband som haller kvar hjalmen dven om det utsatts
for mycket stora krafter. Det har visat sig innebéra en stor risk for sma barn eftersom de ofta
lamnar cykeln och leker eller klattrar med hjalmen fortfarande kvar pa huvudet. Det har hant
att barn har fastnat med hjalmen och da blivit hangande eftersom hakbandet inte 6ppnats.

Det viktigaste for att undvika att ett sadant tillbud blir allvarligt &r att ha uppsikt 6ver barnet.
Dessutom bor barnets hjalm vara en smabarnshjalm istallet for en vanlig cykelhjalm, eftersom
smabarnshjalmen &r konstruerad for att lossna vid viss belastning.

Fragor och svar om smabarnshjalmar
Har foljer nagra fragor som man ofta staller sig nar man ska vélja mellan en smabarnshjalm
och en vanlig cykelhjalm.

Nar ska smabarnshjalmen anvandas?
Den ar framst avsedd som cykelhjalm for barn i forskolealdern och kan anvéandas i alla
situationer vid barns uteaktiviteter da man anser att en hjalm behdvs.

Loser inte hakbandet pa smabarnshjalmen ut for latt om det hander en olycka nar
barnet cyklar?

Nej, de tester som gjorts har visat att den kraft som uppstar i hakbandet vid en simulerad
omkullkérning ligger langt under den angivna 6ppningskraften fér smabarnshjalmens
hakband.

Upp till vilken alder kan man anvanda smabarnshjalmen?
| standarder och liknande anges upp till sjuarsaldern, men i praktiken kan man anvéanda den
langre.

Kan man byta spannet pa en smabarnshjalm sa att det blir en cykelhjalm?
Nej! Man ska inte forandra personlig skyddsutrustning sjélv. Till exempel maste markningen

Ooverensstaimma med hakbandets funktion.

(Ké&lla: Trafikverket)



