
Cykelvett 

Att tänka på i trafiken: 
 
Cykla inte på gångbanan/trottoaren 
Gångbanan/trottoaren är fotgängarnas fristad. Cykla därför inte där. 
Undantaget är barn under 12 år. 
 
Använd cykelställ 
Använd cykelställ så blir det lättare för alla att ta sig fram. Det underlättar för den 
synskadade att ta sig fram om inte cyklar parkeras hursomhelst. 
 
Se upp för bildörrar 
Var beredd på att bildörrar plötsligt kan slås upp. Cykla därför inte nära en bil som 
nyss stannat. 
 
Hjälmen - din krockkudde 
Som cyklist är du oskyddad i trafiken. Har du otur och möter olyckan är det ofta 
huvudet som tar smällen. Var tredje skada vid cykelolyckor är just en huvudskada! Var 
rädd om huvudet och använd hjälm. 
 
Se upp vid cykelöverfarter 
När du närmar dig korsningen, sänk hastigheten och se upp för bilar som korsar din 
väg. Om korsningen är signalreglerad så kan ni få grönt samtidigt, håll därför koll på 
bilen innan du trampar iväg. 
 
Ta det lugnt över Torggatan 
På Torggatan ska du samsas med fotgängare om utrymmet. Detta innebär att du inte 
har företrädesrätt i förhållande till gångtrafikanterna. Var beredd på att en gående 
plötsligt kan dyka upp framför din cykel. 
 
Använd cykelbanan 
På cykelbanorna gäller samma regler som på övriga vägar. Du cyklar till höger och 
kör om andra cyklister till vänster. I vissa fall är gång- och cykelbanan uppdelad i en 
gångbanedel och en cykelbanedel som oftast är utmärkta med symboler. För allas 
trevnad – cykla alltid på cykelbanan och undvik att cykla på trottoarerna. 
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