Cykla pa ratt sa

Vajningsplikt i korsning. Med vagmarken andras kérordningen. Det for- Bilisten ser inte cyklisten. Det fordon som tanker .I.«'jra ut i en korsning
don som har vajningsplikt (triangel) vajer for cyklister och géende pé cy- och har véjningsplikt, koncentrerar oftast sin uppmérksamhet pa de for-
kelbanan. don som kommer fran vanster och hoger.

Fran gardsplan ut pa vag. Du ska alltid véja for trafiken nar du cyklar ut Se och synas. | morker ska gaende anvanda reflex och cyklisten bade reflex
pa vagen fran en gardsplan, gardsgata, utfart eller liknande omrade samt och lykta. Da kan andra trafikanter se dem.
fran cykelbana.

Cykla ar tufft, men anvand sunt fornuft!

'I Forutseende bryr sig.
WV TRAFIKSKYDDET

Att cykla ar ett enkelt ma-bra recept! Du som cyklar regelbundet:

e ar piggare och starkare syreupptagningsférmagan blir e far pengar 6ver en cykel behéver aldrig tankas sa varje
hégre -> hjarnan arbetar béttre -> du presterar béttre gang du cyklar sparar du pengar

pa jobbet eller i skolan e ar en bra vuxen forebild skjutsa sma barn i barnsits,

e ar friskare med regelbunden motion &r risken mindre stérre barn kan cykla sjélva i séllskap med dig. Pa sa satt
att drabbas av t.ex hjart- och karlsjukdomar och hégt far de réra pa sig och samtidigt lara sig hur man gor i
blodtryck trafiken

e okar kroppens forbranning cyk/ing och raska e belastar inte miljon /judlés och utan nagra som helst
promenader férbrénner manga kalorier avgaser ger cykeln ingen skadlig paverkan
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