pet Ak OKES ATT
kIGA Tiet 055!

Ar du orolig for dig sjalv, ditt barn, en anhorig,
van eller granne? Har kan du se vartdu kan
vanda dig for rad och hjalp. Alla instanser har
tystnadsplikt.




ALKOHOL- OCH
DROGMOTTAGNINGEN

Upplever du att du eller ndgon i din narhet har pro-
blem med ett beroende? Med oss kan du ta kontakt
sé& hjélper vi dig och/eller personerna i din néarhet
pa ett anpassat och lampligt satt. Vierbjuder ocksa
samtalsstod for anhoriga.

Tel. 018 53 17 20 (telefontid kl. 08.00-09.00 och K.
13.00-14.00)




Vi arbetar férebyggande med ungdomar pa
Aland i aldern 13-17 ar.Vi traffar ungdomarna
pa stan och i skolorna, men ordnar ocksa olika
aktiviteter.Vi fungerar som bollplank for for-
aldrar och ungdomar, hjalper och stoder unga
genom olika fragestallningar. Tveka inte att ta
kontakt med oss om det ar nagot du funderar pa
for egen del eller nagon annan du ar orolig over.

Tel. 018 53 14 52 eller 0400 78 02 37.
Facebook: Faltarna Mariehamns stad
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Vi finns till for ungdomar pa gymnasialstadiet/
Hogskolan pa Aland och arbetar med bl.a. sjuk-
vardsmottagning, halsoundersokningar, stod-
samtal och utredningar. Till oss kan du vanda dig
om du upplever fysisk eller psykisk ohalsa eller
om du har sociala svarigheter.Ta aven kontakt
om du kanner oro for nagon annan! Hos oss
arbetar skolhalsovardare, skolkuratorer, skolpsy-
kologer och lakare.

Tel. 018 538 680 (telefontid vardagar 8.15—9.00).
Facebook: Studerandehilsan pa Aland.

Ar du orolig for ett barn som gar i grundskolan
(Gk 1—9) vanligen vand dig da till respektive
skolas halsovardare, kurator eller psykolog som
kan ge hjalp och rad.
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SOCIALA SEKTORN
- BARNSKYDDET

Du kan vanda dig tillbarnskyddet i den kommun
du bor i for att fa stod och rdd om du ar orolig for
ett barn eller en ungdom under 18 ar, det kan
handla om ditt eget barn eller ndgon annans
barn. Barn och ungdomar kan ocksd sjalv ta
kontakt! G4 via den aktuella kommunens hemsida
eller leta

i telefonkatalogen for aktuellt telefonnummer till
socialarbetare.

Om du upplever att ett barn far illa och/eller att
barnet saknar foréldrastéd kan du gora en barn-
skyddsanmélan. Privatpersoner kan géra anmalan
anonymt.
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TALLBACKEN

Tallbacken tar emot barn och unga som av olika
anledningar och omstandigheter inte kan bo
hemma, det kan exempelvis handla om missbruk
eller vald i hemmet. Vi ar ocksa ett modra- och
skyddshem. Tallbacken finns i sédra Mariehamn
och har personal dygnet runt.

Tel.018 53 13 05.

PSYKIATRISKA AVDELNINGEN

Om du mar daligt eller om du ar orolig for ndgon
annans psykiska hdlsa kan du ringa till oss for att
prata, fraga rad och fa hjalp. Pa var enhet skéter vi
avgiftning av alkohol, narkotika och tabletter.

Tel. 018 53 50 30. Var telefon 4r bemannad dygnet
runt!




Tullen arbetar for att stoppa inforseln av olagli-
ga preparat. Du kan hjalpa tullen genom att tipsa
oss pa var nationella tipstelefon 0800 1 4600
eller via internet betjanar
dygnet runt.

Om du har funderingar, fragor eller informa-
tion om anvandning av olagliga preparat kan du
alltid ta kontakt med polisen.

Tel. viaxel 018 527 100 (6ppettider 8.00-16.15),
begar narkotikagruppen.

E-post: Observera att du far
vara anonym. I akuta Krissituationer ring 112!

Ta kontakt om du vill stanga av dig fran Paf Casi-
no eller lasa ditt konto pa paf.com eller pa annat
satt begransa ditt spelande pa Paf.Vi berattar
garna mera om ansvarsfullt spelande - kontakta
oss for mer information!

Tel. 020 7912 231 (Paf Casino) eller 0800 93 000
(Paf kundtjanst). E-post:
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Fri Fran Narkotika Aland har en jourtelefon for
anhoriga till missbrukare som du nar pa tel. 040
8377115.

www.peluuri.fi och www.spelberoende.se ar
hemsidor om spelmissbruk déar du kan hitta infor-
mation bade som spelare och anhorig.
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