Handbok i att forbereda sig juridiskt



2

T1ll lasaren

andboken ar en samling tips for hur man forbereder sig for den dag man
inte langre ar kapabel att skota sina egna angeladgenheter. | stallet for en
kortfattad katalog presenteras de viktigaste satten att vara framsynt pa
ett juridiskt hallbart satt, inklusive forklaringar och modellexempel. Har
finns de viktigaste blanketterna for den egna vérdviljan, en modell for
en intressebevakningsfullmakt och flera exempel frén det verkliga livet,
som visar hur viktigt det ar att vara forutseende, och att planera for alla
eventualiteter i god tid. Daremot har vi uteldmnat andra i sig viktiga aspekter av framtidsplanering-
en, t.ex. frégor i anslutning till boende, tillganglighet och hjarnhalsa.

| handboken avses med juridiska forberedelser att man planerar for framtiden och forbereder sig
for den dag man sjalv kanske forlorar sin handlingsformaga. Man kan genom juridisk planering i
forvag bestdmma om skotseln av ens egna angelagenheter, ifall man i ett senare skede blir hand-
lingsoformagen pé grund av sjukdom, olycksfall eller annan motsvarande orsak. Det finns rattsliga
instrument med vars hjalp man garanterar att den egna viljan ocksa under sddana omstandigheter
respekteras. Juridisk planering ar en process som ofta kraver att saken forst f&r mogna lite. Tag allt-
sa tid pa dig med att bekanta dig med de metoder som finns, men uppskjut inte for lange eftersom
det I6nar sig att vidta dtgarder sa tidigt som mojligt — sjukdomar och olyckor ser inte till aldern.
Samla ocksa de viktigaste dokumenten i en enda mapp, och beratta for dina narmaste var mappen
finns, och ta den med dig ifall du blir tvungen att uppsoka véard.

Det ar viktigt att du vid behov kan be om tillaggsuppgifter av sakkunniga. | slutet av handboken
finns kontaktuppgifter till olika organisationer och andra instanser.

Lycka till i din egen framtidsplanering
Onskar arbetsgruppen

HANDBOK | ATT FORBEREDA SIG JURIDISKT



FEEDBACK OCH BESTALLNINGAR:

info@muistiasiantuntijat.fi
Finlands minnesspecialister rf
Handbok i att forbereda sig juridiskt
Fredriksbergsgatan 2

00240 Helsingfors

Handboken har utarbetats av en arbetsgrupp:

Vesa Anttila, jurmag., ordférande, Edunvalvontavaltuutus rf
Hans-Eric Christiansson, ordforande, Sibbo Svenska Pensionarsforening rf

Satu Karekivi-Pallari, servicehandledare, Rovaniemen palveluohjaus Vi tar gérna
Elina Koponen (red.), projektkoordinator, Finlands minnesspecialister rf emot
Kaarlo Kuntsi, ordférande, aldreradet i Sibbo
o ) o . ) synpunkter
Kirsti Kuusterd, sakkunnig, Muistiliitto ry — Alzheimer Centralforbundet rf .
pa handboken

Anna Maéki-Petaja-Leinonen, jur.dr., docent, forskare, Helsingfors universitet
Henna Nikumaa (red.), projektledare, Finlands minnesspecialister rf

Hilkka Patala, foreningens sekreterare, Sipoon Elakkeensaajat ry

Liisa Penttinen, sjukskdterska, SAS-skotare, Rovaniemen palveluohjaus

Virva Ryynanen, sakkunnig, Muistiliitto ry — Alzheimer Centralforbundet rf
Jarkko Toivainen, jurmag., projektarbetare, Keski-Suomen muistiyhdistys ry och
Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry

Aila Vatjus-Anttila, medlem, aldreradet i Sibbo och informatdr, Sipoon Elakkeensaajat ry

Handboken har, med stod av RAY, uppgjorts inom ett
samarbetsprojekt kallat Intressebevakning for personer
med minnessjukdomar, inom Finlands minnesspecialister
rf. Vi har fatt vardefulla synpunkter inte bara av arbets-
gruppen utan ocksa av projektets styrgrupp, en arbets-
grupp med representanter for olika magistrater samt

Referens: Nikumaa H, Koponen E (red.) Hur tryggar jag
att min vilja blir respekterad? Handbok i att forbereda
sig juridiskt. Suomen muistiasiantuntijat ry:n julkaisut

2/2016. Helsingfors: Lonnberg Painot Oy, 2016.

Omslag och ombrytning: Rohkea Ruusu
Bilder: Shutterstock
Svensk dversattning: Thomas Rosenberg

projekt- och arbetsgrupper i samarbetskommunerna
Sibbo och Rovaniemi. Ett varmt tack for det. Exemplen
och beréttelserna har insamlats vid olika utbildningar och
evenemang, och i samband med telefonradgivningen.
For exemplen har vi fatt vederborandes tillstdnd - tack
till alla for era vardefulla bidrag.

Serie: Suomen muistiasiantuntijat ry:n julkaisut
ISSN 2343-2489

Julkaisu nr 2/2016

ISBN 978-952-68076-3-8 (nid.)

ISBN 978-952-68076-4-5 (FLASH)

Utgivare: Finlands minnesspesialister rf



[nnehall

Nar och varfor

det lonar sig
att vara
forutseende

Varfor det I6nar sig att vara forutseende 8
Vem kan gora det 8
N&r ska man borja forbereda sig 11

Fragor som kraver

forutseende

Skotsel av bankdrenden 12
Skotseln av andra viktiga vardagsarenden och avtal 16
Fragor kring vard och omsorg 19

Referenser 54-55
& kontaktuppgifter



Olika satt att S
forbereda sig juridiskt

Se modell-
blanketten

BEFULLMAKTIGANDE GENOM FULLMAKT
Olika typer av fullmakter 22

Att gbra en fullmakt 22

Fullmaktens giltighetstid 23

INTRESSEBEVAKNINGSFULLMAKT

Det 6nar sig 24

De formella kraven 25

Att utse en intressebevakningsfullmaktig 26
Intressebevakningsfullmaktens innehall 28
Anvisningar till den befullmaktigade 30
Undertecknande och bevittnande 31
Forvaring 32

lkrafttrédande 32

Overvakning av intressebevakningsfullmaktigen 34
Dé fullmakten upphor att gélla 35
Modellblankett 36

VARDVILJA

Att uppgora sin vardvilja 38
Vardviljans innehdll 38

Olika blanketter for vardvilja 40
FOrvaring av vardviljan 41
Vardviljan ar bindande 42

TESTAMENTEN OCH ONSKEMAL IFRAGA OM
BEGRAVNINGEN

Testamente 43

Onskemal ifrdga om begravningen 44

Intressebevakning
som en sista trygghet

Kriterierna for intressebevakning 46

Intressebevakarens uppgifter 48

Vem kan vara intressebevakare 48

Forordnande av intressebevakare 49

Overvakning av intressebevakaren 50

Skillnaden mellan intressebevakningsfullmakt och intressebevakning 50

Jamfoérelse mellan vanlig fullmakt, intressebevakningsfullmakt
och intressebevakning 53



Man kan inte skota en
annan persons ekonomiska
angelagenheter utan
vederborliga fullmakter.
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Nar och varfo

r det lonar sig

att vara
forutseende

Med att vara juridiskt forutseende menas att man planerar och bereder
sig for sin egen framtid, med tanke pd eventuellt forlorad handlingsfor-
madga. Idet har kapitlet beskrivs fordelarna med att man ar forutseende,
och nar det ar skal for envar att ta sig an fragan.

Man kan juridiskt i forvag bestamma hur skétseln av
sadant som géller en sjalv blir ombesorjd, ifall man
i ett senare skede forlorar sin handlingsformaga pa
grund av sjukdom, olycksfall eller motsvarande. Det
finns rattsliga instrument med vars hjalp man garan-
terar att den egna viljan ocksé& under sadana om-
standigheter blir respekterad.

Man utgdr ofta ifr&n att det ar ens make/maka el-
ler ens barn som kommer att ta hand om det som
berér en sjaly, ifall det skulle handa en négonting.
Man tanker sig att sakerna ordnar sig av sig sjalv. Vart
fortroende infor vara ndrmaste ar ofta sa stort, att vi
inte i forvag har gett nagra fullmakter &t dem. Att det
finns ett fortroende inom familjen betyder emeller-

tid i allmanhet inte att det automatiskt ocksd finns
ratt att skGta en annan persons angelagenheter. Man
kan framfor allt inte skota en annans ekonomiska
frégor utan vederborlig fullmakt. En annan persons
konton kan t.ex. anvandas enbart av den som ager
kontot, eller den som denne befullméktigat. Man kan
inte heller hantera en annans egendom utan dennes
tillstdnd. Inte ens ett aktenskap ger automatiskt till-
trade till makans/makens konton. M&nga utgar ocksa
ifrdn att allting borde vara under kontroll eftersom
det finns ett inbdrdes testamente. Men d& observe-
rar man inte att ett testamente galler endast tiden
efter doden.



Varfor det I6nar sig att vara
forutseende

Det finns manga goda skal till att vara forutseende.
Att i tid vidta rattsliga atgarder kan langre fram ga-
rantera battre livskvalitet, och det att man respek-
terar det du anser viktigt. Det 6kar ocksa ratten till
sjalvbestdmmande, eftersom den vilja en person gett
uttryck for da denne annu ar frisk, och har full funk-
tionsformaga, ar ndgot som ovriga bor beakta dven
da denne inte langre kan besluta i angelagenheter
som galler personen sjaly, eller skéta om dem. Ju-
ridiskt forutseende ar till stor hjélp ocksa for saval
narstdende som myndigheter och vardpersonal. Det
ar lattare for de narstdende om de vet vem som har
ansvaret, och pa vilket satt. Det ar ocksa for myndig-
heter och vardpersonal alltid battre att klart veta vem
det &r som fattar besluten for en klient eller patient,
och med vilken fullmakt. En lyckad planering fore-
bygger ocksd missbruk och utnyttjande.

Den som i tid &r forutseende kan tryggt se fram-
tiden an. Ifall man rékar ut for ndgonting vet man att
ens angelagenheter skots av ndgon man sjalv har
valt, pa ett satt som man sjalv har bestamt.

Vem kan gora det

Réatt till juridisk framtidsplanering har alla som fyllt 18
&r, och som forstar innebdrden i sina rattshandlingar,
och dérmed ér i juridisk mening handlingsbehoriga.
Den juridiska rattshandlingsférméagan, dvs. formagan
att pa ett giltigt satt fatta beslut som galler en sjalv
och ens egendom, bor vara tillracklig. En person med
juridisk handlingsbehorighet kan bestdmma Over
Sina egna rattigheter och utfora olika rattshandlingar,
t.ex. uppgora en intressebevakningsfullmakt.

Forsamring av

rattshandlingsformagan

Det kan i praktiken ofta vara svart att beddma ratts-
handlingsformagan. Da handlingsféormagan gradvis
forsémras kan det t.ex. vara svart att exakt avgora
nar en person annu ar formogen att bedéma inne-
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borden av sina rattshandlingar, och nar det inte lang-
re ar sd. Det finns inga helt entydiga matt pé eller
test av rattshandlingsformagan, och man blir darfor
alltid tvungen att beddma den fran fall till fall. Det ar
ocksa bra att minnas att en person annu pa ett helt
tillfredsstallande satt kan skota sina Ovriga arenden,
aven om denne forlorat formagan att skota mer kra-
vande uppgifter, t.ex. i anslutning till f{ormogenheten.
Réattshandlingsforméagan maste alltid bedémas i for-
héallande till den frdga man har att ta stallning till.

Lakarens beddmning av en persons rattshand-
lingsforméaga ar ofta av stor betydelse. Speciellt i
konfliktsituationer, da en persons rattshandlingsfor-
méga avgors av domstol, blir den medicinska exper-
tisens beddémning ofta avgorande.

Om den som Overvager att i forvag vidta rattsliga
atgérder redan har fatt en diagnos som kan inverka
pa hens formaga att forstd innebdrden t.ex. av ett
bilkop, ett testamente eller en intressebevaknings-
fullmakt, rekommenderas att man till de 6vriga doku-
menten bifogar ett farskt lakarutldtande. | utladtandet
beddémer lakaren om personen ifrdga ar kapabel till
ifrdgavarande rattshandling. Utldtandet kan senare
vara av avgorande betydelse i en eventuell tvist an-
gaende personens rattshandlingsférmaga.

Ratt till juridisk
framtidsplanering har alla
som fyllt 18 ar, och som
forstar inneborden i sina
rattshandlingar.



EXPERTEN

"Jag hade just en klient som hade insjuknat i en min-
nessjukdom och som ville géra en intressebevak-
ningsfullmakt. Klientens sjukdom var annu i ett tidigt
skede och denne kunde annu fullt ut férsta innebord-
en i en intressebevakningsfullmakt. Jag gav anda kli-
enten radet att be om ett utldtande av sin vardande
l&kare, dar denne bedomer klientens rattshandlings-
formaga. Sedan bifogades lakarutldtandet till intres-

sebevakningsfullmakten. Det har var lugnande ocksa
for klienten, eftersom denne var orolig for att hens
barn, den dag intressebevakningsfullmakten tas i
bruk, skulle borja ifrdgasatta ifall hen hade haft till-
racklig formaga att uppgora intressebevakningsfull-
makten, och darmed giltigheten i hela fullmakten.”

Pekka, jurist

Pirkko 66 ar

in man fick ett plots-

ligt sjukdomsanfall p&

sommarstugan, blev

forlamad  och inlagd

pé sjukhus for en lang
tid. Det var alltid han som i var familj hade
skott alla ekonomiska angelagenheter, alla
rakningar kom pa hans namn, och det var
alltid han som betalade dem eftersom han
hade betydligt hdgre pension an jag. En del
av rakningarna skottes med direktdebitering,
men l&ngtifran alla. Det blev genast problem
eftersom ingen annan kom &t hans konto,
och jag maste betala alla rakningar frén mitt
lilla konto. Jag ville ocksa avsluta min mans
telefonanslutning, eftersom den nu var helt
Overflodig, men det kunde jag ju inte. Min
man hade innan han blev forlamad inte gjort
nadgra som helst fullmakter. Han hade bara
gjort upp ett testamente, men eftersom ett
testamente trader i kraft forst efter perso-
nens dod ger det mig nu inga fullmakter att
forvalta min mans egendom.

Arvo 81 ar

in man och jag ager

tillsammans ett

stort egnahemshus

har ute pé landet.

Min man bor nu-
mera pé ett vardhem, dér jag besoker
honom varje dag. Jag skulle vilja salja
vért hus och flytta in till stan, ndrmare
vardhemmet. Jag orkar inte riktigt langre
ensam gora arbetena ute pé garden, och
snbarbetena pa vintern. Men jag kan
inte ensam sélja huset. Och min man
forstar sig inte langre pa sant som be-
ror forsaljning. Eftersom han aldrig har
gjort nan intressebevakningsfullmakt,
och det nu ar for sent, aterstar tydligen
enbart att utse en intressebevakare
som bevakar hans rattigheter i samband
med forséljningen av huset. En hemsk
byrdkrati! Ifall min man i tid hade gjort
en intressebevakningsfullmakt, och dar
némnt om fastighetsfrégan, skulle det
vara oerhort mycket lattare nu.



Viktiga begrepp:
Rattshandling = en viljeyttring med vars hjalp man
motiverar, andrar eller avstar fran réattigheter och
skyldigheter. Exempelvis att man gor en intresse-
bevakningsfullmakt, skénker bort egendom, gor en
affar eller tar en skuld.

Rattshandlingsformaga = en persons formaga att
forsta den rattsliga inneborden av en viss fraga, och
dess konsekvenser.

Juridisk handlingsbehérighet = forméagan att ut-
fora rattshandlingar. Den som ar juridiskt handlings-
behorig kan sjalv pé ett bindande satt fatta beslut
angdende sina egna rattigheter, och utféra ratts-
handlingar. En myndig person ar handlingsbehorig,
sdvida handlingsbehérigheten inte har begransats
av domstol.

Begransning av handlingsbehdérigheten =i vissa
Situationer ar det nddvandigt att — forutom att utse
en intressebevakare — ocksa begrénsa ifrdgavaran-
de persons ratt att bestdmma dver sina ekonomiska
angelagenheter, ndgot som endast kan ske genom

EXPERTEN

"Jag anser att inte bara aldre personer utan ocksa
och fra. personer i arbetsfor alder har skal att vara
framsynta. Den som annu ar i arbetslivet har ofta ett
hektiskt liv; man har smé barn, skulder, mycket arbe-
te, olika fordon och fastigheter. Enligt min erfarenhet
borde framfor allt foretagarna vara val forberedda
for den eventualiteten att de sjalva rakar ut for na-
gonting. Hur har man planerat for den situation da
man sjalv av ndgon anledning inte 1angre kan halla
i spakarna? Det vore bra om foretagaren skulle fun-
dera pa vem som d& ska skota hens uppgifter inom
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beslut av domstol. En person kan inte ensam fatta
bindande beslut i frdgor dar man begransat hand-
lingsbehdrigheten for personen ifraga.

omyndigforklarande = som yttersta atgard kan
en person omyndigforklaras, vilket ar det mest ge-
nomgripande sattet att begransa en persons hand-
lingsbehorighet, och i dag mycket ovanligt. FOrut-
sattningen for att ndgon ska omyndigforklaras ar
alltid att man inte langre genom att utse en intres-
sebevakare, eller genom partiella begransningar av
handlingsbehorigheten, tillrackligt val kan trygga
ifrdgavarande persons intressen. De rattshandlingar
en dylik person utfor ar inte bindande for denne. En
rattshandling kan ocksa i efternand genom beslut
av domstol forklaras ogiltig, aven om ifrdgavarande
persons handlingsbehdrighet inte varit begransad,
eller personen blivit omyndigforklarad. Man boér dé
kunna pavisa att personen de facto inte kunnat for-
std inneborden av sina rattshandlingar. Att forklara
en rattshandling ogiltig forutsatter i allmanhet att det
vacks talan i fragan.

fOretaget. Det skulle vara forsta steget i att bemastra
den typen av risk. Darefter foljer de mer detaljerade
atgarderna i framtidsplaneringen. Jag har tyvarr varit
tvungen att bevittna hur valfungerande sméforetag
sett sig tvungna att helt 1agga ner verksamheten, se-
dan foretagaren plotsligt har insjuknat.”

Marjatta, hadradskrivare vid magistratens
formyndarverksamhet



Framtiden beror manniskor
i alla dldrar.

Né&r ska man bérja forbereda sig

Framtidsplaneringen ar nagot som berdr oss alla,
oberoende av alder. Man tror ofta att rattsliga atgar-
der i syfte att planera sin framtid ar ndgot som beror
endast aldre personer, eller dem som fatt en allvar-
lig diagnos. Men vem som helst kan insjukna eller
réka ut for en olycka, oberoende av alder. Ju tidigare
man forbereder sig pa en eventuell forsamring av
rattshandlingsférmégan, desto sannolikare ar det att
man gor de nddvandiga dokumenten medan hand-
lingsforméagan annu ar tillracklig, vilket gor att de se-
nare vid behov kan tas i bruk. Om man skjuter upp
det kan det vara for sent d& situationen plotsligt blir
samre. Giltiga dokument bor goras upp i tid, medan
handlingsformagan annu ar tillracklig.

du kan sjalv vara lugn eftersom du vet att dina
angelégenheter skéts av ndgon som du sjélv
har valt, ifall det hdnder dig ndgonting

du kan vara saker pa att man respekterar dina
varderingar och din livskvalitet

du tryggar din sjalvbestammanderatt efter-
som man ar tvungen att folja din uttalade vilja

det underlattar for dina narmaste, eftersom
de har en klar uppfattning om vem som skater
dina drenden, och pa vilket satt

gor det klart ocksa for myndigheter och vard-
personal vem det &r som besluter i ditt

stalle, och varfor

forebygger missforstdnd och missbruk

Minnessjukdom och
forutseende

Att man blir aldre, eller konstateras ha en fram-
skridande minnessjukdom, innebar inte att man
forlorar sin sjalvbestammanderatt, eller férma-
gan att fatta beslut i sina egna angeldgenheter.
Ingen diagnos betyder i sig att ndgon skulle vara
oformadgen att skota sina personliga angelagen-
heter, eller fatta beslut om dessa. Men da minnes-
sjukdomen framskrider paverkas beslutsforma-
gan, vilket gor att rattshandlingsférmagan gradvis
férsamras. D& minnessjukdomen framskridit till-
rackligt langt ar det inte langre mojligt att vara ju-
ridiskt forutseende. Men det ar omojligt att exakt
sdaga nar en person forlorar sin rattshandlings-
forméga eftersom sjukdomsférloppet &r mycket
individuellt. Men sa ldnge minnessjukdomen annu
ar i ett tidigt eller lindrigt stadium ar det vanligen
annu fullt mojligt att agera i forvag. Darfor ar det
absolut noédvandigt att man, ifall man inte planerat
for sin framtid redan da@ man annu var helt frisk,
atminstone gor det sa fort man fatt sin diagnos.

EXPERTEN

"Jag har i mitt jobb ofta stétt pa situationer dar en
person inte, medan denne annu var frisk, pa nagot
satt forberett sig pa en situation dar denne forlo-
rar rattshandlingsformagan, vilket lett till en mas-
sa onodigt trassel. | varsta fall har det medfort att
personen blivit utnyttjad ekonomiskt, eller att den
insjuknade utsatts for patryckning, t.ex. for att gora
en diskutabel affar. | sddana situationer brukar de
anhoriga ondgora sig Gver att deras mamma eller
pappa inte i tid uppgjort &tminstone sin vardvilja, el-
ler en intressebevakningsfullmakt, s& att man kun-
nat undvika en massa onodiga problem.”

Sanna, minneskoordinator
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Fragor som kraver
forutseende

I det hdr avsnittet behandlas fragor som ar bra att tanka pa i tid,
och planeraiforvag. De kan delasin i:

1. ekonomiska angelagenheter och

2. personliga angelagenheter

Med ekonomiska angelédgenheter avses t.ex. skotsel
av bankaffarer, betalning av rakningar, inkop, investe-
ringar och avtal samt forséljning av egendom. Med
personliga angeldgenheter menas saker som i forsta
hand har en annan an ekonomisk betydelse. Hit hor
t.ex. beslut i anslutning till halso- och sjukvard, och
valet av vardplats. Av personlig natur ar ocksa sadant
som byte av namn eller anskaffande av pass.

Sko6tsel av bankarenden

Alla vill sjalvfallet att det ska vara sa tryggt och sakert
som mojligt, och samtidigt smidigt och enkelt, att
skota sina bankarenden. Tidigare kunde man ga till
den bekanta banktjanstemannen, som traditionellt
skott hela slaktens bankarenden, och servicen alltid
varit personlig, ansikte mot ansikte. Den teknologiska
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utvecklingen har fort med sig nya satt att skota eko-
nomin och forvalta egendomen: elektroniska bank-
koder, natbankstjanster och e-fakturor ar redan var-
dag. Dessutom medfor forandringar i lagstiftningen
allt stérre utmaningar. Man maste allt noggrannare
kunna pavisa vem det ar som ansvarar for vilka bank-
arenden, och med vilka fullmakter. Det finns ocksa
regionala skillnader i bankrutinerna, och mellan olika
banker. P4 en liten ort kdnner man ofta sina kunder
och deras familjer, medan man i storre stader ofta
inte alls kadnner sina kunder.

Om man Vill planera for sin framtid borde man
alltsé fundera pé& hur man vill att ens bankarenden
ska skotas den dag man sjalv inte langre pé egen
hand kan gora det. Det kan ocksa var skal att narma-
re granska de planer man tidigare gjort upp: skulle en
plotslig forandring i ens eget eller makans/makens



mera maste man allt
dligare for banken ange
m det ar som skoter

ilka bankarenden, och
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halsotillstdnd radikalt forandra situationen, och om-
kullkasta tidigare planer?

Nar det galler bankarenden ar det alltid viktigt att
komma ih&g, att en bank aldrig for utomstaende far
avsloja uppgifter om sin kunds ekonomiska stéllning,
personliga forhallanden eller foretags- och yrkes-
hemligheter. Bankpersonalen har en vidstrackt tyst-
nadsplikt, och den borde inte ens fa uppge att det
existerar ett kundforhéllande. Inte ens det att man ar
slakt eller gift med personen ifrdga beréttigar i sig en
att fa konfidentiella uppgifter. Lagen innehéller emel-
lertid ocksa bestammelser om att en bank har rétt el-
ler skyldighet att ldmna ut konfidentiella uppgifter till
myndigheter, t.ex. for utredning av brott. Banken ar
inte heller bunden av tystnadsplikten ifall kunden ger
ett specificerat tillstand till att uppgifterna far ges ut.

Bankkontot och dess anvandning

Bankerna erbjuder sina kunder olika former av kon-
ton. FOr dagliga bankarenden ar brukskontot det
mest praktiska eftersom det kan anvandas for gire-
ringar, depositioner och kontantuttag. Kontoinneha-
varen kan genom en fullmakt komma Gverens med
banken om vem som har ratt att anvanda kontot, och
pa vilket satt. Till bruksmdjligheterna hor t.ex. olika
betalkort och de personliga natbankskoder som be-
hovs for de elektroniska tjansterna.

Bankkontot kan innehas av bara en person, men
det kan ocksa vara gemensamt och alltsé anvandas
av flera. Vanligen kan varje enskild kontoinnehavare
anvanda sitt konto ocksd pa egen hand, ett sk. el-
ler-konto (tai-tili). Men man kan i det kontoavtal som
sluts med banken ocksa bestamma att innehavarna
far anvanda kontot endast tillsammans, och dé talar
man om ett s.k. och-konto (ja-tili).

Bankkontots innehavare kan i samarbete med
banken genom en fullmakt bestdmma att nagon
annan utbver kontoinnehavaren ocksé har anvand-
ningsratt. Men om kontot ar gemensamt bor 4garna
gemensamt besluta om vilka som har den ratten. Ett
gemensamt beslut krdvs oberoende av vilka anvand-
ningsréattigheter kontoinnehavarna har. Omsorgsfullt
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Den som ager ett
bankkonto kan genom en
fullmakt overenskomma

med banken att

ndagon annan utover
kontoinnehavaren har ratt
att anvanda kontot.

angivna anvandningsrattigheter gor det senare latt
att med smarre formaliteter skota bankrendena
ocksa den dag personen ifraga inte langre sjalv kan
uppsoka banken for att skota dessa.

Skotsel av bankdrenden forutsatter
handlingsférmaga

Att 6ppna eller avsluta ett konto, att ge ndgon annan
anvandningsratten till kontot och att lyfta eller depo-
nera pengar ar alla viktiga beslut. Forutsattningen for
att dessa ska vara juridiskt giltiga ar att beslutsfatta-
ren sjalv ar kapabel att tillrackligt val forsta innebord-
en av sina beslut. Personen ifrdga méaste med andra
ord inneha rattshandlingsformaga i fragor som galler
kontot och dess tillgangar.

Bankerna har en i lag stadgad skyldighet att s&-
kerstélla sina kunders och deras stallforetradares
identitet, och att i tillrdcklig omfattning kénna till sina
kunders ekonomiska férhallanden. Ifall kontoinne-
havaren t.ex. ger ovanliga uppdrag, eller om dennes
anhoriga gor forfragningar angéende kontoinnehava-
rens ekonomiska situation, kan det vara tecken pé att
det skett forandringar i kontoinnehavarens halsotill-
stdnd som kanske paverkar rattshandlingsformagan.
Skotseln av bankarendena kompliceras ifall banken
borjar misstanka att kontoinnehavaren inte langre
ar kapabel att sjalv skdta dem, eller att dvervaka den
person hen har befullmaktigat att skota dem.

Ifall en kontoinnehavare forlorar rattshandlings-
formagan forsvaras skotseln av dennes ekonomiska



arenden avsevart. Om det ar ett konto dar personen
ar ensam innehavare, kan denne inte langre bestam-
ma Over kontot och dess tillgangar. Detsamma galler
om kontot innehas av flera och de olika innehavarna
har gemensam beslutanderatt (ett och-konto). Om
man inte har forberett sig for en dylik situation, t.ex.
med en intressebevakningsfullmakt, kan den lasta si-
tuationen losas genom att kontoinnehavaren far en
intressebevakare.

Att skota bankdrenden genom fullmakt

Utgéngspunkten ar att en fullmakt som ar vederbor-
ligt uppgjord, och medan personen ifrdga innehaft
rattshandlingsforméga, ar i kraft ocksd om denne
senare forlorar denna forméga. Bankerna forhéller
sig emellertid i praktiken restriktivt till situationer dar
hélsotillstandet hos fullmaktsgivaren har forsamrats,
och denne inte langre sjalv kan Gvervaka den som
fatt fullmakten. Det kan innebéra att man inte langre
tillater att bankarendena skots med en fullmakt. Det
|6nar sig darfor att for sakerhets skull gbra ocksa en
intressebevakningsfullmakt. Denna fors till magistra-
ten for faststéllande forst da banken inte langre god-
kanner andra typer av fullmakter.

Lds mer om fullmakter pa s. 22 och om intresse-
bevakningsfullmakter pé s.24.

Intressebevakningsfullmakter och
intressebevakning vid skotsel
av bankdrenden

En intressebevakningsfullmakt ar ofta ett bra satt
att skota bankarenden. Bankerna forutsatter inte
att intressebevakningsfullmakten specificeras lika
noggrant som andra typer av fullmakter. Det racker
om det av intressebevakningsfullmakten klart fram-
gar att det till den befullmaktigades uppgifter hor att
ombesorja fullmaktsgivarens ekonomiska angelag-
enheter, och att man inte i fullmaktens anvisningar
infort begransningar i hur bankarendena skots. | all-
manhet inkluderar anvandningsvillkoren att den be-
fullmaktigade ocksa kan anvanda sig av natbanken.

Ifall det saknas en intressebevakningsfullmakt kan
det bli nédvandigt att utse en intressebevakare. En
intressebevakare, till vars uppgifter hor att skota
sin huvudmans ekonomiska angelagenheter, far i
allmanhet bestdmma ocksa 6ver huvudmannens
bankkonton och deras tillgangar. Ifall ett konto har
flera gemensamma agare kan intressebevakaren be-
stamma dver kontot och dess tillgdngar endast for
huvudmannens del.

Lds mer om skillnaderna mellan intressebevak-
ningsfullmakter och intressebevakning pa sidorna
50-51.

Kom ihdg atminstone
foljande gallande
bankfragor

Se till att dina rakningar och deposi-

tioner alltid blir omskatta, aven om du
inte kan skota dem sjalv. Men 6verlat aldrig
rattigheterna at personer du inte kan lita pa.

Att skota bankarenden med en fullmakt

kan vara besvarligt, speciellt pa sikt.
Om du &nd& anvander en s&dan bor du se till
att den ar tillrackligt specificerad.

Ifall du for bankarendena har gjort en

fullmakt l6nar det sig att ocksa gora en
intressebevakningsfullmakt, eftersom dvriga
fullmakter inte alltid godkanns den dag ditt
halsotillstand férsamras.

Intressebevakning kan betyda att

din ratt att skota dina bankarenden
begransas. Forbered dig darfor i tid pa en
eventuellt férlorad handlingsférmaga genom
att gora en intressebevakningsfullmakt och
overlata kontoanvandningsratten.
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Natbankskoder

Man kan skota banktjanster elektroniskt med hjalp
av personliga natbankskoder. Man kan med samma
koder ocksé logga in pa en mangd andra elektroniska
tjanster, t.ex. sddana som sammanhanger med ens
arbete, med olika férmaner och med tidsbestallning-
ar och inkdp. Syftet med natbankskoderna ar att det
tryggt ska gé att identifiera kunden, vilket inte ar moj-
ligt ifall &ven andra har tillgang till dem. Natbanksko-
derna ar darfor alltid personliga. Ifall man vill 6verlata
ratten att anvanda natbanken till en annan person,
bor man med banken Overenskomma att den som
innehar anvandningsratten kan anvanda kontot med
sin egen personliga natbankskod.

Natbankskoderna ar alltid
personliga.
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Forvaring av dokument och vardeforemal

Bankfacken hor till de formogenhetsforvaltnings-
tjanster som bankerna erbjuder. Ett bankfack ar
en last forvaringsplats inne i bankens utrymmen
som kunden hyr. Personalen har vanligen ingen
kannedom om fackets innehall, eller tiligang till
det. Det ar ett bra satt att forvara vardesaker och
viktiga dokument. Om man dér forvarar t.ex. sin
intressebevakningsfullmakt bor de personer som
namns i fullmakten ha ratt att f4 tillgang till bank-
facket, sa att de vid behov kan f& ut detta viktiga
dokument.

Skotseln av andra viktiga
vardagsarenden och avtal

Att inskaffa, anvanda och dverlata olika saker eller
tjanster forutsatter i allméanhet att man ingtt olika
avtal eller 6verenskommelser. Dylika Gverenskom-
melser ar alltsd ett nddvandigt villkor for att varda-



gen ska fungera. Man kan genom olika avtalsarrang-
emang och befullmaktiganden se till att vardagen
fungerar i enlighet med ens egen vilja ocksa den dag
man inte langre kan ta hand om sig sjalv. Och det ar
redan da man gor ett dylikt avtal skal att bereda sig
pé de eventuella forandringar som senare kan ske.

Olika typer av avtal och
overenskommelser

En dverenskommelse kan vara av engangsnatur, t.ex.
for dagliga matinkdp eller inkdp av en resebiljett, dar
det inte uppstar nagon langvarig samarbetsrelation
mellan avtalsparterna. Men avtal kan ocksa uppgo-
ras for en langre tid. Vanliga exempel pé varaktiga
avtal ar forsakrings-, el- och hyresavtal. De kan gal-
la tillsvidare eller for en viss tid. Ett avtal som galler
tillsvidare &r i allmanhet i kraft tills det upphor genom
att man sager upp det. | avtal som galler en viss tid
ingér vanligen ingen majlighet att saga upp det, ef-
tersom avtalet automatiskt upphor d& den avtalade
tiden loper ut.

Enbart det att man ar slakt
racker inte for att hava ett
avtal som en person som

blivit handlingsoformogen

tidigare har ingatt.

Ett vederbdrligt uppgjort avtal binder i princip av-
talsparterna tills de har fullgjort sina ataganden. Det
att den ena avtalspartens halsotillstdnd har forsam-
rats p& grund av sjukdom eller olycka innebar inte
automatiskt att de avtal denne tidigare har ingatt
skulle upphora att galla.

Genom ett avtal upprattas mellan parterna ett
speciellt rattsligt forhallande som ger bagge parter

rattigheter och skyldigheter i forhallande till varan-
dra. | allménhet &r det endast ndgon av avtalsparter-
na, eller dennes foretradare, som kan &beropa avta-
let. Att man t.ex. &r slakt med en person som blivit
handlingsoférmdgen racker inte for att upphéva ett
avtal denne tidigare har ingatt.

I allménhet forutsatter andringar av innehéllet i ett
avtal ett godkannande av samtliga avtalsparter, och
det ar alltsa inte mojligt att ensidigt gbra andringar i
det. Darfor ingér i avtal ibland bestammelser om pé
vilket satt eventuella andringar kan goras. Det att né-
gon avtalspart insjuknar eller blir handikappad efter
att avtalet har ingdtts kan vara en sadan forandring
i de yttre omstandigheterna som gor det majligt att
jamka ifrdga om avtalets innehdll. | sista hand ar det
domstol som avgor ifraga om dylika avtalsandringar.
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Bra att minnas da
Iman gor upp avtal

Det ar ofta besvarligt att skéta arenden som
har att géra med boendet da rattshandlings-
formagan blir forsamrad. Hemmet ar centralt
med tanke pa grundtryggheten, bade for indi-
viden och den 6vriga familjen, och &r ocksa en
ekonomiskt viktig fraga.

¢ D3 en person vill ge en annan person fullmakt att
bestdmma Over den fastighet hen ager, bor fullmak-
ten goras skriftligt och vara tillrackligt detaljerad.
For intressebevakningsfullmakter géller emellertid
undantaget att fastigheterna inte behdver specifice-
ras i fullmakten. Det racker med att det i fullmakten
ingér en sk. allman fullmakt att dverlata fastigheter.
Se ndrmare punkten Intressebevakningsfullmaktens
innehall, sid 28, och modellblanketten sidorna 36-37.

e £n aktiedgare kan via en befullmaktigad utnyttja sin
rostratt pd bostadsaktiebolagets mote. Det ar skal att
datera fullmakten, och &ven explicit namna ifall det
ar tankt att fullmakten ska gélla vid fler an ett mote.

e Man kan saga upp ett hyresavtal for en bostad,
dven om avtalet ar tidsbundet, ifall den ena av-
talsparten pa grund av egen eller anhorigs sjukdom
inte kan utnyttja den uthyrda bostaden, eller behover
den for sitt eget boende.

Det kan vara bade krdavande och ekonomiskt
riskabelt att skoéta placeringsfragor. Det kan
darfor vara motiverat att anvanda sig av de rad
ifraga om formogenhetsforvaltning man kan fa
av experter pa omradet.

e Bland annat bankerna erbjuder sdval konsultering
som formogenhetsforvaltning med oppen fullmakt.
| det forra fallet ger experten rad i placeringsfragor,
och i det senare dverldter kunden placeringsverk-
samheten helt i tjansteproducentens hander.
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o Speciellt krdvande é&r skotsel av skogsegendom,
bade for att den kraver specialkompetens och for att
den ar fysiskt tung. Darfor erbjuder skogsreviren en
bred palett av tjanster i anslutning till skogsvéard, vir-
keshandel och skogsbeskattning.

Kommunikationstjansterna bygger ofta pa
langvariga avtal, vilket ibland skapar problem
da avtalspartens hélsotillstand forsamras.

* D4 man skaffar en telefon- eller internetanslutning
|6nar det sig att noga tanka efter i vilkas namn avtalet
gors. Det kan vara motiverat att beteckna den som
handhaft frdgan som anslutningens &gare, och den
som utnyttjar tjansten som dess innehavare.

o Man kan skriva en fullmakt for den som ska kvittera
ut posten. Enligt postens egna standardanvisningar
bor fullmakten vara personlig, och ar i kraft hogst tre
ar.

Det kan vara nodvandigt att uppsoka ett am-
betsverk, t.ex. for att ansoka om olika tillstand
eller formaner.

e Man har i princip alltid ratt att ha en stallforetradare
da man uppsoker en myndighet. Denne bor emel-
lertid alltid kunna uppvisa en fullmakt eller motsva-
rande bevis pa att denne har ratt att agera stallfore-
tradare. Myndigheten kan krava att fullmakten ar
noggrant specificerad.

e Det &r mojligt att ha en stéllforetradare ocksa vid en
rattegdng. Man har for ombud och bitréaden i lagen
ett stort antal detaljerade bestammelser ifrdga om
deras sakkunskap och pélitlighet.




Fragor kring vard och omsorg

Det &r bra att vara forutseende inte bara nar det gal-
ler ekonomin utan ocksé ifraga om de s.k. personliga
angelagenheterna. Med det avses t.ex. beslut kring
omsorg och halsa, och valet av vardplats.

Det &r alltid bra att diskutera med sina ndrmaste
om hur man sjalv i framtiden vill bli omskott, ifall det
skulle ske ndgot som gor att man inte langre sjalv
kan fatta besluten. Hur vill man bli omskétt, och var
vill man bo? Foréldrar tror ofta att deras barn auto-
matiskt kanner till sina foraldrars dnskemal, eller sa
tror barnen att de vet vad deras foraldrar vill. Men
om man diskuterar saken kan det visa sig att man
inom familjen har helt felaktig uppfattning om de oli-
ka parternas dnskemaél och preferenser.

Det &r emellertid bra att samtala om sin framtida
vard inte bara med den dvriga familjen utan ocksa
med den eventuella egenlékaren och —vardaren. Det

ar med tanke pé de rattsliga atgarder man vidtar
bra att minnas, att vardpersonalen i sitt arbete har
tystnadsplikt inte bara om patienthandlingarna utan
ocksé ifrdga om allt det man ser och hor i sitt arbe-
te. Utgangspunkten ar att professionell vardpersonal
har ratt att ge ut uppgifter om en patient enbart med
patientens tillstdnd. Men om det galler ett viktigt
ingrepp, och man for detta behdver tillstdnd av en
anhorig, har den anhoriga for att kunna ge sitt till-
sténd ratt att fa nodvandiga uppgifter om patientens
halsotillstand.

P& vissa vardtestamentsblanketter kan man utse
en andrahandsperson som far ratt att fatta vardbeslu-
ten i den situation man sjalv inte langre ar formogen
att gbra det. P4 vissa blanketter kan man ocksa ndmna
vilka som har ratt att fa information angéende halsotill-
standet hos och varden av den som gjort testamentet.
Las om vérdvilja pa s. 38.
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Det lonar sig att anvanda
olika forutseende
metoder.
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Olika satt

att forbereda
s1g juridiskt

I det har avsnittet presenteras de viktigaste satten att vara forutseende
1juridiskt avseende. Det lonar sig att anvanda flera olika metoder.

Aven om man har tankt sig att det ska vara mojligt
att skota sina arenden genom vanliga fullmakter
|6nar det sig att i reserv ocksa ha en intressebe-
vakningsfullmakt. Man tillgriper vid behov forst
de enklare alternativen. Ifall &rendena kan skotas
t.ex. med gemensamma kontoanvandningsrattig-
heter och fullmakter behdver man inte alls tillgripa
de kraftfullare alternativen, t.ex. en intressebevak-
ningsfullmakt. Men det ar andé bra att forbereda
sig pa en situation da de enklare metoderna inte
racker.

EXPERTEN

“Manga av mina kunder har gjort fullmakter for
olika &ndamal, t.ex. for bankarenden och FPA,
och klarar sig bra med dem. Jag rekommenderar
anda att man alltid ocksa gor en intressebevak-
ningsfullmakt, for sakerhets skull.”

Pirjo, advokat
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Befullmaktigande genom fullmakt

Att befullmaktiga en annan, dvs. att genom en full-
makt 6verfora den egna beslutsmakten pa en annan,
ar ett bra och enkelt satt att i juridiskt avseende i
forvadg ombesorja att olika arenden blir skotta. Befull-
maktigande genom fullmakt anvands oftast for skot-
sel av bank- och myndighetsarenden. Men i prak-
tiken skots ocksd ménga forsakrings-, telefon- och
skattearenden med hjélp av fullmakt. D& man t.ex.
ansoker om olika former av socialbidrag ar det ofta
behandigt att ge en fullmakt &t en palitlig anhorig.
Denne uppvisar da fullmakten &t ifrdgavarande myn-
dighet, och fungerar ddrmed som fullmaktsgivarens
ombud.

Man kan emellertid inte skota alla arenden via ett
ombud. S&dana ar t.ex. utpraglat personliga arenden,
sdsom upprattande av testamente eller ingdende av
aktenskap. Det ar dessutom viktigt att minnas, att
skotsel av arenden genom fullmakt inte Gvervakas
av nagra myndigheter.
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Gor alltid fullmakten
skriftligt,
for undvikande av
oklarheter.

Olika typer av fullmakter

En fullmakt ar vanligen skriftlig. Men det ar ocksa
maojligt att ge en muntlig fullmakt. Men det I6nar Sig i
praktiken alltid att gora den skriftligt, for undvikande
av oklarheter (befullméktigande genom fullmakt). S&
kallade 6ppna fullmakter, dar man inte alls har speci-
ficerat de frdgor som fullmakten géller, ar i allmanhet
inte att rekommendera. Det ar bra att noggrant spe-
cificera de fragor dar man vill dverlata beslutsratten
aten annan person. En alltfor detaljerad fullmakt kan
& andra sidan visa sig oanvandbar ifall omstandighet-
erna plotsligt forandras.

Att gora en fullmakt

Forutsattningen for att en fullmakt skall vara giltig ar
att fullmaktsgivaren forstar fullmaktens innehéll och
betydelse.

Olika myndigheter och foretag kan ha egna
blanketter for att underlatta uppgdrandet av olika
fullmakter. Folkpensionsanstalten (FPA) har t.ex. en
egen fullmaktsblankett. Man kan med den befullméak-
tiga ndgon att skota alla formansarenden hos FPA,

Arenden som skots med
fullmakter overvakas inte av
ndgon myndighet.



eller begransa det till att galla enbart skotseln av vissa
forméaner eller arenden. Fréga narmaste FPA-kontor
eller se adressen www.kela.fi/web/sv/blanketter

| bankarenden l6nar det sig att fréga av sin egen
bank, eftersom bankerna &r noga med vilka fullmak-
ter de godkanner. Manga banker har egna fullmakts-
blanketter.

I lagstiftningen finns inga krav pa att fullmakten
bor ha vittnen, men de ar att rekommendera. Den
part for vilken fullmakten ar avsedd (t.ex. banken) ar
inte tvungen att godkanna fullmakten ifall man inte
kan forvissa sig om att den &r giltig.

Fullmaktens giltighetstid

En fullmakt trader i kraft sa fort den ar gjord, och gal-
ler tillsvidare, savida man inte i fullmakten har angett
nar den trader i kraft respektive upphor att gélla. En
fullmakt ar i princip fortfarande giltig aven om full-
maktsgivaren senare forlorar formagan att forsta
dess innebdrd, eller att dvervaka den befullméakti-
gades satt att skota sitt uppdrag. Men banken kan
konstatera att den fullmakt som tidigare har anvants,
och godkants av banken, inte langre godkanns for
skdtseln av en persons arenden emedan fullmakts-
givaren forlorat sin rattshandlingsférmaga. Det [6nar
sig darfor att utdver fullmakten, eller fullmakterna,
uppgora ocksd en intressebevakningsfullmakt, som
trader i kraft forst d& arendena inte langre kan skotas
med en vanlig fullmakt.

> Las mera om skotseln av
bankarenden med hjalp av
fullmakt pa s. 15.

> Las mera om
intressebevakningsfullmakter
pas. 24.

Det 10nar sig att utover
fullmakter ocksd ha en
intressebevakningsfullmakt,
som trader i kraft forst da
man inte langre kan skota
sina arenden enbart med
fullmakter.

Kari 52 ar ja Mari 51 ar

e akta makarna Kari och Mari bor norr om Pieksamaki, i sitt eget hus, byggt
pd 60-talet. Hemmet vid sjostranden ar for dem mycket kart, men grusva-
gen dit ar 1&ng och gropig. vaglaget har pa sin foredragningslista tagit upp
frdgan om en dyr reparation av bron, och paret har sin bestdmda asikt.
Men eftersom de da ar utomlands for att fira sin bréllopsdag skriver de en
fullmakt &t Maris brorson, som ger denne ratt att representera paret pa vaglagets mote.
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Intressebevakningsfullmakt

I ett notskal:

e ienintressebevakningsfullmakt forordnas en person att skota ens ange-
lagenheter den dag man inte langre sjalv ar kapabel att gora det

e enintressebevakningsfullmakt ar att rekommendera for alla som i sin
narmaste krets har en betrodd person som vid behov kan skéta ens

angelagenheter

e den betrodda personen far genom intressebevakningsfullmakten full-
makt att s& smidigt och enkelt som majligt skota arenden i anslutning
till sdval ekonomi och egendom som sjukdom och halsa

e intressebevakningsfullmakten trader i kraft forst d& fullmaktsgivaren
har blivit oformogen att sjalv skota sina angelagenheter, och intresse-
bevakningsfullmakten har faststallts av magistraten

e det rekommenderas att man uppgor intressebevakningsfullmakten i ett

sa tidigt skede som majligt

Det IOnar sig

Genom att gbra en intressebevakningsfullmakt kan
man sjalv utse den person man vill att skoter ens an-
gelagenheter ifall man sjalv insjuknar eller rékar ut
for en olycka. Genom intressebevakningsfullmakten
skots angelagenheterna bade

1) ienlighet med ens egna 6nskemal och beslut och
2) mojligast enkelt och smidigt, men anda palitligt.

En intressebevakningsfullmakt ar ett ypperligt sétt att
starka den egna sjalvbestdmmanderatten och forbe-
reda sig for en eventuell forlust av den egna hand-
lingsformégan. Man 6verlater inte sina egna rattighe-
ter &t ndgon annan, eftersom fullmakten trader i kraft
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Om man bibehaller formdagan att
sjalv skota sina angelagenheter
till livets slut behover
intressebevakningsfullmakten
aldrig tasi bruk.

forst da man inte langre kan ta hand om sig sjalv. Och
den tas inte alls i bruk ifall man bevarar forméagan att
skota sina egna angelagenheter anda till livets slut.



Man kan genom en intressebevakningsfullmakt undvika att
det utses en intressebevakare. Las mer om skillnaderna mellan
intressebevakningsfullmakter och intressebevakning

pa sidorna 50-51.

En betrodd anhorig kan med hjalp av intressebevak-
ningsfullmakten skota ens drenden s& enkelt och
smidigt som majligt, utan magistratens regelbundna
overvakning och byrékrati. Att fungera som intres-
sebevakningsfullmaktig ar darigenom lattare, och i
allmanhet ocksa billigare, an intressebevakning, som
intressebevakningsfullmakten ofta sammanblandas
med. Man kan genom en intressebevakningsfullmakt
undvika att det utses en intressebevakare.

Lds mer om skillnaden mellan intressebevak-
ningsfullmakt och intressebevakning pa sidorna
50-51.

De formella kraven

En intressebevakningsfullmakt forutsatter att full-
maktsgivaren tillrackligt val forstar dess innebord
och innehall. Det ar darfor skal att gora den i ett sa
tidigt skede som majligt. Om man ar mycket gammal,
sjuklig eller t.ex. insjuknat i en minnessjukdom ar det
bra att till fullmakten bifoga ett farskt lakarutlatande,
dar det intygas att man &r kapabel att uppgora ifraga-
varande dokument. Lakarutldtandet kan senare bli
ett viktigt bevismaterial. Ifall det &r uppenbart att full-
maktsgivaren inte till fullo insett betydelsen av den
fullmakt hen varit med om att uppgora, kan fullmak-
ten inte trada i kraft. (L&s pa s. 8 mera om betydelsen
av ett lakarutlatande.)

En intressebevakningsfullmakt ar ett formbun-
det dokument. Ifall den inte har uppgjorts pa det
satt lagen foreskriver kan fullmakten inte faststallas
(om ikrafttradandet, se s. 32). Intressebevakningsfull-
makten maste absolut vara uppgjord pa ratt satt. Till
formkraven hor att den bor vara skriftlig, underteck-

nad och samtidigt bevittnad av tva ojaviga vittnen,
som bagge ar medvetna om att det ror sig om en
intressebevakningsfullmakt.

FOr att underlatta uppgorandet av en intressebe-
vakningsfullmakt finns det i handboken en modell-
blankett (se s. 36). Den ar uppgjord enligt de krav som
finns, och innehéller de uppgifter som forutsatts i la-
gen om intressebevakningsfullmakt. Dar finns samlat
alla de centralaste och vanligaste anvisningarna som
brukar inga i en dylik fullmakt. Den svarar kanske inte
pé alla specifika och individuella behov, men passar
i de flesta fall.

Det ar helt mojligt att p4 egen hand uppgora en
intressebevakningsfullmakt, men det ar att rekom-
mendera att man anlitar experthjalp. Sddan fas t.ex.
av rattshjalpsbyréer, bankjurister och advokatbyraer,
samt annan expertis.

Modellblanketten i
handboken passar de flesta
situationer, med undantag
for de mest specifika och
individuella behoven. Vi
rekommenderar att man
anlitar expertis da man gor
intressebevakningsfullmakten.
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Att utse
en intressebevakningsfullmaktig

Intressebevakningsfullmakten bygger péa ett obeting-
at fortroende mellan fullmaktsgivaren och den be-
fullmaktigade. Det ar darfor av stor vikt att man noga
tanker efter vem det ar man har ett speciellt stort
fortroende for. Den som fatt en intressebevaknings-
fullmakt har getts vidstrackta befogenheter att agera
till forman for fullmaktsgivaren, utan regelbunden
Overvakning. Den befullmaktigade hittas darfor vanli-
gen i den narmaste kretsen, oftast den akta maken/
makan, ett barn eller en annan néra slakting. Men det
behover inte vara en slakting utan kan vara vem som
helst som man har ett speciellt fortroende for, t.ex.
en god van eller en yrkesmanniska specialiserad pa
den typen av uppdrag. Man kan daremot inte utse
en forening eller ett foretag, utan det bor alltid vara
en person.

Det rekommenderas att man utser ocksa ersat-
tare for den befullmaktigade. Om dessa anvands i
lagen uttrycken "ersattare”och “andrahandsfullmak-
tig”. Det ar viktigt med ersattare for att man déa kan
anvanda fullmakten aven da den befullmaktigade av
nagon anledning ar férhindrad att utfora sitt uppdrag.
Ersattarnas betydelse blir annu viktigare da den be-

fullmaktigade &r ungefar i samma é&lder som full-
maktsgivaren. Aven om bada har forméanen att leva
ett 1&ngt och gott liv kan det plotsligt visa sig att bag-
ge behover hjalp med att skota sina angelagenheter.
FOr att undvika den typen av situationer ar det bra att
utse ersattare som hor till en yngre generation.

En andrahandsfullmaktig behovs ifall den be-
fullmaktigade blir varaktigt forhindrad att utfora sitt
uppdrag, eller inte vill ta emot det. Det rekommende-
ras att andrahandsfullmaktigen utses i prioritetsord-
ning. Skotseln av Iépande arenden underlattas om
det &r bara en fullmaktig at gdngen som har ansva-
ret. Ifall man t.ex. utser alla sina tre barn att samfallt
fungera som fullmaktigen innebar det i praktiken att
alla tre barnen alltid bor vara samtidigt pa plats for
att skota t.ex. apoteks- eller skattedrenden, ifall man
inte varit mer specifik i intressebevakningsfullmak-
ten. Det ar ocksa att rekommendera att man i forvag
med de befullmaktigade diskuterar prioritetsordning-
en. Det kan annars uppsta konflikter inom familjen,
t.ex. om ett av barnen forst efter att intressebevak-
ningsfullmakten &r uppgjord far hora att hen som er-
sattare ar forst pa tredje plats.

Ersattare behovs dé den i forsta hand befullmak-
tigade tillfalligt ar forhindrad att skota sitt uppdrag,

Aila 69 ar och Arto 71 ar

e akta makarna Aila och Arto har
gjort upp var sin intressebevak-
ningsfullmakt, dar de utsett den
andra till sin intressebevaknings-
fullmaktige. Till sina andrahands-
fullmaktigen utsadg de sina tva barn, i aldersfoljd,
s& att den forstfodda forst trader till, och darefter
den yngre. D& Ailas Alzheimers sjukdom foérsamra-
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des borjade Arto fungera som hennes intressebe-
vakningsfullméktige. Nu har man hos Arto kons-
taterat en begynnande, blodcirkulationsrelaterad
minnessjukdom. Ifall Artos sjukdom framskrider
s att han inte langre kan fungera som sin frus
fullmaktige trader andrahandsfullmaktigen in,
bade fér honom och hans fru, i detta fall familjens
forstfodda.



t.ex. pa grund av tillfallig sjukdom eller olyckshandel-
se. Ett tillfalligt forhinder kan uppsté ocksa pa grund
av jav. Typiska javssituationer inom en familj uppstar
i samband med arvsskiften eller gavor, eller i situatio-
ner d& nagon vill sélja en bostad till en familjemed-
lem. Aven om man kanske inte s& ofta stalls infor dy-
lika javssituationer ar det att rekommendera att man
utser ocksa en ersattare utanfor den egna familjen.
Ifall man i en javssituation inte hittar en ersattare for
den befullmaktigade, kan man i dennes stalle utse en
allman intressebevakare. Detta medfor extra vantan
och kostnader, som kan undvikas om man redan i
fOrvag utser en ersattare utanfor familjen. A andra si-
dan hjalper det inte ens med en intressebevakare for
givande av géva, eftersom intressebevakaren inte far
donera egendom som tillhor huvudmannen. Nar det
galler gévor inom familjen ar enda maojligheten alltsa
att man utser en ersattare utanfor familjen.

Fullmaktig

Det kan uppsta situationer
da de anhoriga ar
javiga att fungera som
intressebevaknings-
fullmaktige, t.ex. dd man
ska ge en gava till en
familjemedlem eller dd man
ska dela boet efter den forst
avlidna foraldern. Darfor
rekommenderas att man ocksa
utser en ersattare som inte
tillhor familjen.

e den person man i forsta hand vill att ska fungera som sin

intressebevakningsfullmaktige

e ett permanent uppdrag, ifall man inte avstar ifran det eller

fullmaktsgivaren avlider

Fullmaktig i andra hand

e den person som blir intressebevakningsfullmaktig ifall den som
ar fullmaktig i forsta hand ar permanent forhindrad, avstar ifran

det eller vagrar utfora sitt uppdrag

Ersattare

e den person som blir intressebevakningsfullmaktig ifall forstahands-
eller andrahandsfullmaktige tillfalligt ar forhindrad att fungera

som fullmaktig
o ett tillfalligt uppdrag

e bor helst vara en person utanfor familjen, for undvikande av jav
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Intressebevakningsfullmaktens
innehall

Genom en intressebevakningsfullmakt ges vanligen
maojligast vidstrackta fullmakter i badde ekonomiska
och personliga angelagenheter. Men man kan ocksa
specificera fullmakten s& att den galler enbart eko-
nomiska eller enbart personliga frégor. Fullmakten
kan ocksa begransas till att gélla bara en viss del av
formogenheten, en viss rattshandling eller en viss
annan frdga. Genom att dokumentet ar s& avgoran-
de &r det viktigt att man noga Gvervager vad man
skriver in i det.

Ekonomiska fragor

De fullmakter som ges i intressebevakningsfullmak-
ten berdr ofta "min egendom och mina évriga eko-
nomiska angelagenheter”. Den som befullmaktigats
att skdta en  annans ekonomiska angelagenheter
ansvarar for dennes inkomster och utgifter, samt
formogenhet. Hit hor t.ex. att betala rakningar och
att skota andra penningtransaktioner, skatter och
olika formaner samt apoteksinkdp. Den befullmakti-
gade far genom fullmakten att skéta de ekonomiska
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frgorna ocksé réatt att salja fullmaktsgivarens egen-
dom, sasom bilen eller en bostadsaktie. Men ocksa
helt vardagliga saker har ekonomiska konsekvenser,
vilket gor att en fullmakt som berér ekonomin de
facto ar ganska vidstrackt.

Man kan begransa fullmakten till att galla bara en
viss del av egendomen, en viss rattshandling eller en
specifik frdga. Intressebevakningsfullmakten mojlig-

Det bori fullmakten finnas ett
omnamnande om fastigheterna
for att den befullmaktigade
ska ha ratt att skota
fastighetsfragorna.



g0r ocksa givande av géva, och t.o.m. arvsskattepla-
nering, och det ar foljaktligen manga som anvander
intressebevakningsfullmakten som ett slags instru-
ment for forskottsarv, men da bor detta klart framga
av intressebevakningsfullmakten.

Den modellblankett som finns i handboken ger
vidstrackta fullmakter i skotseln av fullmaktsgiva-
rens angelagenheter, inklusive forséljining av dennes
fastigheter, sésom egnahemshus och skog. Man be-
hover inte i fullmakten specificera vilka fastigheter
det géller utan det racker med en allman fullmakt
att Overlata fastigheter. Men fastighetsfragan méaste
namnas eftersom den befullmaktigade annars inte
har ratt att skota dylika arenden. Daremot innehéll-
er modellblanketten inga anvisningar om givande av
gava, och det ges inga r&d ifrdga om effektiv arvs-
skatteplanering. Ifall man vill innefatta dven sadana
atgarder ar det bast att vanda sig till en expert.

Personliga angelagenheter

En intressebevakningsfullmakt kan innehdlla ocksé
en fullmakt att skota s.k. personliga angeldgenheter.
Det betyder i praktiken beslut som géller hélsa och
sjukdom, sasom valet av vardplats eller en vardre-
kommendation i samband med viktiga vardbeslut.
Andra personliga frdgor ar namnbyte eller anskaff-
ning av pass.

Nar det galler personliga angelagenheter ges
fullmakt at den befullmaktigade endast i sédana
fragor vars innebord fullmaktsgivaren inte forstar
i den stund fullmakten ska anvéndas. Fullmaktsgi-
varen har alltid sjalv beslutanderatten i personliga
fragor, sa lange denne sjalv forstar deras innebdrd,
aven om intressebevakningsfullmakten redan skulle
ha faststallts av magistraten. Det att fullmakten har
faststallts innebar alltsa inte att fullmaktsgivaren gar
miste om beslutanderatten dver sina personliga an-
gelagenheter, ifall hen da beslutet ska fattas annu
forstar den ifrdgavarande sakens innebord.

Uppgifter som berér den egna héalso- och sjukvar-
den &r kansliga, och darfor konfidentiella. Det inne-
bér att den professionella sjukvardspersonalen inte

Ifall fullmaktsgivaren ocksa
har formulerat sin
vardvilja ar det bast att
man namner om det i
intressebevakningsfullmakten.
Samma rad galler ocksa
omvant: det ar bra att i
vardviljan skriva in att
man ocksa har gjort en
intressebevakningsfullmakt.

far ge ut uppgifter om den till andra dan dem som
har ratt att f& den — t.ex. just den person vars intres-
sebevakningsfullmakt inkluderar fradgor i anslutning
till sjukdom och hélsa. Konfidentialiteten kan ibland
komma som en Overraskning, speciellt om man
inom familjekretsen har diskuterat valdigt 6ppet om
fragor kring sjukdom och hélsa.

Manga upplever darfor att det ar viktigt att for-
sakra sig om att de narstaende direkt av sjukvards-
personalen kan fa uppgifter som berér den egna
halsan. Man kan i intressebevakningsfullmakten
skriva in att ocksa konfidentiella uppgifter far ges
ut. Man vill ofta dven ha med en anteckning om att
uppgifter av personlig art kan utbytas inom familjen
utan att det forhindras av tystnadsplikten.

Ifall fullmaktsgivaren ocksa har formulerat sin
vérdvilja, vilket ar att rekommendera, ar det bra att
namna om det i intressebevakningsfullmakten. Da
vet en intressebevakningsfullmaktig, som har ratt
att skota vardfrdgorna, att hen ska bekanta sig med
vardviljan, och fatta vardbesluten i enlighet med
den. Samma rad galler ocksd omvant; det ar bra att
i vardviljan skriva in att personen ifrdga har uppgjort
ocksa en intressebevakningsfullmakt.
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Anvisningar till den
befullmédktigade

Den befullmaktigade f&r genom intressebevaknings-
fullmakten ratt att fungera som fullmaktsgivarens
stallforetradare. Man kan dessutom ge den befull-
maktigade anvisningar om hur fullmakten ska an-
vandas. Anvisningarna ar helt personliga och beror i
allmanhet de fragor som for fullmaktsgivaren ar vikti-
gast. Anvisningarna binder den befullmaktigade, och
det &r darfor bast att gora dem skriftligt.

FOr manga ar det viktigt att kunna bestdmma éver
sin egen bostad. Viljeyttringen kan d& vara att den
bostad som senast fungerat som ens hem ska séljas
s& fort det blir uppenbart att fullmaktsgivaren inte
langre kan atervanda dit. Utver anvisningen om for-
saljning skriver man ofta ocksé in att “min egendom
ska anvandas fér min personliga vard och omsorg,
s att jag far basta mojliga vard, i enlighet med de
vardonskemal jag sjalv har undertecknat”.

FOr andra &r det viktigaste att den egna garden
eller det egna hemmet bevaras intakt sa lange som
mojligt. Man kan da i anvisningarna skriva in att hem-
met, ifall det maste séljas, i forsta hand bor erbjudas
de narmaste slaktingarna. Ovriga vanliga bestam-
melser ar t.ex. sddana som beror fritiden, eller moj-
ligheten att traffa slaktingar som bor utomlands. Man
kan t.ex. skriva in att mina pengar ska anvandas till
att betala kostnaderna for mig och min assistent, da
jag en gang om aret besoker de barn och barnbarn
som bor utanfor Finland. Dylika anvisningar gor att
den befullmaktigade ar tvungen att spendera full-
maktsgivarens pengar pa sadant som ar viktigt for
denne. Men om man har uppgjort sin vardvilja, med
detaljerade vardonskemél, t.ex. just angdende olika
resor, behdver man inte upprepa samma anvisningar
i intressebevakningsfullmakten.

Den befullmaktigade har enligt lag ratt att fa er-
sattning for nodvandiga kostnader samt ett skaligt
arvode. Man kan ocksé i anvisningarna definiera arv-
odets storlek.
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Anvisningarna ar bindande
for den befullmaktigade,
sa det ar skal att gora dem
skriftligt.

EXPERTEN

“Typiska anvisningar i fullmakten ar noggranna di-
rektiv angéende forsaljningen av det egna hemmet,
och hur intressebevakningsfullmaktigen skall ersat-
tas.”

Anneli, jurist

EXPERTEN

"Jag hade igér en kund som till anvisningarna ville
tillfoga direktiv om regelbundna besok hos frisoren,
och avnjutande av ett visst, dyrt rodvin. Och i dag
hade jag en kund som ville férsakra sig om att hen
skulle kunna besoka de kultur- och idrottsevene-
mang som alltid varit sa viktiga, en tradition som hen
hoppades kunna fortsatta med ocksa i framtiden,
trots eventuellt forlorad handlingsférmaga. Direktiv
av det har slaget ar valdigt personliga, och helt moj-
liga att tillfoga intressebevakningsfullmakten, som
anvisningar med tanke pa framtiden.”

Keijo, bankjurist



Undertecknande och bevitthande

En intressebevakningsfullmakt &r fullmaktsgivarens vil-
jeyttring, vilket gor att fullmakten undertecknas endast
av fullmaktsgivaren och vittnena. Man behdver alltsa inte
namnteckningar ocksa av dem som befullméaktigas, men
det ar viktigt att i forvag forsékra sig om att de tar emot
uppdraget. Det racker med ett muntligt samtycke.

Intressebevakningsfullmakten bor undertecknas av tva
vittnen som inte ar javiga, och som bagge samtidigt ar nar-
varande. Vittnenas javsfrihet ar nodvandig — som vittnen
duger alltsa inte ndgra nara slaktingar. De bor dartill vara 18
&r fylida och forsta vad det innebér att vittna. En intresse-
bevakningsfullmakt dar vittnena utgors av javiga personer
ar som intressebevakningsfullmakt vardelds. Ofta ar t.ex.
paret i grannhuset, en van eller en arbetskamrat 1dmpliga
och javsfria vittnen.

Javiga som vittnen ér:

o fullmaktsgivaren sjalv och dennes make/maka

o fullmaktsgivarens eller makens/makans barn, barn
barn, syskon, foralder eller far/morforalder eller en
sadan persons make

e den befullmaktigade och dennes make/maka

e den befullmaktigades eller dennes makes barn, barn
barn, syskon, foralder eller far/morforélder eller en
sadan persons make/maka

Schema dver vittnen
som &r javiga

Fullmakts-
givare

Fullmaktigen

En intressebevakningsfullmakt
dar vittnena ar javiga
ar vardelos som
intressebevakningsfullmakt.

Jees sesccscans Esko 64 ar ........ ...

in mor gjorde en intressebe-
vakningsfullmakt s& fort hen-
nes minnessjukdom diagnos-
tiserades, s& att jag senare
vid behov skulle kunna skota
hennes é&renden. D& hennes minnessjukdom
framskred fick jag hora, att man inte kan anvanda
anhoriga som vittnen da man gor en intressebe-
vakningsfullmakt. Mitt barns make fungerade som
vitthe da min mor skrev intressebevakningsfull-
makten, vilket gor att den inte ar giltig. Jag horde
for sent om jévet, och da var min mor inte langre
kapabel att gora en ny fullmakt. Jag blev till slut
tvungen att bli min mors intressebevakare, efter-
som man inte I&ngre kunde faststalla intressebe-
vakningsfullmakten i magistraten.

Med make avses akta makar eller personer som delar ekonomi och lever i aktenskapsliknande
forhallanden, eller andra parforhallanden. Som slaktingar betraktas dven halvsyskon och motsvarande.

31



Forvaring

Intressebevakningsfullmakten ges ofta till den befull-
maktigade, och detta ar ocksd att rekommendera.
Fullmakten forvaras pa en saker plats tills det blir
aktuellt att anvanda den. Den Gverlats alltsa inte till
magistraten eller nagon annan myndighet i samband
med att den uppgors.

Sékra platser att forvara intressebevakningsfull-
makten ar t.ex. ett bankfack eller den mapp dar man
fOrvarar sina viktiga dokument. Det ar viktigt att den
ursprungliga intressebevakningsfullmakten kan hit-
tas och vara tillgédnglig den dag den behdvs. Det ar
darfor skal att forsakra sig om att den befullmakti-
gade vid behov kommer at fullmakten, ifall den t.ex.
forvaras i ett bankfack.

Magistraten kan faststalla endast den ursprung-
liga intressebevakningsfullmakten, sa det ar absolut
nodvandigt att forvara den omsorgsfullt.

Niina 56 ar

i lat med tanke pa framtiden gora

intressebevakningsfullmakter for hela

familjen. Min mor utsag mig till sin full-

maktige. Jag forvarade sjalv min egen

intressebevakningsfullmakt, och mina
foraldrar sina fullmakter. D& min mors minnessjuk-
dom forsvarades kom vi till ett skede d& vi behdvde
hennes intressebevakningsfullmakt. Men vi kunde
inte hitta hennes ursprungliga fullmakt i den mapp
dar hon foérvarade sina viktiga papper. Hon pastod att
den nog finns dar. Vi letade igenom hela huset, men
kunde inte hitta den. I n&got skede bdrjade hon pasté
att den var stulen, eller att min far hade gomt den.
Vi insag ratt snabbt att pastdendena antagligen hor-
de ihop med minnessjukdomen. I vilket fall som helst
ar situationen nu den att fullmakten férmodligen inte
kommer att hittas, och min mor ar inte langre kapabel
att gbra en ny. Jag borde frdn borjan sjalv ha tagit hand
och fullmakten, och haft den i mitt eget forvar.

32 HANDBOK | ATT FORBEREDA SIG JURIDISKT

Ikrafttradande

Intressebevakningsfullmakten ar villkorlig. Det inne-
bar att den trader i kraft forst d&

1. fullmaktsgivaren i huvudsak har forlorat formégan
att skota de arenden som fullmakten galler, och da
2. magistraten har faststallt fullmakten med sin egen
stadmpel.

FOr att intressebevakningsfullmakten ska tréada i kraft
bor den faststéllas av magistraten. Till intressebe-
vakningsfullmakten i original bor bifogas ett lakarut-
l&tande, som den blivande fullmaktigen har ratt att
begéra. Lakaren bor i sitt utldtande konstatera att
fullmaktsgivaren i huvudsak har blivit ofdormogen att
skota sina egna angelagenheter. Handlingsformagan
forsamras ofta gradvis, vilket gor att det ar omaj-
ligt att saga exakt nar fullmaktsgivaren forlorar sin
rattshandlingsférméaga. For att intressebevaknings-
fullmakten ska trada i kraft racker det att personens
handlingsforméaga blivit sdpass forsamrad att denne
i huvudsak ar oférmaogen att skdta de arenden full-
makten galler. Ifall det ar omojligt att fa ett lakarut-
ldtande, t.ex. for att fullmaktsgivaren vagrar g till
en lakarmottagning, kan det ocksd racka med en
utredning av en annan sakkunnig. Om fullmaktsgiva-
ren i huvudsak har forlorat forméagan att skota sina
angelagenheter, och dokumentet ar uppgjort i laga
ordning, faststalls intressebevakningsfullmakten av
magistraten.

Eftersom intressebevakningsfullmakten trader i
kraft forst da det finns ett behov av den ar det fullt
mojligt att &ndra eller &terkalla fullmakten mellan
dess uppgorande och dess faststéllande. Ett ater-
kallande sker vanligen s& att fullmaktsgivaren tar
tillbaka sin fullmakt och antingen forstor den sjalv
eller ber den befullmaktigade att gora det, i vitthes
narvaro.

En intressebevakningsfullmakt behover aldrig
faststallas om man inte under sitt liv rékar ut for en
sadan sjukdom eller ett sadant handikapp att man
inte langre kan skdta sina egna angelagenheter.



EXPERTEN

"FOr att intressebevakningsfullmakten ska trédda i kraft bor den befullmaktigade sanda den ursprungliga
intressebevakningsfullmakten och ett lakarutldtande hit till 0ss. Jag minns ett fall dar det inte hade gatt
mer an en manad sedan intressebevakningsfullmakten uppgjordes, trots att det i lakarutlatandet stod att
ifrdgavarande person hade haft Alzheimers sjukdom redan i 8 &r. Vi undrade om det faktiskt var mojligt
att den som givit fullmakten faktiskt for bara en manad sedan hade varit kapabel till det, ifall denne redan
lange varit sjuk. Det fanns ocksé annat i fallet som fick oss att missténka att ett av barnen kanske hade
Overtalat sin foralder att utse denne till intressebevakningsfullmaktig. Vi utreder nu saken narmare.”

Ella, Overinspektor vid magistraten

Da det ar dags att anvanda
intressebevakningsfullmakten

Den befullmaktigade kan be om att fullmak-
ten faststalls, och alltsd trader i kraft, da full-
maktsgivarens halsotillstand forsamrats sa
mycket att denne blivit oformdgen att skota
sina egna angelagenheter. Den befullmak-
tigade har ratt att for faststallandet fa ett l&-
karutldtande om fullmaktsgivarens halsotill-
stand. Den befullmaktigade far ratt att skota
de drenden som namns i fullmakten forst da
intressebevakningsfullmakten har blivit fast-
stalld av magistraten. Den befullmaktigade bor
darfor tillstalla magistraten en ansokan om att
intressebevakningsfullmakten bor faststallas,
intressebevakningsfullmakten i original samt
ett lakarutlatande i vilket det framgar att full-
maktsgivaren ar oférmdgen att skdta sina egna
angelagenheter. Ansckan kan vara fritt formu-
lerad.

Priset for att fa en intressebevakningsfull-
makt faststélld av magistraten &r (da denna
handbok gér i tryck) 127 euro.

Sedan fullmakten faststallts returneras
den, vederborligt stamplad, till den befullmak-
tigade. Denne har nu fullmakt att skéta huvud-

mannens uppgifter genom att uppvisa den be-
styrkta intressebevakningsfullmakten, jamte
magistratens beslut, till den part man har att
gora med, t.ex. en banktjansteman eller FPA.
Vilka som fungerar som intressebevaknings-
fullmaktigen antecknas i det s.k. formyndarre-
gister som uppratthalls av magistraten.

Den som fungerar som befullmaktigad kan
fa hjalp av, Edunvalvontavaltuutus rf, intresse-
bevakningsfullmaktiges stodforening. Se kon-
taktuppgifterna pa s. 55.

uppgorande av intressebevak-
ningsfullmakten

overldtande av fullmakten &t den
befullmaktigade

forvaring av intressebevakningsfull-
makten

faststallande av intressebevaknings-
fullmakten i magistraten

uppdraget som intressebevaknings-
fullmaktig

o1~ LOoON -
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Overvakning av
intressebevakningsfullmaktigen

Efter att fullmakten har tratt i kraft ar den befullmak-
tigades uppgift att skota fullmaktsgivarens arenden,
och forsvara dennes intressen. Den befullmaktiga-
des skyldighet ar att skdta uppgifterna omsorgsfullt,
och att fora bok dver de atgarder hen vidtar for sin
huvudman, samt spara verifikaten.

Att skdta uppdraget omsorgsfullt innebar t.ex. att
den befullmaktigade bor skota tillgdngarna med be-
aktande av fullmaktsgivarens intressen, och inte se
till exempelvis arvingarnas intressen. Den befullmak-
tigade bor ocksd hora fullmaktsgivarens asikt innan
man vidtar en viktig atgard, ifall detta ar mojligt. Den
befullmaktigade bor dartill hemlighélla fullmaktsgiva-
rens privata angelagenheter, och hélla isar fullmakts-
givarens pengar ifrdn sina egna.

Den befullmaktigades bokforingsskyldighet galler
fullmaktsgivarens tillgangar, skulder och andra han-
delser under redovisningsperioden. Den befullmakti-

Intressebevak-
ningsfullmakti-
ges skyldigheter:

e bor utfora sitt uppdrag omsorgsfullt

e bor for magistraten gora en forteck-
ning over fullmaktsgivarens egen-
dom vid tidpunkten for fullmaktens
faststallande

* bor hora fullmaktsgivarens asikt,
ifall dennes halsotillstand tillater det

* bor hemlighélla de uppgifter man far
i sitt uppdrag
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Den befullmaktigade bor efter
fullmaktsgivarens dod till
dennes arvingar inlamna en
slutredovisning over hur hen har
utfort sitt uppdrag, savida man
inte i fullmakten har antecknat
att en dylik inte behovs.

gade bor pa basis av sin bokforing vid behov kunna
redogodra for hur fullmaktsgivarens tillgdngar har an-
vants. Man behover inte spara varenda kvitto eller
dokument, men man bor fora bok i samma utstrack-
ning som man i allménhet gér da man skéter en an-
nans angelagenheter. Vanligen &r man ju extra om-
sorgsfull d& man handhar andras pengar, och sparar
alla viktiga kvitton och dokument i en skild mapp.

Magistraten Gvervakar vid behov den befullméakti-
gades verksamhet. “Vid behov” innebar att den be-
fullmaktigade inte ar skyldig att till magistraten regel-
bundet redogora for sina atgarder, sdvida detta inte
uttryckligen har angivits i fullmakten. Den befullmakti-
gade kan alltsa skota sin huvudmans uppdrag smidigt,
i enlighet med de 6nskemal fullmaktsgivaren tidigare
har gett uttryck for.

D& magistraten inbegér en redogbrelse for den
befullmaktigades verksamhet &r orsaken vanligen att
det foreligger misstanke om missbruk. Uppgifter om
att den befullméaktigade inte har skott sina uppgifter
pa vederborligt satt kan ha kommit t.ex. fran banken,
vardhemmet eller ndgon anhorig. Magistraten kan for
att utreda situationen be om en redogorelse av den
befullmaktigade.

Utgdngspunkten for intressebevakningsfullmak-
ten ar oftast att man vill kunna skota arendena sa
smidigt som majligt, och undvika Gvervakning. Det
att man vill undvika Overvakning bygger pa full-
maktsgivarens personliga fortroende for den som
blivit befullmaktigad. Darfor ar Gvervakningen minsta
majliga i handbokens modellblankett. Om man vill



En blankett for
egendomsforteckningar
finns pa magistratens

webbplats
www.magistraten.fi

att den befullmaktigade ska dvervakas noggrannare,
rekommenderas att man vander sig till en sakkun-
nig da fullmakten gors upp, sé att bestdmmelsen om
dvervakning skrivs in pé ett riktigt satt.

Egendomsforteckning

Varje befullméktigad har emellertid en viktig skyldig-
het gentemot magistraten. Man bor namligen gora
upp en forteckning dver fullmaktsgivarens tillgangar
vid tidpunkten for fullmaktens faststallande. | egen-
domsforteckningen bokfors fullmaktsgivarens alla
tillgdngar och skulder, samt de viktigaste inkomsterna
och utgifterna, sésom pensionsinkomster och hyres-
utgifter. Egendomsforteckningen bor tillstallas magis-
traten inom tre manader efter att fullmakten har blivit
faststalld. En blankett for andamaélet finns p& magis-
tratens webbplats magistraten.fi. Man kan med for-
teckningens hjalp vid behov utreda pé vilket satt den
befullmaktigade har skott sin huvudmans uppgifter.

Man kan fa hjalp med att gbra upp egendomsfor-
teckningen av intressebevakningsfullmaktiges stod-
organisation Edunvalvontavaltuutus rf, se kontakt-
uppgifter pa s. 55.

Da fullmakten upphér att gélla

Emedan intressebevakningsfullmakten trader i kraft
forst da det finns ett behov av den, ar det fullt moj-
ligt att fritt andra pa dess innehall, eller aterkalla den,
frén det att fullmakten gors upp tills den blir fast-
stalld. Ett dterkallande sker vanligen s att fullmakts-
givaren atertar sin fullmakt och forstor densamma,
eller ber fullmaktige gora det, i vittnes narvaro.

Sedan intressebevakningsfullmakten har blivit
faststalld upphor dess giltighet i allméanhet forst med
fullmaktsgivarens dod. Det ar ocksd mojligt att full-
maktsgivaren tillfrisknar och igen blir férmdgen att
skota sina egna angelagenheter. Ifall fullmaktsgiva-
ren vill aterkalla intressebevakningsfullmakten efter
att den har blivit faststalld, ar detta majligt ifall full-
maktsgivaren forstdr inneborden av &terkallandet,
och magistraten faststaller aterkallelsen.

Den befullméktigade bor efter fullmaktsgivarens
dad till dennes arvingar inldmna en slutredovisning
Over hur hen har utfort sitt uppdrag, savida man inte
i fullmakten har antecknat att en dylik inte behdvs.
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Modellblankett

Denna modellblankett passar for de flesta behov, med undantag for de mest specifika och
individuella. For intressebevakningsfullmakter ar det bast att anlita experthjalp.

INTRESSEBEVAKNINGSFULLMAKT

FULLMAKTSGIVARE

FULLMAKTIG

ANDRAHANDSFULLMAKTIG
OCH ERSATTARE

2:A ANDRAHANDSFULLMAKTIG
OCH 2:A ERSATTARE

FULLMAKTIG UTANFOR FAMILJEN
3:E ERSATTARE

Om erséttarna ar anhoriga ar det bra att
ocksa utse en ersattare utanfor familjen,
for undvikande av jav.

FULLMAKT

Den befullméaktigade far med denna
anvisning ratt att skéta fullmaktsgivarens
ekonomiska angelagenheter.

Denna anvisning ger ratt att ocksa skéta
fullmaktsgivarens personliga angelagen-
heter, t.ex. valet av vardplats eller sam-
tycke i samband med viktiga vardbeslut.

En mening av detta slag, angaende villko-
ren for ikrafttradandet, bor alltid inga i en
intressebevakningsfullmakt. Fullmakten
tas i bruk genom att den fors till magistra-
ten for faststallande forst da fullmaktsgiva-
ren inte langre kan ta hand om sina egna
angelagenheter.

Fullmaktsgivarens namn, fodel-
setid och adress. Personnumrets
sista del ar inte nodvandig.

Matti Virtanen (f, 15.12.1944)
Radhusgatan 5 A 15, 20100 Abo

Anna Virtanen (f. 20.1.1943)
Radhusgatan 5 A 15, 20100 Abo Fullméaktigens namn, fodelsetid

. .4 ochadress

Antti Virtanen (f. 30.5.1970)
Torggatan 14 C 60, 20100 Abo

Minna Virtanen (f. 4.2.1966)
Helsingforsgatan 127, 48100 Kotka

Ersattarnas namn, fodelsetid och
adress. Om erséattare anvands be-
greppen "andrahandsfullmaktige”
och "ersattare”. Om skillnaderna

mellan dem, se s. 27.

Kalle M&kinen (f. 15.9.1970)
Borgmastargatan 6 C 24, 20100 Abo

Jag befullmaktigar Anna Virtanen att foretrada mig

1) i fragor som galler min egendom och andra ekonomiska angelagenheter
samt

2) i sddana personliga fragor vars innebdrd jag inte forstar da fullmakten ska
anvandas.

Den befullmaktigade far med hjélp av denna fullmakt bl.a. sélja eller utbyta .
fastigheter i min ago, samt inteckna och pantsatta dessa. Y

Fullmakten trader i kraft i den situation jag pa grund av sjukdom, stérningar '
i mitt mentala tillstdnd, forsvagad hélsa, eller av annan motsvarande orsak
ar oformaogen att sjalv ta hand om mina egna angelagenheter.

Denna mening ger ratt att salja fullmaktsgivarens egendom, t.ex.
ett egnahemshus eller skog. De olika fastigheterna behover inte

specificeras i fullmakten utan det racker med en allman formule-
ring angaende fastigheterna.
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Det rekommenderas att
fullmaktigen utses i prio-
ritetsordning. Skotseln
av olika arenden under-
l&ttas om fullmakten
innehas av endast en
errson at gangen.

Intressebevakningsfull-
makten kan innehalla en
anvisning av detta slag
angaende fullmaktsgiva-

Krens vardvilja.

Intressebevakningsfullmak-
ten kan ocksa innehalla
anvisningar angaende kon-
fidentiella uppgifter. Manga
vill forsakra sig om att de nar-
staende kan fa information
ifrdga om den egna halsan di-
rekt av sjukvardspersonalen.

Fullmakten undertecknas
endast av fullmaktsgivaren och
vittnena. Den befullmaktigade
behdver inte bevittna den.
Daremot bor denne i forvag ge
sitt samtycke. Det racker med
ett muntligt samtycke.

Om fullmaktsgivaren ar
alderstigen, sjuklig eller har
fatt en minnessjukdom &r det
bra att till fullmakten bifoga
ett lakarutldtande angaende
fullmaktsgivarens handlings-
formaga.

N /

VITTNESUTSAGA

Intressebevakningsfull-
makten bor bevittnas av
tva samtidigt nérvarande
vittnen. Javsfriheten

ar nédvandig - néra
anhoriga duger inte som
vittnen.

Fullméktig i andra hand och erséttare

Jag utser Antti Virtanen till min andrahandsfullméaktige, att ersatta Anna
Virtanen ifall hon inte kan ta emot uppdraget, avstér ifrdn det eller permanent
blir forhindrad att skota det.

Jag utser Antti Virtanen ocksa till min erséattare, ifall Anna Virtanen péa grund av
sjukdom, jav eller annan tillfallig orsak blir forhindrad att skota fullmaktigens
uppgifter.

Jag har i fullmakten utsett flera andrahandsfullmaktigen och ersattare.

Dessa har uppraknats i prioritetsordning. Jag utser Minna Virtanen till 2:a
andrahandsfullmaktige och 2:a ersattare. Jag har med tanke pé javssituationer
utsett en ersattare utanfor familjen, dvs. Kalle Makinen, till 3:e erséattare.

"“skétseln av mina personliga angelagenheter

| beslut som géller mina personliga angelagenheter ar den befullmaktigade
skyldig att respektera min vardvilja.

Konfidentiella uppgifter

Antti Virtanen och Minna Virtanen har samma ratt som
intressebevakningsfullmaktigen att erhalla konfidentiella uppgifter angaende
mina personliga angelagenheter. Speciellt viktiga ar de uppgifter som galler min
hélso- och sjukvard. De befullméktigade och deras ersattare har ocksa ratt att
sinsemellan utbyta dylik information utan att det begransas av tystnadsplikten.

Redovisning éver sakernas skétsel

Mina barn Antti Virtanen och Minna Virtanen har ratt att arligen av
intressebevakningsfullmaktigen f& en utredning av hur denne skétt mina
ekonomiska angelagenheter.

Avstaende ifran kravet pa slutredovisning
Intressebevakningsfullmaktigen ar sedan uppdraget har upphort inte skyldig att
till arvingarna inlamna en slutredovisning.

Abo 2.12.2015

Matti Virtanen
pensionar, Abo

| egenskap av samtidigt narvarande, javsfria vittnen intygar vi att Matti
Virtanen, vars identitet vi har bekréaftat, egenhandigt har undertecknat denna
intressebevakningsfullmakt. Vi konstaterar att Matti Virtanen har uppgjort
fullmakten av egen fri vilja, och att han forstatt dess innebord.

Abo 2.12. 2015

Mikko Ruissalo

f.12.1.1944

pensionar, Abo

Torggatan 14 C 54, 20100 Abo

Maija Ruissalo

f. 20.5.1950

sjukskoterska, Abo

Torggatan 14 C 54, 20100 Abo




Vardvilja

Man kan med en vardvilja uttrycka sin egen vilja i fra-
gor som ber6r den egna varden och omsorgen. Man
kan darigenom forsékra sig om att vardpersonalen i
framtida vardbeslut respekterar de varderingar man
gett uttryck for och beslut man gjort. Man gor alltsa
vardviljan i forvag, med tanke pé en situation da man
inte langre har formagan att fatta beslut pa grund av
allvarlig sjukdom, olyckshandelse eller motsvarande.
Vérdviljan ar ett ypperligt juridiskt instrument.

Man talar annu ofta om vardtestamenten, men
det kan felaktigt associera till en tid efter en per-
sons dod, och har avses med vardvilja uttryckligen
den viljeyttring man gér medan man annu ar i livet.
Darfor anvands i denna handbok genomgaende ut-
trycket vardvilja, och inte vard- eller livstestamente.
Det hander ocksé att vardviljan blandas ihop med
s.k. DNR-beslut, som &r beslut fattade av lakare, och
innebar att man pa medicinska grunder avstar fran
fortsatt upplivhing.

Att uppgora sin vardvilja

Det finns inga formella krav pa hur vardviljan ska for-
muleras, till skillnad fran t.ex. intressebevakningsfull-
makten. Det I6nar sig anda alltid att formulera vard-
viljan skriftligt, &ven om ocksd en muntligt framford
vardvilja ar giltig och bindande for vardpersonalen.
Ifall vardviljan framforts muntligt bor vardpersonalen
gbra en av patienten bevittnad anteckning om detta
i patientjournalen.

En forutsattning for att vardviljan ska vara giltig ar
att den som uppgjort den tillrackligt val forstar inne-
borden av den, och dess innehall. Det I6nar sig alltsa
att uttrycka sin vardvilja i tid. Om man gér det som
mycket ung ar det visserligen sannolikt att den inte
kommer att aktualiseras pé valdigt lange, vilket gor att
de egna varderingarna och 6nskemalen hinner for-
andras. Ifall sa sker bade kan och boér man uppdatera
sin vardvilja.

| flera blanketter for vérdvilja och —testamenten
finns utrymme for vittnens underskrifter. Enligt lag
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behdver vardviljan emellertid inte bevittnas, men det
rekommenderas. Dessa vittnen kan samtidigt vid be-
hov fungera som uttolkare av vardviljan.

vardviljans innehall

En vardvilja innehéller ofta viljeyttringar pa olika niva,
som awviker ifran varandra ifrdga om hur juridiskt
bindande de ar da man senare fattar beslut i patien-
tens stalle. Av tradition har man i ett vardtestamente
formulerat sin vilja ifrdga om varden i livets slutske-
de. Man redogdr dé& for hur man vill att vardpersona-
len ska handla d& ens fysiska tillstand forsamrats sa
mycket att man behdver medicinsk vard for att hallas
vid liv. Det innebar t.ex. att man tar stallning till s&-
dan &terupplivning och intensivvard som enbart for-
langer ens lidande. Man kan ocksé i vardviljan uppge
vem man Onskar att fattar vardbesluten i ens stélle,
eller namnen pé de narstéende till vilka man far ge
uppgifter om ens tillstdnd. Alla dessa viljeyttringar ar
bindande och bor alltsé efterfoljas.

Man kan i vardvilian utdver ovanstédende ocksa
uttrycka sadana Onskemal angéende varden som
ar viktiga for en sjalv med tanke pa den egna livs-
kvaliteten och det egna vélbefinnandet, och som
vardpersonalen, narstdende och andra eventuella
stallforetradare borde kanna till. Dessa 6Gnskemal kan
variera oerhort mycket. Nagon vill paminna om vilken
mat hen avskyr, och vilken musik hen &lskar, medan
en annan framhaller sin religiosa overtygelse, och en
tredje tycker det ar viktigt att vardpersonalen ar med-
veten om hur skonhetsvérden ska skotas. Vardons-
kemal av detta slag bor i man av majlighet uppfyllas.

Man kan genom att formulera
sin vardvilja forsakra sig om
att de beslut som senare fattas
gallande ens egen vard sker
pa ett satt som respekterar
de varderingar man haft, och
motsvarar det man onskat.



Mirja 58 ar

in mor kunde inte langre

ta stallning till den medi-

cinska delen av vérden

under hennes sista tid,

men eftersom skdnhets-
varden alltid varit speciellt viktig for henne,
redan pa grund av hennes yrke, skrev hon in
i sin vardvilja att hon vill att hennes naglar all-
tid ska vara lackade. Aven om hon sjélv inte
langre skulle kunna lacka dem onskade hon
att ndgon av vardarna skulle gora det i hen-
nes stalle. D& mammas Alzheimers sjukdom
blev svar flyttade hon till ett vardhem for min-
nessjuka. | det skedet kunde hon knappt tala.
Personalen pa vardhnemmet var underbar, och
satte sig omsorgsfullt in i det hon skrivit i sin
vérdvilja, och diskuterade saken bé&de med
mamma och med 0ss barn. Och naglarna var
alltid lackade. Jag insag att ifall det inte hade
funnits ndgon vardvilja, och vi barn inte hade
berdttat om mammas 6nskemal och vanor, sa
hade mammas naglar forblivit olackade. Och
da hade mamma kéant sig séarad.

Ifall du har gjort ocksd en
intressebevakningsfullmakt,
vilket rekommenderas, ar
det bra att namna om det i
vardviljan, och att uppge den
befullmaktigades namn.

Vardviljan kan innehalla
viljeyttringar av olika
slag som kan vara olika
bindande i juridiskt
avseende, med tanke
pa de beslut som fattas i
patientens stalle.

Pentti 67 ar

ag har hela mitt liv varit en hastkarl,

och ager fortfarande flera héastar. Jag

skrev i min vardvilja att jag inte far

nanstans utan mina hastar. Inte till ett

sjukhus, inte till en anstalt, och inte
till ett vardhem. Det var min klara 6énskan
och jag gjorde min vérdvilja redan for lange
sedan, da jag &nnu var vid god vigér. Nu bor
jag i ett servicehus eftersom jag forlamades i
en trafikolycka. Jag behdver hjalp med nastan
alla vardagssysslor. Men dé jag flyttade hit s&
diskuterade jag nog med vardpersonalen om
att de inte behdver hdmta hit krakarna fran
stallet. Den viljeyttringen behdvde de alltsa
inte folja till punkt och pricka. Min egenvar-
dare Tiina sade visserligen genast att det for
henne var viktigt att hastarna hade betytt s&
mycket for mig. Hon har sett till att jag i mitt
rum nu har bl.a. bilder av mina hastar, och vi
har rentav nagra ganger varit ute pa en tur
med hastarna.
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Olika vardviljeblanketter

Det finns olika modellblanketter for hur vardviljan
kan goras. En del ar korta, och innehéller dnskemal
ifrdga om de vardbeslut som gors i livets slutskede.
Andra ar langre, och ger mojligheter att tillfoga ocksa
dvriga vardonskemal. Man behdver emellertid inte
anvanda de fardiga blanketterna utan kan skriva ner
sin vardvilja ocksé pé ett blankt papper.

Nedan finns nagra exempel pa olika blanketter.
Vissa kommuner och sjukhus har ocksé egna blan-
ketter for andamalet.

Institutet fér halsa och valfard (THL)
LIVSTESTAMENTE

www.thl.fi

Ett kort testamente dar man preciserar de situatio-
ner under vilka man bor avsta ifran att vidta vardat-
garder som kortvarigt forlanger patientens liv genom
att pa konstgjord vag uppréatthélla livsfunktionerna.
Blanketten ar latt att fylla i eftersom texten i huvud-
sak ar fardigt ifylld.

EXitus ry:s VILJEYTTRING OM VARD OCH
BEHANDLING

www.exitus.fi

I denna blankett pa en sida kan man bland sex fardigt
angivna alternativ vélja dem som bast motsvarar ens
egen vilja angdende omvérdnaden i livets slutskede.
Det finns ocksa nagra tomma rader dar man fritt kan
formulera sin vilja.

Alzheimer Centralférbundet rf:s

MIN VARDVILIA

www.muistiliitto. fi

Ett litet hafte som bestar av tva delar. | den forsta
kan man valja de alternativ som kanns bast nar det
galler Overlatelse av patientuppgifter och olika var-
dalternativ i livets slutskede. Man kan ocksa utse den
som kan fatta beslut i ens stélle, och uppge till vilka
av ens narstdende man far ge uppgifter. | den andra
delen kan man uppge sina vardonskemal, t.ex. ifra-
ga om sjalva varden och frdgor av ekonomisk natur,
samt valja olika alternativ nar det galler deltagande
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Enligt lag behover
vardviljan inte
bevittnas, men det
rekommenderas.

i medicinska undersokningar. De viljeyttringar som
gors i den forsta delen ar bindande for vardperso-
nalen och andra som eventuellt besluter i patientens
stélle, medan viljeyttringarna i den andra delen ar
bindande i den utstrackning de gar att forverkliga.
P& Alzheimer Centralforbundets webbplats finns en
elektronisk version av blanketten, och ett exempel
pa hur man kan fylla i den.

Finlands minnesspecialister rf:s
LIVSKVALITETSTESTAMENTE
www.muistiasiantuntijat.fi

P& den tvasidiga blanketten kan man uppge vilka
saker som ar viktiga i ens vardagsliv — dvs. sédant
som man vill att vardpersonalen i man av mojlighet
ska beakta. Blanketten kan ocksa anvandas som ett
stod vid ankomstintervjun, dé en ny invénare flyttar
in pa ett vdrdhem och det for klienten pa grund av
forsémrad rattshandlingsférméaga redan ar for sent
att sjalv uttrycka sin vardvilja. Ett modellexempel pa
hur blanketten kan ifyllas finns pa Finlands minnes-
specialisters webbplats.

Edunvalvontavaltuutus rf:s AIRO-mapp
www.airokansio.fi

Man har i Airo-mappen samlat alla de viktigaste
dokumenten i anslutning till den juridiska framtids-
planeringen. En ifylld mapp ger information om de
fragor som ér viktiga for en. Den innehaller en vard-
vilja, dnskemal ifrdga om varden, en blankett som
beskriver hela livscykeln, en intressebevakningsfull-
maktsmodell och en blankett kallad Efter min dod.
Alla blanketter jamte anvisningar kan printas ut pa
Airo-mappens webbplats.



Forvaring av vardviljan

Det ar skal att forvara bade vérdviljan och intresse-
bevakningsfullmakten pa samma plats, eller i samma
mapp. Det ar bra att berdtta om vérdviljan for sina
narmaste, och var man forvarar den. Det ar viktigt
att man tar dokumentet med sig da man blir tvungen
att uppsoka vard, vare sig det &r den egna héalsocen-
tralen, ett sjukhus, ett vardhem eller nagon annan
vardenhet. Man kan da i de elektroniska patientda-
tasystemen infora en anteckning om att det finns en
vardvilja. Det viktigaste ar att samtliga parter ar med-
vetna om vardviljans existens, och att den ar Iatt att
hitta dd@ man eventuellt behdver den.

D& man formulerar sin vardvilja I6nar det sig att
samtidigt fylla i ett, eller flera, s.k. vardviljekort. Det
ar ett litet kort, ungefér som ett bankkort, som upp-

Alzheimer Centralférbundets
kort for vardvilja

Jag (namn)

Fod.datum

har en skriftlig vardvilja, som finns hos
mina nérstdende och/eller féljande
person eller pa foljande plats:

lyser om att innehavaren har formulerat sin varadvil-
ja, och var den forvaras. Det ar bra att lagga kortet
atminstone i planboken och handvaskan. Dylika kort
kan avgiftsfritt bestallas fran Exitus rf och Alzheimer
Centralforbundet rf., se kontaktuppgifter pé s. 55.

Man kan formulera sin vérdvilja ocksa i tjansten
Omakanta. Det &r en service pa natet, dar man kan
granska sina recept- och sjukvardsuppgifter. Inlogg-
ning pa Mina Kanta-sidor forutsatter antingen elek-
troniska bankkoder, ett elektroniskt ID-kort som man
far av polisen eller ett s.k. mobilcertifikat. D& Kan-
ta-tjansterna utvecklas ar forhoppningen att véard-
personalen pa olika vardenheter ska kunna se den
vardvilja som finns inskriven. Det innebdr att informa-
tionen om en persons vardvilja cirkulerar mellan de
olika vardenheterna.

Alzheimer Centralférbundet

www.muistiliitto.fi/se
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vardviljan ar bindande

Enligt lag ar vardviljan bindande for sjukvardsperso-
nalen. Man kan emellertid avvika fran vardviljan ifall
man har starka skal att misstanka att denna grundar
sig pa att patienten haft en felaktig uppfattning t.ex.
om hur sjukdomen framskrider, eller om olika vard-
metoder, eller om det &r uppenbart att patienten har
andrat &sikt.

EXPERTEN:

“Som lakare rekommenderar jag alltid att mina pa-
tienter formulerar sin vérdvilja. Finns det en sadan
underlattar det situationen bade for de anhoriga och
for mig, eftersom man klart vet vad patienten vill. Det
ar ocksé viktigt att man antecknar de olika vardons-
kemalen i vardviljan. Speciellt inom l&ngvarden &r det
med tanke pa hur patienten upplever varden viktigt
att man kanner till dennes livshistoria, vanor och 6ns-
kemal.”

Sari, geriater
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Fundera pa hur du sjalv vill bli skétt
ifall det hénder dig nagonting.

Bekanta dig med olika vardviljeblan-
ketter och valj den som passar bast
for dina behov.

Skriv ner din vardvilja, fyll i vard-
viljekortet och uppge din vardvilja
ocksa pa dina egna Kanta-sidor.

Diskutera med dina narmaste om
dina 6nskemal ifraga om din vard
och omsorg.

Forvara din vardvilja pa ett sakert
stalle, berdtta om den for dina nar-
maste och ge en kopia av den som
bilaga till dina patientjournaler

Uppdatera vardviljan vid behov.




Testamenten och onskemal ifraga

om begravningen

D& en person planerar for aterstoden av sitt liv, och
aven vill ge anvisningar som galler tiden efter sin
dod, kan det vara viktigt att uppgora ett testamente
och dven framfora olika 6nskemdl ifrdga om begrav-
ningen. Sddana dokument underlattar ofta de anho-
rigas situation, i deras sorg.

Testamente

Ett testamente kan gboras om man vill bestamma
dver sin egendom ocksa efter sin dod. Utan ett tes-
tamente fOrdelas egendomen mellan arvingarna i
den ordning lagen foreskriver. Ifall den avlidne inte
har narmare slaktingar an kusiner 6vergér egendo-
men till staten. D& man vill uppratta ett testamente
|Onar det sig att forst utreda hur egendomen skulle
fordelas utan ett sdant. Brostarvingarna har réatt till
sin laglott, som tillsammans motsvarar halften av
egendomen. Den andra hélften kan testamenteras
pa det satt man vill. Ett testamente kan t.ex. vara
valdigt viktigt for att trygga en sambos boende i fort-
sattningen. Man kan ocksé forverkliga sddant som ar
viktigt for en sjalv, t.ex. genom att reservera en del av
formabgenheten fOr en organisation vars verksamhet
man vill understdda.

Det finns stranga formkrav pa hur ett testamente
ska vara uppgjort, och det ar darfor att rekommen-

Om man vill trygga sin
sambos fortsatta boende ar
ett testamente i det narmaste
nodvandigt.

dera att man anlitar en expert. Ifall de formella kra-
ven inte ar uppfylida &r det mojligt att testamentet
forklaras ogiltigt. Det bor ocksa alltid goras skriftligt.
Den som har gjort testamentet bor underteckna det
i narvaro av tva javsfria vittnen som bagge samtidigt
bor vara narvarande, och darefter bor dven dessa un-
derteckna testamentet. Vittnena bor vara medvetna
om att det géller ett testamente, men de behdver inte
kanna till mer om dess innehall.

| regel kan ett testamente uppréttas enbart av
en myndig person. Da testatorn undertecknar testa-
mentet bor denne forstd vad det innebér att skriva
ett testamente. Testatorn bor forsta att testamentet
ar ett uttryck for dennes sista vilja, och att innehallet
motsvarar dennes egen vilja. Emedan ett testamen-
te forutsatter att den som skriver det har forméaga
att sjalv fatta beslut, ar det att rekommendera att
man upprattar det medan man annu ar frisk. En
framskridande minnessjukdom inverkar i sig inte pa
en persons behdrighet att uppgora sitt testamente,
och en begynnande minnessjukdom &r i allmanhet
inget hinder for detta. Men om testatorn har en dia-
gnostiserad minnessjukdom, och det finns skél att
misstanka att denna paverkar formagan att gora ett
testamente, l6nar det sig att begara ett lakarutlatan-
de fOr att utreda ifall testatorn ar behorig att uppratta
ett sddant.

Behorigheten att uppratta ett testamente skiljer
sig fran rattshandingsbehorigheten bl.a. genom att
det inte ar mojligt att i forvag begransa nagons ratt
att uppgora sitt testamente, ens med domstolsbeslut.
Man kan anfora avsaknad av behorighet forst efter
testatorns dod, genom att vacka en sk. klandertalan.
Testamentsbehorigheten bedéms utgaende fran si-
tuationen da testamentet upprattades. Ett lakarutla-
tande som har tillfogats testamentet kan bli ett viktigt
bevis i en eventuell tvist om testamentet.
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Onskemal ifraga om
begravningen

Man kan ocksé skriva ner 6nskemal ifraga om den
egna begravningen och arrangemangen kring den.
Vem vill man t.ex. att ska sta for arrangemangen?
Har man 6nskemal ifrdga om gravplatsen eller jord-
fastningen?

Begravningsanvisningar

Man kan i begravningsanvisningarna ange t.ex. vem
som bor ansvara for arrangemangen, och aven ge
mer detaljerade anvisningar. Det kan t.ex. handla om
valet mellan kistbegravning eller kremering, valet av
begravningsplats och gravplats, och sjalva jordfast-
ningen. Ifrdga om den sistnamnda kan det handla om
t.ex. musiken, platsen for minnesstunden, servering-
en, samt vilka som ska inbjudas.
Begravningsanvisningarna kan goras med en van-
lig fullmakt, med en intressebevakningsfullmakt, ett
testamente eller ndgot annat dokument. Lagen sager
ingenting om pé vilket satt eller med vilka dokument
onskemal av det hér slaget bor uttryckas. Ifall den av-
lidne har utsett ndgon att ansvara for arrangemangen
och/eller har uttryckt andra dnskemal ifrdga om hur
begravningen ska genomfbras — med vilket doku-
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ment som helst — &r det centrala att man respekterar
den avlidnes vilja.

Méanga skriver in sina énskemal pa nagon av de
blanketter, eller i haften med anvisningar om begrav-
ningen, som begravningsbyraerna tillhandahéller.
Man kan ge dessa uppgifter &t den som man vill att
ska ansvara for begravningsarrangemangen. Det ar
bra att &tminstone beratta var man forvarar dessa
uppgifter. Man kan ocksa ge en kopia av dem &t be-
gravningsbyran. Det ar ocksé bra att i intressebevak-
ningsfullmakten anteckna att det finns ett dokument
med anvisningar for begravningen.

Ratten att arrangera en begravning

Begravningsarrangemangen skots i forsta hand av
den person som den avlidne sjalv har utsett, och
denne har dé ratten att ansvara for arrangemangen
i anslutning till jordfastning, kremering och hantering
av askan. Det finns lagstiftning om prioritetsordning-
en nar det galler begravningsarrangemangen. Enligt
lag ar ordningen foljande:

1. Den person som den avlidne har utsett. Ifall den
avlidne under sitt liv uttryckligen har valt en viss per-
son att ansvara for begravningsarrangemangen, ar
det i férsta hand denne som har ratt att st& for dem.

2. Maken/makan samt de ndrmaste arvingarna ge-
mensamt. | andra hand kommer den avlidnes anka/
ankling eller sambo samt de narmaste arvingarna.

3. Endast de ndrmaste arvingarna.

4. Annan narstdende. Ifall ovannamnda narmaste an-
horiga inte bryr sig om att ansvara for begravnings-
arrangemangen kan ocksa ndgon annan narstaende
till den avlidne ansvara for dessa.

5. Kommunen. Ifall ingen av ovannédmnda vill ta an-
svaret fOr arrangemangen ar det den kommun dar
den avlidne bodde vid tidpunkten for sin bortgéng
som star for arrangemangen.



Respekten fér den avlidnes
onskemal

Den som arrangerar begravningen bor strava till att
respektera den avlidnes 6nskemal. Till det hor att
beakta ifall den avlidne har en religids eller annan
overtygelse, t.ex. da man planerar det eventuella
religidsa innehallet i jordfastningen.

Med den avlidnes dnskemal avses att man bor
respektera den vilja man antingen vet eller antar
att den avlidne har haft. Det innebér inte enbart
dnskemal som man vet att den avlidne under sin

livstid uttryckligen har framfort utan ocksa prin-
cipen enligt vilken man i planeringen av begrav-
ningsarrangemangen bor beakta vad den avlidne
sjalv skulle ha onskat. Man bor i samtliga beslut
som galler begravningen s& langt det rimligen
ar mojligt beakta den avlidnes uppfattning och
Onskemal. Enligt lag har de som arrangerar be-
gravningen dock ratt att avvika frdn den avlidnes
onskemdl ifall dessa medfor orimliga svarigheter,
eller blir orimligt dyra, med tanke p& doddsboets
tillgdngar.

Onskemal ifrdga om begravningen antecknas ofta i det hafte
med begravningsanvisningar som finns att fa pa manga
begravningsbyraer.
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Intressebevaknin
SOm en sista

trygghet

I det har avsnittet presenteras intressebevakningen, som ar det alternativ
som i sista hand kommeri frdga. Om en person inte i forvag har sett till
att vardfrdgorna blir omskotta, t.ex. med en intressebevakningsfullmakt,
kan man, sedan denne forlorat sin handlingsformaga, forordna en
intressebevakare som tillvaratar personens intressen.

Eftersom intressebevakning ar det sista alternativet
utses en intressebevakare endast i det fall det inte
finns andra alternativ att tillvarata en persons in-
tressen. Man kan tillgripa intressebevakning ocksa i
situationer da det inte ar mojligt att gbra en intres-
sebevakningsfullmakt. Att sjalv ansdéka om en intres-
sebevakare kan ocksa ses som ett av satten att vara
juridiskt forutseende.

Intressebevakning ar ofta ett bra satt att skota en
persons angelagenheter, men det ar vanligen inte
det smidigaste eller lattaste. Man utser vanligen en
intressebevakare for att denna ska skéta sin huvud-
mans ekonomiska arenden. Huvudmannen é&r den
person vars intressen intressebevakaren fatt i upp-
gift att bevaka. Till intressebevakningen horde i éldre
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lagstiftning begrepp som god man, tjdnsteformynda-
re och omyndig(forklarad), medan man numera talar
om intressebevakning, allman intressebevakare och
huvudman.

Kriterierna fér intressebevakning

En intressebevakare kan utses for en person som inte
kan tillvarata sina egna intressen eller skéta sina per-
sonliga och ekonomiska angelagenheter, och dessa
inte heller kan skétas pa annat satt. Oférméagan kan
t.ex. bero pé sjukdom eller ha ndgon annan motsva-
rande orsak. Intressebevakningen kan galla tillsvidare
eller for en viss tid. Oftast utses intressebevakaren att
tillsvidare skota sin huvudmans angelagenheter.
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Intressebevakarens uppgifter

Intressebevakarens uppgift ar att ansvara for skotseln
av sin huvudmans angeladgenheter. Intressebevakaren
fér befogenheter att skota dessa forst efter beslut av
myndighet, och uppdragets omfattning ar klart defi-
nierat i intressebevakningsbeslutet. Intressebevakaren
kan alltsd inte for sin huvudman skota vilka uppgifter
som helst.

Intressebevakaren utses vanligen for att skota sin
huvudmans ekonomiska angelagenheter. Uppgiften
kan emellertid ocksa avgransas till att gélla enbart en
viss rattshandling, en viss egendom eller en viss fra-
ga, t.ex. en fastighetsaffar eller ett arvsskifte, ifall detta
ar ftillrackligt for att tillvarata huvudmannens intres-
sen. Intressebevakaren bor skdta om huvudmannens
ekonomi pé ett sadant satt att egendomen och dess
avkastning kan anvandas till nytta for huvudmannen.
Intressebevakaren har ratt att anvanda huvudmannens
tillgdngar endast och enbart pé ett sétt som ligger i hu-
vudmannens intresse. Intressebevakaren har t.ex. an-
vandningsratten till huvudmannens bankkonton, dvs.
fullmakt att fr&n kontot betala huvudmannens rékning-
ar. Intressebevakaren bor ocksa se till att huvudmannen
far, i relation till sina tillgdngar, en rimlig summa pengar
for sina personliga utgifter. Intressebevakaren har inte
rétt att skanka bort av huvudmannens egendom.

Utdver skotseln av de ekonomiska angelagenheter-
na bor intressebevakaren ocksa se till att huvudman-
nen far vederborlig vard, omsorg och rehabilitering.
Intressebevakaren bor darfor vid behov vara i kontakt
med exempelvis social- och halsovardsmyndigheter-
na i kommunen, i syfte att tillhandahélla den service
som behdvs. Daremot hor det inte till intressebevaka-

Den som i forvag ombesorit
skotseln av sina egna
angelagenheter, t.ex. med en
intressebevakningsfullmakt,
behover inte nagon
intressebevakare.
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En intressebevakare forordnas
vanligen for att skota sin
huvudmans ekonomiska

angelagenheter.

rens uppgifter att sjalv st for den fysiska vérden. Det
ar emellertid majligt att intressebevakaren far i uppgift
att skéta fragor i anslutning till sin huvudmans sjukvard,
men det &r ovanligt. | dylika frégor ar intressebevaka-
rens ratt att foretrada sin huvudman alltid sekundér: in-
tressebevakaren far besluta om dessa forst d& huvud-
mannen sjalv inte langre forstar deras innebord.

Intressebevakaren bor alltid strava till ett s& gott
samarbete som mojligt med sin huvudman. Innan in-
tressebevakaren fattar beslut i en for huvudmannen
viktig angeldgenhet bdr denne be om huvudmannens
asikt, sdvida det inte &r omajligt t.ex. pa grund av att
huvudmannen ar medvetslos, eller av nagon annan lik-
nande orsak. Aven om man i allmanhet hor huvudman-
nen, kan dennes viljeyttring inte alltid beaktas — t.ex.
da huvudmannen inte forstar sjalva fragan. Tystnads-
plikten ar utgdngspunkten i all intressebevakning, och
intressebevakaren far alltsa inte avsl6ja uppgifter om
sin huvudman infor dennes slaktingar. A andra sidan ar
intressebevakarens uppgift att tillvarata sin huvudmans
intressen, och till dem kan hora att man har ett funge-
rande samarbete med huvudmannens narstédende och
anhoriga.

Vem kan vara intressebevakare

Till intressebevakare kan utses en person som ar lamplig
for uppdraget, och som ger sitt samtycke. Det kan vara
en néra anhorig, en annan slakting, en betrodd person
eller en allmén intressebevakare, som & tjanstens vagnar
skéter intressebevakarens uppgifter. Ofta ar intressebe-
vakaren en av de anhoriga. De allmanna intressebeva-
karna &r vanligen anstallda vid en rattshjalpsbyra, men
det kan ocksa vara en annan tjansteleverantor.
Intressebevakarens uppdrag kan vara kravande,
tex. pa grund av huvudmannens formogenhet eller



av ndgon annan orsak, vilket gor att den som tar sig
an uppgiften bor ha bade tid och kunskap for att skota
uppdraget. Intressebevakaren bor fora bok Gver sin hu-
vudmans inkomster och utgifter, och &rligen forete en
redovisning Gver detta till magistraten. Om man som
privatperson dvervager att ta sig an uppdraget ar det
alltsa skal att vara medveten om dessa skyldigheter.
Intressebevakaren har ratt att f& sina utgifter ersatta
samt ett rimligt arvode.

Intressebevakaren kan inte foretrada sin huvudman
i en rattshandling dar intressebevakaren sjaly, eller né-
gon i dennes narmaste krets, ar part. Ifall intressebe-
vakaren ar javig i den aktuella rattshandlingen bor en
ersattare utses.

Ansokan

Intressebevakaren ar oftast
en anhorig.

Forordnande av intressebevakare

Vid utredning av intressebevakningsbehovet har
magistraten en central roll. Magistratens formyn-
darverksamhet har i uppgift att utgdende fran en
inlamnad anmalan, eller en ansdkan som gjorts av
huvudmannen sjély, utreda om ifrdgavarande per-
son ar i behov av intressebevakning. P& magistratens
webbplats finns fardiga blanketter for badde anstkan
och anmalan.

eller anmalan

Ansdkan om férordnande av
intressebevakning

En person som sjalv anser sig behova en intressebeva-
kare, och som forstér vad det betyder, och som énskar
att en viss person skall utses till uppgiften, kan gora en
ansdkan om att f& en intressebevakare, och rikta den
antingen till magistraten eller direkt till tingsratten.

En ansdkan om forordnande av intressebevak-
ning kan goras ocksd av anhoriga till den som ar i
behov av intressebevakning, men da ansokan gors
av ndgon annan an den som ar i behov av det, bor
ansOkan alltid skickas direkt till tingsratten.

Det &r bra att till ansdkan bifoga ett lakarutlatande
angéende behovet av intressebevakning, eftersom
det péskyndar behandlingen. Situationen ar en an-
nan d& processen borjar med en anmalan (se ned-
an). D& ber magistraten, sedan anmalan inkommit,
om ett [akarutldtande.

Anmaélan om behov av
intressebevakning

Man kan ocksa till magistraten gora en anméalan om
att en person ar i behov av intressebevakning, vil-
ket ar det vanligare sattet att igdngsatta processen.
Ratt att gbra en dylik anmélan har ocksa exempelvis
en banktjansteman eller personal inom social- och
halsovarden, som alla kan géra en anmalan utan
att bryta sin tystnadsplikt. Men ofta ar den som gor
anmalan en narstaende, som forst brukar marka att
personen ifrdga inte langre klarar av att skdta sina
vardagssysslor.

D& anmalan inkommit till magistraten bdrjar man
utreda om den person som beskrivs i anmalan ar i
behov av intressebevakning. Man inbegar bl.a. lakar-
utlatande och hor de olika inblandade.
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Beslut om forordnande av intressebevakning

Ifall en person har ansokt om intressebevakning for
sig sjalv, forstar inneborden av detta, inte har nadgot
emot intressebevakningen och Onskar att en viss
person skall utses till hens intressebevakare, kan
magistraten fatta beslut i fragan. Ifall processen har
igdngsatts med en anmalan, och magistraten kunnat
konstatera att det foreligger behov av intressebevak-
ning, ar det magistraten som i egenskap av formynd-
armyndighet gor anstkan till narmaste domstol,
oftast tingsratten. Da ar det tingsratten som fattar
beslut om férordnande av intressebevakning. Det ar
ocksé tingsratten som fattar beslutet da den som ar
i behov av intressebevakning, eller dennes anhoriga,
har skickat ansdkan direkt till tingsratten.

Overvakning av intressebevakaren

Syftet med Gvervakningen ar att sakerstélla att intres-
sebevakaren skoter sitt uppdrag i enlighet med sin
huvudmans intressen. Magistraten fungerar har som
tillsynsmyndighet. Det sker bl.a. genom att man gran-
skar intressebevakarnas rakenskaper och genom att
bevilja avgiftsbelagda tillstand for de rattshandlingar
av storre betydelse som intressebevakaren utfor i
huvudmannens namn. Dylika rattshandlingar &r t.ex.
forsalining eller kbp av bostad eller fastighet, eller
delning av dylik, samt arvsskifte.

Leila 55 ar

Intressebevakaren bor i borjan av sitt uppdrag till
magistraten inldmna en egendomsforteckning. | den
upptecknas huvudmannens tillgdngar och skulder
samt de viktigaste inkomsterna och utgifterna, sdésom
pensionsinkomster och hyresutgifter. Intressebeva-
karen bor fora bok Gver sin huvudmans tillgéngar och
skulder samt &ver &rets handelser. Redovisningen
over arets handelser, dvs. &rsredovisningen, granskas
arligen av magistraten. Dartill bor intressebevakaren
da uppdraget ar slutfort inlamna en slutredovisning.

Ifall det uppdagas att intressebevakaren varit oredlig
eller p4 annat satt agerat i strid med sin huvudmans
intressen kan intressebevakaren bli ersatt av en annan.

Skillnaden mellan intressebevak-
ningsfullmakt och intressebevakning

Intressebevakningsfullmakten blandas ofta ihop med
intressebevakningen. De betyder emellertid olika sa-
ker och har bada sin egen lagstiftning.
Intressebevakningsfullmakten ar ett dokument
som en person gor medan denne annu ar frisk, och
som halls i forvar s lange personen sjalv annu ar
kapabel att skOta sina egna angeldgenheter. Man tar
fram den, och ansoker om att den blir faststélld av
magistraten, forst d& fullmaktsgivaren forlorat for-
mégan att skota sina egna angelagenheter. Intres-
sebevakningen ar daremot det sista alternativet néar

in mor insjuknade i Alzheimers sjukdom under varen 2008, och hennes tillstdnd forsédmrades
darefter gradvis. Jag &r enda barnet, och det var darfor klart for mig att det ar jag som anda till slu-
tet skbter mammas angelégenheter. Vi visste ingenting om négra intressebevakningsfullmakter,
sa jag utsags ar 2010 till hennes intressebevakare. | den egenskapen var jag tvungen att varje ar
samla in alla kvitton och verifikat, och gora en arsredovisning som sedan granskades av magis-

traten. Det var alltsa magistraten som Overvakade att jag som enda dotter hade skétt hennes saker pa ratt satt. Jag
vande mig sméaningom vid det, och under det tredje aret blev det redan rutin. Men d& mammas bostad skulle séljas
var jag tvungen att skaffa ett skilt tillstdnd av magistraten, vilket var dyrt och tidsbdande. Och efter mammas dod ar
2014 var jag annu tvungen att for magistraten gora en slutredovisning. Om jag vetat att jag med en intressebevak-
ningsfullmakt hade fatt ratt att skota alla mammas angeldgenheter, hade jag nog sett till att mamma hade gjort en sa-
dan, senast da hon fick sin diagnos, och annu kunde gora det. Jag gor nu en intressebevakningsfullmakt &t mig sjaly,
sa att mina barn vid behov, nar den tiden kommer, kan skéta mina saker latt och smidigt, utan intressebevakning.
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Intressebevakningsfullmakt

e gors i férvag av en sjalv, medan man annu ar
frisk

e ges till den befullméaktigade for att forvaras

e tas i bruk genom att hos magistraten ansoka om
faststallelse forst da fullmaktsgivaren har forlo-
rat formagan att skéta sina egna angeldgenheter

e den befullméaktigade kan skénka gavor, om
denne inte &r javig och gavan har specificerats i
fullmakten

e den befullmaktigade kan salja en fastighet ifall
detta namns i fullmakten

e den befullmaktigade ar inte skyldig att inlam-
na arlig redovisning till magistraten, savida
bestammelse om detta uttryckligen inte ingar i
fullmakten

e da uppdraget upphdr behdvs ingen slutredovis-
ning till de anhoriga, sdvida det inte uttryckligen
star sa i fullmakten

det géller att trygga en persons intressen, och den
férordnas antingen av magistraten eller av domstol.
Som intressebevakare kan fungera antingen nagon
av de anhoriga eller en allman intressebevakare,
som vanligen har flera huvudman, dvs. personer vars
arenden intressebevakaren skoter. Forordnandet av
en intressebevakare &r ofta tidsddande, medan fast-
stallandet av en intressebevakningsfullmakt i magis-
traten ofta gar betydligt snabbare (se mer om intres-
sebevakningsfullmaktens ikrafttradande s. 32).
Intressebevakningsfullmaktigen far i regel inte
skanka bort egendom som tillhor huvudmannen, men
hen kan likval skanka gavor i huvudmannens namn,
ifall det i fullmakten ingar specificerade villkor for nar
gavor kan ges. Den befullmaktigade kan ocksa skota
arenden i anslutning till huvudmannens fastigheter,
ifall detta némns i fullmakten. Daremot far en intresse-
bevakare aldrig skanka bort av huvudmannens egen-
dom. For betydande réattshandlingar, sdsom forsalj-
ning av fastighet, bor intressebevakaren alltid ansoka

Intressebevakning

e det yttersta sattet att trygga en persons
intressen

e processen igadngsatts antingen genom
ansokan eller anmalan

o faststalls av domstol eller av magistraten

e intressebevakaren antingen en anhorig
eller en allman intressebevakare

e intressebevakaren far inte skanka bort
egendom som tilthor huvudmannen

e intressebevakaren bor av magistraten
ansoka om ett avgiftsbelagt tillstand
for betydande rattshandlingar, sdsom
forsaljning av fastighet

e intressebevakaren bor arligen inlamna
en arsredovisning till magistraten

e da uppdraget upphor bér en slutredovis-
ning inlamnas till magistraten

om ett skilt, och avgiftsbelagt, tillstdnd av magistraten.
Intressebevakaren ar ocksa skyldig att arligen inlamna
en redovisning till magistraten, vilket intressebevak-
ningsfullmaktigen inte behdver gora, savida inte full-
maktsgivaren uttryckligen har 6nskat detta.

Séval intressebevakningsfullmaktigens som in-
tressebevakarens uppdrag upphor i allménhet med
huvudmannens dod. Intressebevakaren bor dé Hill
magistraten inldamna en s.k. slutredovisning. Den
padminner om arsredovisningen, men omfattar hu-
vudmannens sista levnadsar. Ockséa intressebevak-
ningsfullmaktigen bor i regel gora en slutredovisning,
men inte till magistraten utan till fullmaktsgivarens
anhoriga. En dylik behovs emellertid inte ifall man har
bestamt sa i fullmakten. Det &r alltsd i allménhet bade
smidigare och mindre byrakratiskt att fungera som in-
tressebevakningsfullmaktig, jamfort med att fungera
som intressebevakare.

L&s mera om intressebevakningsfullmakten
pés. 24
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Jamforelse mellan vanlig fullmakt, intressebevakningsfullmakt
och intressebevakning

VANLIG FULLMAKT

INTRESSEBEVAKNINGS-
FULLMAKT

INTRESSEBEVAKNING

FORETRADARE En person eller instans En person som utsetts av En privatperson (vanligen en
som fullmaktsgivaren har fullmaktsgivaren anhorig) eller en allméan
utsett intressebevakare
INNEHALL | lenlighet med fullmakten I'enlighet med innehéllet i in- I enlighet med myndigheter-
tressebevakningsfullmakten nas beslut
Mojligt att ge en géva, ifall
fullmakten ger ratt till det Mojligt att ge en gava, ifall detta Intressebevakaren far inte ge bort
omnamns i fullmakten och den egendom som tillhér huvudman-
befullmaktigade inte ar javig nen
IKRAFT- Trader i kraft omedelbart Forst vid behov. Intressebevak- Beslut av domstol eller av
TRADANDE efter att den uppgjorts, ningsfullmakten faststalls da av magistraten

sdvida det inte star annat i
fullmakten

magistraten, pa ansékan av den
befullmaktigade

OVERVAKNING

Ingen myndighetsover-
vakning

Magistraten dvervakar vid behov

En forteckning Over fullmaktsgi-
varens tillgangar och skulder bor
uppgoras da uppdraget inleds

Inga arsredovisningar, sévida man
inte bestdmt annat i fullmakten

Skyldighet att fora bok och spara
verifikat

Den befullméktigade behdver inte
ansoka om tillstdnd av magis-
traten for att salja fastighet som
tillhor fullmaktsgivaren, ifall detta
finns angivet i fullmakten.

D& uppdraget upphor bor slutre-
dovisning ges till fullmaktsgivarens
arvingar, sdvida man inte bestamt
annat i fullmakten

Magistraten Overvakar

En forteckning Gver huvud-
mannens tillgangar och
skulder bér uppgoras da
uppdraget inleds

Arlig redovisning till magis-
traten

Skyldighet att fora bok och
spara verifikat

Intressebevakaren bor av
magistraten ansdka om
tillstdnd for betydande ratts-
handlingar, sésom forsaljning
av huvudmannens fastighet

D& uppdraget upphor
inlamnas slutredovisning till
magistraten

RATTSLIG
GRUND

En personlig viljeyttring

Lag om rattshandlingar pa
formdgenhetsrattens omra-
de samt speciallagstiftning

En personlig viljeyttring

Lag om intressebevakningsfullmakt

Myndighetsbeslut

Lagen om formyndar-
verksamhet
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Nyttiga internetsidor

www.finlex.fi
Lagstiftning och utslag i forvaltningsratter och hogre rattsinstanser.

www.magistraten.fi
Information om intressebevakningsfullmakter och intressebevakning och
olika blanketter.

www.oikeus.fi
Rattsvasendets webbplats. Information om intressebevakningsfullmakter
och intressebevakning.

www.suomi.fi
Olika medborgartjanster pa en och samma adress.

www.thl fi
Institutet fOr halsa och valfard. Information om bl.a. livstestamenten.

www.valvira.fi
Tillstdnds- och dvervakningsavdelningen for social- och halsovarden.
Samlad information om bl.a. vardvilja och vardtestamenten.
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Har kan du samla kontaktuppgifter
till olika instanser i din region:

Magistraten

Det ar viktigt att du vid

behov far ytterligare
information kring de

fragor som tas upp i
handboken. Tveka inte
att ta kontakt!

Du far hjalp med att uppgora en
fullmakt, en intressebevaknings-

t.ex. av

fullmakt och ett testamente

e en rattshjalpsbyré
e en advokatbyra

e bankernas jurister

Minneskoordinator, minnesskotare eller

minnesradgivare

Edunvalvontavaltuutus rf
Universitetsgatan 26 B, 5. van., 20100
Abo

tel. 045 1067140
edunvalvontavaltuutus@gmail.com
www.edunvalvontavaltuutus.com

o juridisk radgivning angéende intres-
sebevakningsfullmakter, uppgdrande

och granskning av intressebevaknings-

fullmakter
o stddorganisation for intresse-
bevakningsfullmaktigen

Nar det géller vardviljan far du
mer information t.ex. av halso-
vardspersonalen i din egen

kommun.

Alzheimer centralférbundet rf
Boletaet 9 B, 00240 Helsingfors
tel. (09) 6226 200 (vaxel)
toimisto@muistiliitto.fi
www.muistiliitto.fi

o folkhalso-, patient- och intresse-
organisation for minnessjuka och
deras narstadende

¢ 43 medlemsforeningar runtom i
landet

Finlands minnesspecialister rf
Fredriksbergsgatan 2, 00240
Helsingfors

tel. (09) 454 28 48
info@muistiasiantuntijat.fi
www.muistiasiantuntijat.fi

e expert- och frivilligorganisation
for professionella som arbetar med
minnessjuka

e avgiftsfri konsultation for yrkes-
verksamma:
muistikonsultti@muistiasiantuntijat.fi
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I muistiasiantuntijat ry:n
julkaisut 2/2016

SUOMEN MUISTI
ASIANTUNTIJAT

Hur tryggar jag att min vilja blir respekterad?
Handbok i att forbereda sig juridiskt

Det har for ditt framtida valbefinnande stor betydelse att du ar forutseende redan i dag.
Det finns rattsliga instrument med vars hjdlp du kan férbereda dig for en situation da
du inte langre sjdlv kan skota dina egna angelagenheter. Genom att anvanda dig av
dessa instrument kan du forsdkra dig om att din vilja dven da respekteras.

Handboken innehaller bl.a.:

« tips och information om hur man kan férbereda sig infor en situation da
man inte langre ar kapabel att skota sina egna angeldgenheter

« de viktigaste instrumenten for att forbereda sig juridiskt

« presentation av de vanligaste vardviljeblanketterna

 nyttig modellblankett for en intressebevakningsfullmakt

o skillnaderna mellan intressebevakningsfullmakt och intressebevakning
« flera exempel fran det verkliga livet

Handboken kan ocksé ldsas elektroniskt pa adressen: www.muistiasiantuntijat.fi/julkaisut

Projektet Muistisairaan ihmisen edunvalvonta yhteistyona

Finlands minnesspecialister rf Muistiliitto ry — Alzheimer Centralférbundet rf
RAY Rovaniemi stad

Edunvalvontavaltuutus rf Sibbo svenska pensionéarsforening rf
Keski-Suomen Muistiyhdistys ry Sibbo kommun

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry Sipoon Elakkeensaajat ry

@ o . A
%, .
% ) R\ Sipoo
ey iliit - sibbo

EDUNVALVONTAVALTUUTUS ry Mu iton isen




	Handbok Hur tryggar jag att min vilja blir respekterad



