
 

 

 

 

Allt är som vanligt och inget är sig likt –  
att arbeta med jämställdhet inom ungas 
fritidsaktiviteter 

Kan flickor och pojkar göra vad de vill på sin fritid eller begränsas  
de av normer och stereotypa könsroller?  

En inspirerande och tankeväckande föreläsning med  
Fredrik Bondestam, forskare i genusvetenskap och sociologi. 

Tid:  
Måndagen den 2 december 2013 klockan 9.00 - 12.00 

Lokal: Meddelas senare 

Målgrupp:  
En föreläsning för dig som är ledare eller personal på fritidsgård eller 
idrottsledare på Åland. Under föreläsningstillfället ges också 
information om möjlighet till att eventuellt delta i ett projekt under 
2014-2015. 

Ur föreläsningens innehåll: 
Vad är genus och jämställdhet? 
Det är väl skillnad på pojkar och flickor? 
Lokaler, bemötande och förväntningar 
Att synliggöra normer 
Erfarenheter från förändringsarbete i svenska fritidsgårdar och 
idrottsföreningar 

Avgift:  
Ålands landskapsregering finansierar föreläsningen samt kaffe och 
tilltugg.  

Anmälan till Öppna högskolans kansli senast den 4.11.2013, 
Tel. 537 711 eller open@ha.ax  

Har du frågor om dagen kan du kontakta planerare Pia Sjöstrand   
tel. 53 77 13 eller pia.sjostrand@ha.ax 

 
Varmt välkomna! 

Jämställdhet på fritidsgård 

Att ha en meningsfull och 
aktiv fritid är viktigt för alla 
människor men särskilt 
viktigt är det för ungdomar. 
På fritiden utvecklar vi 
intressen och aspekter av oss 
själva som inte får plats i 
skolan. Flertalet undersöknin
gar i Norden visar att 
villkoren för flickors och 
pojkars deltagande ser 
väldigt olika ut. Dessutom 
visar många studier i Norden 
att flertal 
fritidsverksamheter till 
största delen besöks 
av pojkar och det gör att 
urvalen för 
flickors aktiviteter är 
begränsade. Studier inom 
ungas val av idrottsutövning 
visar att förväntningar och 
normer avseende kön har 
betydelse för såväl val av 
idrott som förutsättningar 
och möjlighet att utöva den. 
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