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Informacija ir par Coronavirusu , Covid 19

Kopa meés varam apturét virusu!

Mazgajiet rokas bieZi ar ziepém un tdeni. Ja nav iesp&ja nomazgat rokas, lietojiet dezinfekcijas ltdzekli.
levérojiet vismaz 2 metru attalumu starp citiem cilvékiem.

Samaziniet kontaktus ar citiem cilvékiem

Kad jUs klepojiet vai skaudiet aizsedziet muti ar roku.

Ir svarigi palikt majas, ja esiet slimi, pat ari, ja jums ir viegli saaukstéSanas simptomi. Zvaniet AHS Alandu slimnicai
uz talruna nummuru. +358 18 535 un +358 18 313, lai uztaisitu coronatestu. Corona tests ir par velti.

Rekomendacijas no Alandu valdibas:

e Izmantojiet sejas masku, kad uzturieties iek$telpas, kur atrodas citi cilvéki. ST rekomendacija ir personam,
kuras ir vecakas par 15 gadiem. Atcerieties, ka ir jaievéro distance ari tad, kad jums ir sejas maska.
e  Visiem tiem, kuri ir vecaki par 12 gadiem ir ieteicams lietot sejas masku sabiedriskaja transporta.
e Jajumsir iespéja stradat attalinati, tad izmantojiet So iespéju.
Karantina

Karantina nozimé to, ka vesels cilvéks, kas iespejams ir saslimis ar Coronu paliek majas un izvairas tikties ar citiem
cilvékiem. Sis cilvéks var kontaktéties ar gimenes locekliem, kuri dzivo taja pasa majokli.

Brivpratiga karantina ir ka rekomendacija un tas laika

jums ir jauzturas savas majas un jagaida Corona testa rezultats. Jus sanemsiet iszinu no slimnicas, ja jums
nebis konstatéts Covid 19. Ja jums tomér ir pozitivs testa rezultats, tad AHS slimnica pazvanis jums personigi
un izsniegs informaciju, ka jums rikoties. JUs sanemsiet ari svarigas instrukcijas pa pastu uz jlsu adresi.
Pieprasiet tulku, ja jis kaut ko nesaprotiet. Ja esiet bijusi arzemés, tad palieciet majas brivpratiga karantina 7
dienas.

Ja AHS slimnica pazino, ka jums ir jaséz karantina, tad péc likuma ir jaseko instrukcijam pat tad, ja jums nav
nekadi saslimSanas simptomi. Sods par to, ja neseko instrukcijam var b{t soda nauda vai ari cietuma sods lidz
pat 3 menesiem. Tas ir ari tad, ja jis nevienu neesiet saslimdinajusi. Sakiet, ja jums ir vajadziga tulka palidziba
vai ar1, ja AHS slimnicai ir japaskaidro labak.

Infekcijas slimibu arsts var jums piemérot karantinu $ados gadijumos:

Cilvéks , kam ir kontatéts Covid 19 ir informéjis slimnicu, ka ir ticies ar jums un arsts izlemj, ka jums ir liels
risks saslimt ar Covid 19. Karantina $ada gadijuma ir 14 dienas un var tikt salsinata, ja uztaisa Corona testu. Ja
jas esiet karantina un neuzradiet nekadiet nekadus salim$anas simptomus, tad paréjiem gimenes locekliem
nav jaséz karantina.

Ja jums tomeér ir konstatéts Covid 19, tad jiams tiks piemérota izolacija un jums vajadzeés izvairities
kontaktéties ar saviem gimenes locekliem. To, cik ilga bis izolacija izlemj infekcijas slimibu arsts. AHS slimnica
regulari sazinasies, lai pajautatu, ka jis jataties.

Ja vairaki gimenes locekl|i ir salimusi ar Covid 19 var tikt piemérota karantina no 3 lidz pat 4 nedélam.
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Karantinas laika jus
e Drikstiet bat kopa tikai ar tiem cilvékiem, kas dzivo ar jums viena un tant pasa majoklr.
e JUs nedrikstiet aicinat ciemos kadu pie sevis
e Jums irjagul cita gulamistaba un regulari javédina telpas.
e Regularijamazga rokas un jaietur distance starp gimenes locekliem.
e JUs driktiet iet ara, ja ieturiet vismaz 2 metru distanci starp citiem cilvékiem. Neuzturies tadas vietas, kur
pulcejas daudz cilvéku.

Ja cilvékam, kas sézZ karantina paradas salim$anas simptomi, tad Sim cilvékam ir jataisa Corona tests. Lidz testa
rezultatu sanemsanai tiek rekomendéts, ka visi gimenes locek|i séz brivpratiga karantina. Atceries pazinot skolai un
darba vietai. Ja testa rezultats ir negativs gimenes locekli var iet uz darbu/skolu/ darzinu un citam vietam. Ja testa
rezultats ir pozitivs, tad tiek visiem gimenes locekliem tiek piemérota karantina.

Ja AHS slimnica ir piemérojusi jums karantinu vai izolaciju, tad jums ir japaklaujas Sim likumam un jus nedrikstiet:

e let uz darba vietu, skolu vai darzinu.

e let uz sabiedriskam vietam, pulciniem

e  Nedrikt braukt ar autobusu vai prami

e Aicinat cieminus vai ari iet ciemos pie kada.

e  Kontaktéties ar personam, kas ari séz karantina.

Covid -19 simptomi

Ja jis esiet saslimis ar Coronavirusu, tad simptomi parasti paradas 14 dienu laika. Vidéji 4-5 dienu laika
Simptomi var bt:
e klepus, iesnas
e elpas trikums
o  kakla sapes
e  paaugstinata temperatura
e  0Zas pazusana
Simptomi var bat arT galvassapes, nogurums, muskulu sapes vai ari védera sapes.
Ja jums paradas kadi no ieprieks minétiem simptomiem,tad zvaniet uz AHS slimnicu. Rezervé laiku, pirms dodies uz
slimnicu. Telefona nummurs +358 18 535 313
Atverts katru dienu 8 lidz 16, sestdienas, svétdienas un svétku dienas 9 lidz 15
Ja jums ir akati simptomi, tad zvaniet uz 112

Ja jums ir jautajumi saistiba par rekomendacijam un Alandu valdibas Iemumiem, tad zvaniet uz Coronas infomacijas
telefonu +358 18 25572 vai ari +358 18 25573.

Atvérts darba dienas 10 lidz 12 un no plkst. 13 lidz 15.

JUs variet ar1 rakstit epastu uz infotelefon@regeringen.ax vai art izlasit majas lapa www.regeringen.ax Informacija ir
atrodama noklik$kinot uz Covid 19 labaja stiiri augépusé. St informacija ir pieejama dazadas valodas.

Sobrid Alandu valdiba ir izlemusi:

® Taisit ciet visas skolas sakot no 7 klases un ieviest talmacibu. Sis lemums ir lidz 12 martam
®  Publiski pasakumi un saptlcéSanas ir aizliegti lidz 21 martam.

Alandu valdibas rekomendacijas lidz 21 martam ir $adas:

®  Patraukt visada veida bérnu un jauniesu akivitates un pulcinus gan iekstelpas, gan ara.

® et uz veikalu tikai nepiecieSamibas gadijumos.

® |zvairieties no bibliotéku, muzeju, atrakciju parku, baseinu un trenazieru zaJu apmekléjumiem.
® Nerikot privatus pasakumus
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