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Overgddningsproblematik - forslag till praxis och atgarder vid
framtagande av en lokal atgardsplan/avrinningsomradesniva

Nabben vatmark vid Slemmern. Bild: Ann-Sofi Lenander.
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Detta dokument ar framtaget som en del av arbetet inom Coast4us. Storre delen av texten har
skrivits av hégskolepraktikant Ann-Sofi Lenander sommaren 2020. Aven Susanne Vivare,
vattenbiolog vid miljobyran har deltagit med en del text om olika atgardsforslag.

Overgddning och dess problematik

| naturen kan gédande amnen naturligt hittas, i form av till exempel kvave och fosfor i mark och i
vatten. Dessa ndaringsamnen ar nddvandiga for vaxter, men nar fér mycket narande amnen
ackumuleras kan évergddning uppsta. Overgddning kan ske bade i mark och i vatten, och leder till
negativa konsekvenser for ekologiska funktioner i vattendrag. Overgddningsproblem blir markbara i
form av algblomning och vattenomraden som vaxer igen med vass och grasvaxter. Detta i sin tur
paverkar ekosystemen samt hur manniskan upplever och anvdander évergédda vattnet. Ett mycket
Overgott vatten kan till slut leda till att bottnen blir syrefri. En syrefri botten ar problematiskt, da
arter och fiskar i en sjo med syrefria bottnar helt kan d6 ut. Syrefria bottnar hammar dven
nedbrytande processer. Nar vaxtligheten i en sjo 6kar, kommer dven syre behdvas for nedbrytandet
av senare doda vaxter (Regeringskansliet, 2020).

En 6vergodd sjo med hog koncentration av naringsamnen kan ocksa drabbas av internbelastning.
Med internbelastning menas att sedimenten i sjons botten saknar kapacitet att binda allt kvave och
fosfor som tillfors vattnet i sjon, vilket till slut leder till att fosfor frigors ur bottensedimenten och
omsatts i sjon. Detta kan 6ka behovet av syre for nedbrytning, vilket kan 6ka bottenareorna av
syrefria bottnar (Regeringskansliet, 2020).

| naturen omsatts naringsamnena kvave och fosfor naturligt, vilket ibland kallas for
bakgrundsbelastning av naringséamnen och kallorna for omsattningen av naringsdmnena ar diffusa.
Manskliga aktiviteter bidrar till antropogen belastning. Antropogen belastning harstammar fran
manskliga aktiviteter sa som odling och jordbruk, skogsbruk, hallningar av djur och bete, samt
utslapp fran industrier och reningsverk. Utslappen kan dven vara atmosfariska, i form av transport av
till exempel kvave via atmosfaren fran en aktivitet. Atmosfariskt transporterat kvdve kan réra sig
langa strackor innan det nar ett mark- eller landomrade (Regeringskansliet, 2020). Antropogen
naringsbelastning slapper ut mer naringsamnen 6ver en kortare tid an bakgrundsbelastningen. | och
med det, ar det av storre effekt att rikta dtgarder mot antropogen néaringsbelastning.
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For att en sjo ska fungera sa kravs att djur och vaxtsamhallet ar i balans. Djur och vaxtsamhallet
regleras bade av naringstillgangen och av konkurrens och predation. Alger och vaxter tar upp néaring
ur vattnet. Dessa ats av djurplankton som i sin tur ats av t.ex. mort. Mortfisken ats av rovfisk, t.ex.
gadda. Om rovfisken tas bort 6kar mangden fisk som ater djurplankton (t.ex. mort) och algerna som
tidigare holls nere av djurplankton kan foroka sig obehindrat.

For 6vergddda sjoar ar det avgdrande att avlasta extern- och internbelastning. Nedan presenteras
atgarder som pa olika satt kan bidra till forbattrade vattenmiljoer. Genom att kombinera olika
atgarder langs ett vattensystem okar chansen att uppna en god vattenkvalitet.

Vikten av biologisk mangfald

Manniskan ar beroende av naturen och dess ekosystem. Arter av bade vaxter och djur har en
nyttofunktion, vilken kan vara minskad erosion, upptag av koldioxid, att binda naringsamnen,
pollinering och nedbrytning. Méansklig aktivitet sa som jordbruk och stadsbyggande har 6ver lang tid
lett till att artrikedom och tathet har forsvunnit. Férandring av ekosystemen i vattendrag kan paverka
och hdamma olika arter. Vid fordandring av klimatet kan biologisk mangfald och funktionell diversitet
Oka motstandskraften i samhallet, genom att det finns flera arter i ekosystemet som kan tacka upp
viktiga funktioner sdsom pollinering och odling av dtbara vaxter. For att klara av klimatforandringen
ar det darfor av stor vikt att bevara och aterskapa biologisk artrikedom for att uppréatthalla
motstandskraftiga ekosystem.

Syfte och mal med en lokal atgardsplan

For att motverka och avhjalpa effekter av 6vergddning i ett delavrinningsomrade kan en lokal
atgardsplan tas fram. Atgardsplanen kan innehalla férslag pa atgarder som &r platsspecifika och
tillampade pa typen av markanvandning i det 6vergddda avrinningsomradet, eller vara allmanna
forslag pa atgarder som kan hjalpa mot évergddning. En lokal atgardsplan innebar att planen arbetas
fram i narhet till problemen, och pa sa vis kan de lokala resurserna och férutsattningarna att ta fram
en atgardsplan mot 6vergodning lyftas. For att finna lampliga I6sningar behéver man tillgang till olika
modellverktyg och belastningsverktyg. P& Aland anvinds SMHI:s modeller, se text nedan samt bilaga
1.

Alands vattenmiljoer — Berdkning av belastning

Alands vattenmiljoer ar en hemsida som tagits fram i syfte att berdkna utslapp fran olika punktkallor
runt om pa Aland. Modellen baserar sig pa tva av SMHI:s modeller — HYPE och Kustzonmodellen.
Modellen beraknar bland annat ut hur mycket fosfor och kvave som slapps ut fran olika kallor i
alandska delavrinningsomraden pa arlig basis, for nuvarande under perioden 2006—2012. Modellen
ar under utveckling och uppdateras under 2020, och malet &r att modellen utifran inmatade
utslappsvarden ska kunna berdkna beting for alandska vatten. | modellen blir den atmosfariska
depositionen av modellen bortrdknad, vilket innebar att verktyget kan anvandas for att enklare
kunna se var atgarder bor tas till for att fanga upp naringslackage fran olika kéllor — innan dessa
medfor ackumulerad naringsuppsamling och 6vergédningsproblematik i de olika
avrinningsomradena.

Atgardsforslag inom ett avrinningsomrade

Lokala atgardsplaner presenterar miljoproblemet i ett avrinningsomrade och tar dess férutsattningar
i beaktande for att 16sa problemet. Arbetssattet skalar ner problematiken (i det har fallet
Overgddning) till avrinningsomradesniva, vilket gora att planering av atgarder enklare kan goras.
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Arbetssattet kan tillimpas pa 6vriga Alands avrinnings- och delavrinningsomraden, i synnerhet till
dricksvattentdkternas avrinningsomraden, samt i delavrinningsomraden som omringar vattensystem
med samre ekologisk status enligt Alands vattenforvaltningsplan. Som grund for killférdelning av
naringsutslappet kan hemsidan Alands vattenmiljoer anviandas for att visualisera avrinningsomradet
samt ge en Overgripande bild av naringslackagets kallfordelning.

Aland ar delaktig i arbetet att uppna flera aktuella mal inom hallbarhet och miljo, vilka manga syftar
till att bevara vatten av god kvalitet. Nagra av dessa mal ar FN:s 17 hallbara mal, HELCOM:s Baltic Sea
Action Plan, Barkraft Alands mal fér hallbarhet samt uppmaningar, férordningar och direktiv fran EU.
Genom att ta fram och verkstilla en &tgardsplan mot 6vergdédning kan Aland bidra till att malen
gallande miljo, biologisk mangfald och vattenkvalitet uppnas (Ann-Sofi Lenander, miljébyran 2020).

Nedan presenteras olika atgardsforslag som kan inkluderas i en lokal atgérdsplan.

Vatmark

Anlagda vatmarker har ett syfte att aterskapa funktionen av en naturlig vatmark. Vatmarker har en
filtrerande funktion, och har stor potential att fanga upp och rena néaringslackage, men dven andra
fororeningar. Reningen sker genom sedimentation, filtrering, nedbrytning och vaxtupptag. For att
vatmarken ska halla naringslackage fran akermark, bér vatmarken vara atminstone 0,1-1 % av
avrinningsomradets storlek (VISS, 2020). | manga fall utgér vatmarker dven en god levnadsmiljo for
olika arter. En vatmark kraver tidvis underhallsarbete i form av vasskord, tomning och
omhéandertagande av sediment som bildas. P4 hemsidan Vatteninformationssystem Sverige finns
uppgifter gallande rening och kostnad for vatmarker av flera olika syften. Far vatmarker med
naringsretention som syfte (se tabell 1), dr naringsretentionen baserad pa bruttonaringsutslapp.
Kostnad och néaringsretention kommer att variera beroende pa forhallanden i omradet var vatmarken
ska anldggas. Produktionsbortfall kan bli en konsekvens, om vatmarken anlaggs pa odlingsmark eller
skogsbruk.

Tabell 1. Potentiell retention och anldggningskostnad fér vatmark. Information och pris dr taget frén
Vatteninformationssystem Sveriges datgdrdsbibliotek, “vatmark for ndringsretention” (VISS, 2020).

tot-P tot-N
Potentiell retention kg/ar kg/ar
per ha
Watmark 38 320

Anlaggningskostnad 23 000 €/ha

Muddring

For att komma at internbelastningen kan det t.ex. innebdra muddring av de narsaltrika Oversta
sedimenten kravs. Alternativ kan vara att kemiskt binda fosforn i sedimenten. Muddringen har dock
fordelen att dven 6ka vattendjupet och i basta fall kan fosforn komma till anvandning pa landbacken.
Lagflodesmuddring ser ut att vara det basta alternativet i lite storre och djupa vatten, medan mer
igenvaxta sma och grunda sjoar kan pontonmuddras. Det finns idag ocksa ny metodik med bland
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annat GPS-styrd muddringsenhet!. Denna svdvar ovanfér botten och sa arbetet koncentreras till de
djupaste delarna av sjon, som ar syrefria, stors inget vaxt- eller djurliv. Dessutom torde bottnarnas
funktion som frébank behallas.

Ifall muddringsmassorna ar fria fran farliga amnen kan de aterbrukas som gédselmedel pa land.
Muddringsmassor kan samlas upp i stora slamsugningsbilar for vidare transport till Iampligt omrade.

| Sverige har man beriknat kostnader fér muddring runt 18 000 euro/ha®. Man behéver inte muddra
hela sjon utan kan halla sig till de mest sedimentrika partierna (GPS-muddring).

Biomanipulation och problemet med vandringshinder

Sjons ekosystem kan ocksa behoéva forandras for att vanda den negativa trenden. Om fisksamhallet
har en for stor andel mortfisk kan en atgard vara en riktad utfiskning, s.k. biomanipulering, dar fisket
koncentreras for fangster av djurplanktonatande fisk. Om vegetationen i sjén som slagits ut p.g.a.
massférekomst av alger kan aterinplantering av undervattensvéxter vara nédvandigt.

Reproduktionen av rovfisk i brackvatten har minskat, exploatering i kustmiljéer kan vara en orsak.
Darmed okar betydelsen av sétvattensmiljoer sa som backar och sjéar som lekomraden.
Uppskattningsvis 45 % av Ostersjons gdddor harstammar fran sétvatten.? Ifall det finns
vandringshinder, t.ex. rorlagda avsnitt av en tidigare sammanhangande naturlig vattenstracka
(konnektivitet) sa omojliggors fri vandring av t.ex. rovfisk till 6vergédda sjoar. Rovfisk ar en viktig del
av sjoars balans och bristen pa rovfisk kan bidra till att algblomning okar.

Det kan finnas olika metoder att motverka vandringshinder som t.ex. dar naturlika oml6p for
fiskevandring skapas/anldggs. Konnektivitet handlar inte bara om arters spridning utan dven av
spridning av oorganiskt och organiskt material. Det handlar om att aterskapa mer naturliga
forhallanden och spridningskorridorer, sa att arter inte utarmas genetiskt samt att det bidrar till
battre balans i vattensystemet.

Minskat ldckage genom fdllning och bindning av fosfor samt andra tekniker/metoder

En metod som tillampats i sjdar bade i Sverige och utomlands ar fallning av fosfor. Da tillsdtter man
aluminiumsulfat eller jarnklorid som binder fosforn och pa sa satt gér den otillganglig for
organismerna i sjon. Bieffekter ar att sma organismer som vaxt- och djurplankton ocksa féljer med
fallningen och att tillsatsen av aluminiumsulfat medfér en tillfallig sankning av pH. Risken med
aluminiumbehandling ar att de giftiga jonerna aluminiumhydroxid ((Al(OH)4-) frigérs om pH ar 6ver
8,5 och att aluminiumjoner (AI3+) frigors vid ldga pH-varden®. Tidigare forsék i svenska sjoar har
endast gett kortvariga resultat. Ett foretag som tillampar denna metod i Sverige ar konsultféretaget

1

https://www.jonkoping.se/byggabomiljo/naturvardochskotselavgronomraden/vattenochvatmarker/overgodni
ngavsjoarochvattendrag/barnarpasjonovergodning/restaureringavbarnarpasjon.4.74fef9ab15548f0b80023c1.h
tml

2 Internbelastning av fosfor i svenska sjoar och kustomraden - en kunskapséversikt och férslag till dtgarder for
vattenforvaltningen Brian Huser, Stefan Léfgren, och Hampus Markensten. Rapport 2016:6.

3 Husé-rapport no 150.

4 Aluminium finns i bergarten bauxit. Vid brytning bildas slagg som &r giftig samt att processen fram till fardig
produkt krdaver mycket energi.
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Vattenresurs (www.vattenresurs.se). Enligt en svensk rapport fran 2016 kan kostnaden for att
behandla en grund sjo uppga till ca 3600 euro/ha’

Andra metoder som diskuteras &r att anvanda gips eller kalk pa jordbruksmark. Gips ar en
restprodukt fran fosforindustrin som kraver mycket energi vid tillverkningen. Kalk kan utgora ett
bekymmer ifall det bryts fran kadnsliga miljder som t.ex. fran Gotland dar bade grundvatten och
biologisk mangfald hotas. Den kan ifragasattas om metoderna bygger pa de grundlaggande
systemvillkoren, FN:s hallbarhetsmal eller den cirkulara och klimatsmarta ekonomi som efterfragas
genom EU:s nya gréna giv och strategin for biologisk méngfald®.

Skyddszoner och odling av vall

Atgarder kan sattas in pa flera stallen langs naringsdmnenas vag till sjon. Det allra basta &r om man
kan férhindra lackage fran olika kallor ut till vattnet for vidare transport till sjon. Detta kan till viss del
goras genom att dndra brukningssatt av jordbruks- och skogsmark. Skyddszoner som filtrerar bort
och tar upp néaring ar en annan effektiv atgard langs 6ppna diken och backar, dessa zoner kan vara
flexibelt utformade och adven sas in med pollineringsvaxter for att ytterligare optimera
forutsattningar for biologisk mangfald.

Reduktionen av fosfor med hjalp av skyddszoner varierar med topografi, groda och brukningssatt.
Forskningsforsok i Finland visar att fosforreduktionen redan efter ndgra meters skyddszon kan bli upp
till 60 % . Norska forsok med olika bredder visar att en fem meters skyddszon kan reducera
fosforlackaget med 70 % medan 10 meters skyddszon kan halla kvar upp till 90 % av fosforn’.

Forsok har visat pa 20 % mindre forluster via dréaneringsvatten vid odling av vall jamfort med en
korngroda.

Tvdstegsdiken

Tvastegsdiken har en annan utformning an vanliga diken, se figur 1. Ett tvastegsdike har tva nivaer,
vilket minskar erosionen och oOkar kapaciteten fér vattenretention vid stora mangder nederbord.
Tvastegsdiken kan dven anldggas for retention av ndringsdmnen, tabell 2. Tvastegsdiken kan vara
bevuxna av gras och utgor en naturlig miljo for olika arter, vilket kan bevara artrikedomen i ett omrade.
For att tvastegsdiket ska vara en effektiv atgdard mot 6vergddning bor tvastegsdiket placeras pa eller
bredvid akermark. Tvastegsdiken kan behdva skotsel under dikets livslangd, och kraver stérre markyta
for anlaggning an ett vanligt dike (Lansstyrelsen Varmland, u.d.).

> Internbelastning av fosfor i svenska sjoar och kustomraden - en kunskapsoéversikt och forslag till dtgarder for
vattenforvaltningen Brian Huser, Stefan Lofgren, och Hampus Markensten. Rapport 2016:6.

® Eventuella risker med gips:

https://blogs.helsinki.fi/save-kipsihanke/vanliga-fragor/?lang=sv##UKK11se

https://blogs.helsinki.fi/save-kipsihanke/vanliga-fragor/?lang=sv#UKK12se

7 Aqua reports 2017:10. Erik Degerman, Carl Tamario, Leonard Sandin, Johan Térnblom.


https://blogs.helsinki.fi/save-kipsihanke/vanliga-fragor/?lang=sv#UKK11se
https://blogs.helsinki.fi/save-kipsihanke/vanliga-fragor/?lang=sv#UKK12se

curopean union €@ Interreg

European Regional Development Fund Ce n t ra ' B a | t | C

Tabell 2. Potentiell retention och anldggningskostnad fér tvdstegsdiken. Uppgifter dr tagna frén Vatteninformationssystem

tot-P tot-N
Potentiell retention kg/ar kg/ar
per meter
Tvastegsdike 0,012 0.1
Anlaggningskostnad g0€/meter

Sveriges Gtgdrdsbibliotek, “tvastegsdike” (VISS, 2020).

Figur 1. Profil av ett tvdstegsdike. Ann-Sofi Lenander 2020.

Flytande vatmarker och kornhalmskassetter

Flytande vatmarker kan anlaggas i bade naturliga vatmarker och vattendrag samt i anlagda vatmarker
for rening av néring sa som kvave och fosfor men ocksa av narsalter fran dagvatten. En flytande
vatmark bestar av en poros flytande stomme som ar bekladd med vaxtlighet, figur 2. Vaxterna pa
stommen har rétter, som under vatmarken bildar en rotgardin. Rening sker dels genom vaxtupptag
(20%), men ocksa genom retention och uppsamling av naringsédmnen i den pordsa stommen (80%)
(VegTech, u.d.). Flytande vatmarker ar enkla att anlagga och flytta, som till ett billigt pris kan bidra till
naringsupptag. De flytande vatmarkerna kan variera i storlek, kopplas samman och ocksa férankras
for att hallas vid 6nskad plats. Da vatmarkens stomme ar bevuxen kan den utgora en trivsam miljo
for olika arter. Flytande vatmarker bidrar till att reducera bort &mnen som ammonium, kvave och
fosfor. Rotterna utgodr en skyddad plats for djurplankton och 6arna hjalper till att minska mangden
cyanobakterier och darmed risken for cyanobakterier samtidigt som de bidrar med skugga och
fodoplatser for fisk®.

8 http://flytandeoar.se/flytande-vatmarksoar/
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Figur 2. Modell av en flytande vatmark. Ann-Sofi Lenander 2020.

Halmkassetter av korn utgor ett komplement som bidrar till att eliminera giftig algblomning och
skapar siktdjup. Ifall man skapar ett 6kat siktdjup sa mojliggors 6kad tillvaxt av makrofyter, vilka i sig
bidrar till att forbattra tillstandet i en sjo.

Etablering av makrofyter

De processer som kan bidra till att aterfora sjon fran grumligt till ett klart stadium ar att
aterinplantera makrofyter, speciellt kransalger som tar upp mer fosfor fran vattnet én 6vriga
makrofyter (Zinko 2016). Samtidigt binder makrofyterna sediment och minskar uppgrumling
samtidigt som de erbjuder en skyddad miljo for djurplankton och adven fisk.

Primart ar att minska grumligheten eftersom siktdjupet ar avgorande for vaxtetablering. Det handlar
da om att minska extern och intern fosforbelastning samt att minska risk for uppgrumling av
bottensediment. Ateretablering av makrofyter kan alltsd ses som en atgard som stabiliserar en sjo till
den klara fasen.

Avlopp

Icke godkanda enskilda avlopp bidrar med ldackage av naringsamnen. For att forbattra
overgddningssituationen kan det behévas avloppslosningar med stor reningskapacitet. Havs- och
vattenmyndigheten samt avloppsguiden har bra information om olika enskilda avloppslésningar®.
Det kan behdvas en 6versyn i aktuellt avrinningsomrade samt information och stddinsatser for att
atgarda problematik med enskilda avloppsreningsverk som bidrar till 6vergédning.

Slatter av vass

Nar naringskoncentrationen okar i ett vattendrag blir forutsattningarna for 6kad vaxtlighet hogre. Vass
som vaxer i en sjo med forhdjda naringskoncentrationer binder naringsimnen genom vaxtupptag.
Istallet for att Iata vassen brytas ned och frigéra naringen i vattnet kan vassen skérdas. Pa sa vis kan

% https://vaguiden.se/marknadsoversikt/
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naringsamnen bindas i vaxtlighet for att sedan avlagsnas fran vattnet (Vasterviks kommun, 2019).
Enligt naturvardsverket uppskattas 8 kg fosfor per ar kunna avlagsnas (Naturvardsverket, 2013).

Det ar ganska vanligt att ta bort vegetation for att skapa fria vattenytor for bad, fagelliv eller
battrafik. Generellt ar det bladvass, sjosav, kaveldun och nackrosor som brukar vara i fokus. Vid
rojning av vass och sdv maste deras rotfilt tas bort, annars aterkommer vassen snabbt. Helst skall
rotfilten inte frasas sonder utan boér tas upp ur vattnet. Varken rotfilt eller slagen vass bér lamnas i
vattnet eftersom syrebrist kan uppkomma. Slatter kan gynna och missgynna olika arter och
artgrupper.

Det behdver finnas logistik och maskiner och avsattning av material som fungerar for aktuella
omraden.

Filterdiken

Filterdiken har ett syfte att fanga upp naringsdmnen innan de nar vattendrag. Filterdiken anlaggs
genom att med hjalp av en kedjegravare grava ett dike, och blanda in ett material av god bindande
formaga (Vasterviks kommun, 2019). | allmanhet anvands brand kalk som utblandningsmaterial.
Under det senaste decenniet har en del forskning gjorts kring anvandning av biokol for retention av
naring vid akermark. Enligt radande miljémal bor anvandning av kalk begransas, da kalk ar ett
material med ursprung i berggrunden av icke-férnyelsebar karaktar. Biokol framstalls av biomassa av
hallbart ursprung, och har tack vare en stor specifik ytarea och hog porositet god formaga att binda
fororeningar och naring. Biokol har ocksa goda jordstrukturforbattrande egenskaper (Vasterviks
kommun, 2019). Biokol framstalls bade i Sverige och i Finland, och enligt en undersékning i ett
projektarbete fran KTH ar 2020, finns majlighet att i framtiden tillverka biokol av rétrester fran en
kommande biogasanlaggning i anslutning till Svinryggens deponi. Enligt resultatet i undersékningen
forutspas Ionsamheten i tillverkningen av biokol av rétresterna dock som lag (Karlsson, et al., 2020).

| Kalmar inleddes i Vasterviks kommun varen 2019 ett trearigt projekt med biokolfilterdiken.
Projektet anlaggs i narhet till akermarker i Dvargstadalen i syfte att minska naringslackaget i
Dvérgstadn. Aven i Eskilstuna kommun pagdr utredning under &r en 2016-2021 hur biokolfilter kan
anvandas for att begrdnsa lackaget av fosfor och andra @mnen till vattendragen. Under varen 2014
genomfordes ett projekt for ett examensarbete pa SLU, i syfte att utreda hur stort naringsuppfanget i
biofilterdiken i anslutning till akermark kan vara (Mellhorn, 2015). Resultatet i studien blev mot
forvantan, att biokolfilterdikets upptag av naringsdmnen var samre an férvantat. Mer utredningar
behovs for att ta reda pa effektiviteten av biokolfilterdiken.

En kombination av atgarder kan kravas for att minska naringslackage

Som ett grundlaggande krav véljer vi att endast foresla atgarder som syftar till att uppna
hallbarhetsmal och som starker naturen sjalv, dvs ekosystemets egna tjanster. Det ar viktigt att
atgarderna fran grunden uppfyller de grundlaggande systemvillkoren for hallbarhet och att inte
planetdra granser riskerar att 6verskridas, dricksvattentillgangen att forstoras eller som bidrar med
minskad biodiversitet. Det finns risker med kalkning (kalkbrytning fran Gotland dar grundvatten
redan har minskat/forstérts, liksom art-utrotning/-minskning av biodiversitet) och gips (fran en
fosforindustri med en restprodukt som ar giftig for mindre sotvattenlevande organismer) samt med
anvandning av aluminiumfallning.

Nar man forsoker restaurera vattensystem ar det viktigt att tanka holistiskt och forséka anpassa sig
till naturen, genom att starka dess ekosystemtjanster. Ofta krdvs en kombination av atgarder for att
lyckas, viktigast ar att eliminera tillforsel av externa narsalter, lagflodesmuddring av naringsrika
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sediment, sedimentationsdammar, eliminering av flytande alger, fler gungflyn och vassar, garna en
hojning av vattennivan samt skyddsdiken som t.ex. 2-stegsdiken eller bredare skyddszoner i
anslutning till I3glant mark. Kompletterande atgarder kan vara ateretablering av makrofyter,
dagvattendammar, flytande vatmarker och andra anlagda vatmarker samt atgarder som okar
vattengenomstromningen samt att aterstalla konnektivitet i landskapet, dvs vattenvandringsvégar
for fisk och andra organismer.

Skall man restaurera i grund och 6vergddd sjo bor det ske i ett antal steg:

- Bestam malet med restaureringen, vilket samhalle/tillstdnd och vattenkvalitet skall nas?

- Tabort diffusa fosforkallor (sediment).

- Ta bort externt tillskott av narsalter och organiskt material.

- Undersok fiskebestand och mojlig biomanipulering av fisk.

- Aterintroducera makrofyter.

- Aterintroducera ritt fiskarter, girna rovfisk och inte sddana som graver i bottnarna.

- Uppratta konnektivitet — sammanhangande vattenstrak - i landskapet samt bibehall naturliga
filterfunktioner vid strander

- Folj upp effekterna och utvardera.

Dock finns det alltid risker att en restaurering dnda inte lyckas, det ar svart att aterfa forlorad balans i
kansliga biologiska system. Ifall en eller flera atgarder inte lyckas maste man undersdka orsakerna till
det. Det ar inte bara en sj6 i sig som maste forbattras, utan det kan behdévas insatser langs hela
vattensystemet, t.ex. mot avlopp och genom olika jordbruksatgarder. Det ar mycket bra om man kan
samarbeta i olika grupper i syfte att forbattra ett delavrinningsomrade.

Checklista for vad som behover utforas i ett avrinningsomrade med tillhérande
sjosystem

e Ta fram kartor med uppgifter om markanvandningen.

e Involvera lokalbefolkningen genom olika aktiviteter som t.ex. dikesvandringar, eco-mapping
eller workshops.

e Ta fram ett 6vergripande forslag till handlingsplan med kartor i samverkan med
lokalbefolkningen och markagare. Rakna upp alla forslag till insatser langs hela
vattenstrackan, dvs t.ex. GPS-muddring, kornhalmkassetter och flytande vatmarker,
inplantering av makrofyter, ev. biomanipulation, uppratta konnektivitet for fiskevandring
mha oml6p vissa strackor, peka ut andra omraden som ev. kan lampa sig for bredare
skyddszoner eller 2-stegsdiken, vatmarkslésningar, slatter -vasskord osv.

e FOrsok uppskatta hur mycket naring som kan tas bort genom olika atgardsforslag och forsok
uppskatta hur mycket naring som gar ut via avrinningsomradet (SMHI-modellen).

e Ta med de utredningar som kommer att krdvas som tex fiskeinventeringar, undersékningar
av lackagebendgna sediment, utredning av lampligt stalle for omlop (forslag som sedan
utverkas i samrad saklart med markéagare). Anvand information fran Huso-rapport no 150,
om fiskevandring®.

10

https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/167388/rapport150digitalversion.pdf?sequence=1&is
Allowed=y
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e Anvand GIS-material samt faltbesok for att finna lampliga platser.

Forslag till jordbruksatgarder i syfte for att uppna god ekologisk status i vatten:

- Vatmark 1 ha — 25 000 euro (minskar fosfor med 10 kg, kvdve dn mer). Varden varierar
beroende pa killa.

- Fosfordamm 1 ha —11 000 euro (minskar fosfor med 20 kg)

- Oversvimningszon, tva-stegsdiken — 1 km 2-stegsdike: ca 5500 euro (dammar etc. minskar
med 10 kg och 2-stegsdike p& en km minskar fosfor med 4 kg. Aven kvave minskar, liksom att
ett 2-stegsdike dven utgor en klimatanpassning).

- Strukturkalkning: 1 ha —ca 500 euro (minskar 6vergédning med 30 %, men kan anses vara
nagot tveksam metod, se fotnot)!

Med hjalp av allt detta och genom lokal samverkan utformas en handlingsplan/lokalt atgardsprogram
for ett avrinningsomrade. Ett exempel pa utformning ses i bilaga 1, Figur 3. | projektet Coast4us finns
rad och rekommendationer om hallbar kustzonsplanering och information om majligheter att ansoka
om stod for genomforande.

Bilaga 1

Nedan redogors for markanvandning och forslag for ett avrinningsomrade i Sund. Hogskolepraktikant
Ann-Sofi Lenander foreslog ett antal atgarder inom avrinningsomradet som skulle bidra med en
naringsretention av 65 kg total-fosfor och 549 kg total-kvdve, Det motsvarar en minskning med
21,9% total-fosfor och 5% total-kvave, utgaende fran de genomsnittliga arsutslappen under
tidsperioden 2006—2012.

11 OBS! Det kan ifradgaséattas ifall metoden uppfyller grundldggande hallbarhetsvillkor, dvs om kalken brutits fran
ett omrade vars planetéra granser riskerar att 6verskridas, dricksvattentillgangen forstors eller om brytningen
leder till minskad biodiversitet.

11
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Tabell. 3. Punktkdlleférdelning fér avrinningsomrdde i Sund. Kdlla: SMHI.

2 16-04-2020

08:46

2

Totalt netto for hela avrinningsomradet (TNW)
Punktkallor Kvive [kgfar]| Fosfor [kgfar]|Andel Kvive [%] [Andel Fosfor [%]
5jo & Vattendrag 75 0 0,69 0,00
Urbant (hardgjord ytor) 63 16 0,57 5,44
Semiurbant (permeabla ytor) 106 3 0,97 1,04
Mosse/karr/vatmark 62 1 0,56 0,50
Skogsmark 1167 19 10,62 6,43
Brukad mark 7309 2 66,53 67,81
Betesmark 361 8 3,28 2,76
Ovrig mark 1052 10 9,58 3,26
Enskilda aviopp 196 20 1,78 6,86
Avloppsreningsverkfindustri h95 17 542 5,90
Internbelastning 0 0 0,00 0,00
Totalt 10986 297 100 100
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