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Unga kvinnors och mans halsa och livsvillkor

Av Alands niarmare 4 500 unga i aldrarna 15-29 ar ar 47 procent kvinnor och 53 procent mén. En
tredjedel av kvinnorna och en nigot mindre andel av mannen ar fodda utanfor Aland. Var attonde av
savil de unga kvinnorna som de unga mannen har niagot annat sprak dn svenska.

Flickorna och pojkarna viljer till viss del olika vigar i livet redan efter grundskolan. I Alands lyceum
ar 60 procent av eleverna flickor och 40 procent pojkar, medan motsatta proportioner rader i Alands
yrkesgymnasium. Ocksa nar det galler val av utbildningsomraden tycks dagens unga i stor
utstrackning halla fast vid de traditionella konsmonstren. Pa yrkesgymnasiet dominerar kvinnorna
helt inom hélsovard och valfard samt pedagogik, medan néstan nio av tio studerande inom teknik
och databehandling ar man. Samma monster dterkommer bland de studerande vid Hogskolan pa
Aland och 4ven hos de aldnningar som studerar pa andra orter. Vid Hogskolan pa Aland studerar
dubbelt flera man an kvinnor, medan kvinnor i hogre grad dn man valjer att forldgga sina studier
utanfér Aland, ndgot som bidrar till att mannen ar i majoritet bland de unga bosatta pa Aland.

Aven om 30 procent av kvinnorna och en ndgot storre andel av méannen i dessa aldrar studerar,
ingar narmare 60 procent av saval kKvinnorna som mannen i arbetskraften. Arbetslosheten for de
unga lag 2019 runt tre procent av arbetskraften, dock ndgot hogre for man dn for kvinnor. I aldrarna
15-24 har andelen av saval kvinnor som man som varken arbetar eller studerar rort sig kring atta
procent en langre period.

Omkring 90 procent av saval de unga kvinnorna som de unga mannen i aldern 18-29 ar uppger att
de upplever sitt hilsotillstdnd som ganska gott eller mycket gott. Kvinnorna gor dock betydligt flera
besok pa halso- och sjukvardsmottagningarna, sdval inom primarvarden dar moédravard och
barnradgivning ingar som inom den somatiska specialsjukvarden och psykiatrin. Kvinnorna ar ocksa
sjukskrivna i storre utstrackning dn mannen och en hogre andel av kvinnorna nyttjar antidepressiva
medel. Ungefar lika manga unga kvinnor som maén far sjukpension, bade totalt sett och pa grund av
psykiska sjukdomar.

Den yttersta konsekvensen av ohalsa, dodsfall, ar ovanlig i dessa aldrar. Under 2000-talet har i
genomsnitt en ung man per ar avlidit och en ung kvinna vartannat ar. Att de avlidna mannen ar
dubbelt flera &n kvinnorna beror pa att de i storre utstrackning dor av vald, olycksfall och sjalvmord.

De unga ménnen ligger markant hogre dn kvinnorna nar det géller alkoholbruk. Ocksa narkotika
anvands i storre utstrackning av mannen, i alla fall till den del det fangas upp genom
enkitundersokningar. Detsamma galler snus, medan rokandet dr mera jamnt fordelat mellan kénen.

Diskriminering dr ndgot som upplevs av unga kvinnor oftare dn av unga mén. Kénsdiskriminering
drabbar kvinnor, medan diskriminering pa grund av halsa, sprak och ursprung uppges av man i
storre utstrackning. Alder som diskrimineringsorsak upplevs i ungefar lika stor grad av bada kénen.

Hélften av de unga kvinnorna och drygt var fjarde ung man uppger sig ha varit utsatta for vald i nira
relationer i ndgot skede av sitt liv. Utsatthet for sexuellt vald ar det bara kvinnor som har
rapporterat i den aktuella undersékningen. Kvinnorna har ocksa drabbats betydligt mera dn mannen
av psykiskt vald och dven i viss man mera av fysiskt vald.
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1. Uppdrag och avgransningar

Att driva utvecklingen mot ett allt mer jamstéllt alindskt samhélle kraver kunskap och insikt om
levnadsforhallandena for kvinnor och mén, flickor och pojkar som lever pa Aland. Det ar nu elfte aret
som ASUB, pa uppdrag av landskapsregeringen, utarbetat en sirskild genusanalys av olika
verksamhetsomraden som bilaga till landskapets budget. Syftet med den har dversikten ar att ge ett
samlat kunskapsunderlag om kvinnors och méns situation inom valda omraden inom det alandska
samhallet. Under aren har budgetbilagan belyst kdnsskillnader och bidragit med kénsperspektiv pa
bland annat ekonomi, arbetsliv, hilsa och livsstil, demografiska férandringar, inflytande,
brottslighet, kommunernas verksamhet samt inflyttning och integration.

Arets jamstalldhetsbilaga sitter fokus pa ungdomar och unga vuxna, de som ar i ldrarna 15-29 r,
och visar pa konsskillnader nar det giller utbildning, hilsa, livsstil och utsatthet. Grundldggande
monster betrdffande studie- och arbetsliv, intressen och levnadsvanor som uppkommer i unga ar
satter sin pragel pa hela livet.

[ landskapsregeringens Agenda for jamstalldhet 2019-2030 framhalls att det 6vergripande malet for
jamstalldhet ar att kvinnor och méan ska ha samma frihet och makt att forma samhaéllet och sina egna
liv och bidra till samhallets utveckling. Kvinnor och man, flickor och pojkar, ska ha lika rattigheter,
mojligheter och skyldigheter. [ denna sammastéllning fokuserar vi framst pd agendans
malsittningar 3, 5 och 6 som handlar om jamstalld utbildning och hilsa samt frihet fran sexuella
trakasserier och krankningar.

Kallorna fér uppgifterna i den hdr 6versikten ar framst ASUBs statistik och enkitundersokningar
som ASUB har utfort. Ovriga kallor anges i anslutning till repektive tabell och diagram.

Ytterligare uppgifter om de aktuella statistikomridena finns pA ASUBs webbplats (www.asub.ax)
och i ASUBs publikationer. P4 webbplatsens temainging Kvinnor och mén ligger fokus ocks pa
kénsuppdelade fakta. Dar finns ocksa den nya upplagan av Pa tal om jamstélldhet, en "fickstatistik”
om kvinnor och mén som gors vart fjarde ar och aven finns tillganglig i tryckt format. Slutligen star
aven ASUBs personal girna till tjanst med upplysningar om 6versikten och de fakta som den
innehéller.
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2. De unga i befolkningen

Nistan 2 100 kvinnor och niarmare 2 400 min pa Aland ar i ldrarna 15-29 ar. Det 4r var sjunde
kvinna och var sjatte man. De fordelar sig pa region ungefar som befolkningen i sin helhet, dock sa
att en nagot storre andel av de unga mannen bor i Mariehamn dn av mannen totalt, och i stillet en
mindre andel pa landsbygden. Tva tredjedelar av de unga kvinnorna ar fodda pa Aland och en nigot
storre andel av mannen. Det betyder att andelen fodda utanfor Aland ar lagre bland de unga, sarskilt
kvinnorna, dn av befolkningen som helhet. Skillnaden giller fraimst andelen fodda i Finland. For bade
kvinnorna och mannen i dessa aldrar som ar fodda utanfor Aland galler i stora drag att en tredjedel
kommer fran vardera Finland, Sverige och utomnordiska lander. Andelen med andra sprak dan
svenska ar 13 procent for bade kvinnor och man. For bada konen star finska for tre procent och
rumanska och lettiska for ett par procent vardera. Ett 30-tal sprak och niarmare 50 fédelselander
finns representerade bland saval de unga kvinnorna som mannen.

Tabell 1. Invanare i aldrarna 15-29 ar samt totalt efter kon, region, sprak och fédelseort 2020

Invanare 15-29 ar Hela befolkningen
Antal Procent Procent

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Totalt 2087 2358 100 100 100 100
Region
Mariehamn 878 1060 42 45 40 37
Landsbygden 1088 1157 52 49 53 55
Skdrgarden 121 141 6 6 6 7
Sprak
Svenska 1821 2 067 87 88 85 88
Finska 59 65 3 3
Ovriga 207 226 10 10 9 9
Fodelseort
Aland 1400 1650 67 70 59 66
Finland 268 269 13 11 22 15
Sverige + ovr. Norden 200 209 10 9 9 11
Utom Norden + okdnt 219 230 10 10 9 9

Det ar framst i dldersgruppen 20-24 ar som mannen ar betydligt flera dn kvinnorna. Detta férklaras
till stor del av att antalet dldnningar som studerar pa annan ort ar som storst i dessa aldrar, nagot
som &r vanligare bland kvinnor dn bland mén. Dartill kommer att ménnen ar i majoritet bland
invanarna i denna aldersgrupp som ar fodda utanfor Aland.

Figur 1. Invanare i dldrarna 15-29 ar efter kén 2020
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3. Utbildningsvagar efter grundskolan

Efter avslutad grundskola viljer kvinnor i ndgot hogre grad 4n mén en allménbildande
utbildning pa gymnasieniva, medan man i stérre utstrackning an kvinnor valjer
yrkesutbildning. Det rader en relativt traditionell konsfordelning inom de olika
utbildningsomradena. En ndgot stérre andel av kvinnorna dn av médnnen slutfér den
utbildning de pabdrjat, medan en lite storre andel av mdnnen dn kvinnorna som
utexaminerats pa gymnasieniva studerar pa hogskoleniva aret efter examen.

Studerande pa gymnasieniva och inom évrig utbildning

Hosten 2020 var 58 procent av de studerande pa Alands lyceum kvinnor och 42
procent man. P4 Alands yrkesgymnasium var konsfordelningen den motsatta med 40
procent kvinnor och 60 procent mén bland de studerande under 30 ar. Inom de
pedagogiska och samhallsvetenskapliga utbildningsomradena samt, framfor allt, inom
hélsovard radde stor kvinnlig majoritet, medan mannen dominerade inom
databehandling och kommunikation samt inom det tekniska utbildningsomradet.
Jamnast var konsférdelningen inom handel, administration och juridik samt
tjanstebranschen.

Av de 26 studerande under 30 ar vid Alands folkhogskola var 65 procent kvinnor och
35 procent man.

Tabell 2. Studerande pa gymnasieniva och inom évrig utbildning pa Aland i dldern 15-29 &r
efter skola, kén och utbildningsomrade hésten 2020

Skola Antal Andel, procent

Utbildningsomrade Totalt Kvinnor Man Kvinnor Man
Alands lyceum 446 260 186 58,3 41,7
Allméanbildande 446 260 186 58,3 41,7
Alands yrkesgymnasium 558 222 336 39,8 60,2
Pedagogisk 31 27 4 87,1 12,9
Samhaéllsvetenskaplig 18 14 4 77,8 22,2
Handel, administration, juridik 64 30 34 46,9 53,1
Databehandl., komm. (IKT) 46 6 40 13,0 87,0
Teknisk 172 22 150 12,8 87,2
Halsovard, valfard 55 52 3 94,5 5,5
Tjanstebranschen 162 67 95 41,4 58,6
Ovrigt 10 4 6 40,0 60,0
Alands folkhogskola 26 17 9 65,4 34,6
Ovrig utbildning 26 17 9 65,4 34,6

Av de drygt 140 dlanningar under 30 ar som 2020 studerade pa gymnasieniva utanfor
Aland var 57 procent kvinnor och 43 procent man. Kvinnorna dominerade framfor allt
inom det pedagogiska utbildningsomrddet samt inom halsovard och vélfard, medan
madnnen var i stor majoritet inom databehandling och kommunikation samt det
tekniska omradet. Inom vissa av dessa omraden fanns dock endast ett fatal studerande
pa gymnasieniva. Omradet lant- och skogsbruk, inom vilket det inte langre finns
gymnasieutbildning pa Aland, lockade niarmare 30 personer till studier utanfor Aland
och 61 procent av dem var kvinnor och 39 procent man.

Inom 6vrig utbildning studerade drygt 50 personer under 30 ar utanfor Aland 2020
och 60 procent av dem var kvinnor och 40 procent man.

5 (20)



ﬁ!!! Oversikter och indikatorer 2021:6

Genomstrémning pa gymnasieniva pa Aland

En nagot storre andel av kvinnorna dn mannen som paborjar en trearig utbildning pa
gymnasieniva pa Aland tar examen. Av de studerande som pabérjade sina studier
under aren 2005-2017 hade 84 procent av kvinnorna och 81 procent av mannen
avlagt examen senast under 2020. Resultatet varierar dock for enskilda ar - till
exempel har 87 procent av mdnnen och 84 procent av kvinnorna som pabérjade sin
utbildning 2006 avlagt examen.

Figur 2. Andel utexaminerade pa de tredriga utbildningsprogrammen pa gymnasieniva
2005-2017 efter kén och aret utbildningen pabérjades
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Not: | statistiken ingar endast treariga utbildningsprogram fér unga pa gymnasieniva. Inkl. personer dldre dn 29 ar.

Val av utbildning efter avlagd examen pa gymnasieniva

Av de mian som tog studentexamen vid Alands lyceum 2015-2019 studerade 80
procent pa hogskoleniva (inklusive yrkeshdgskola) aret efter examen. For kvinnorna
var andelen lagre, 74 procent. Nar det giller de utexaminerade fran Alands
yrkesgymnasium studerade ungefar en fjdrdedel av mannen och en femtedel av
kvinnorna pa hogskoleniva aret efter examen.

Figur 3. De utexaminerade fran Alands lyceum och Alands yrkesgymnasium 2015-2019 efter
kén och utbildning aret efter examen
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Not: Hogskoleniva inkl. yrkeshégskola. Inkl. personer &ldre dn 29 ar.

6 (20)



Oversikter och indikatorer 2021:6 ﬂE!E

Studerande pa hogskoleniva

Pa Hogskolan pa Aland var tva tredjedelar av de studerande under 30 &r man och en
tredjedel kvinnor hosten 2020. Nastan alla studerande inom halsovard var kvinnor och
inom det tekniska omradet radde en lika stor manlig majoritet. Omradena handel,
administration och juridik samt tjanstebranschen hade den jamnaste
konsfordelningen.

Tabell 3. Studerande pa Hégskolan pa Aland i dldern 15-29 &r efter kén och
utbildningsomrade 2020

Utbildningsomrade Antal Andel, procent

Totalt Kvinnor Man Kvinnor Man
Totalt 320 107 213 33,4 66,6
Handel, administration, juridik 51 30 21 58,8 41,2
Databehandl., komm. (IKT) 55 7 48 12,7 87,3
Teknisk 87 2 85 2,3 97,7
Halsovard, valfard 31 29 2 93,5 6,5
Tjanstebranschen 96 39 57 40,6 59,4

Narmare 1 100 personer under 30 ar studerade pa hogskoleniva (inklusive
yrkeshogskolor) utanfor Aland 2020 och 56 procent av dem var kvinnor och 44
procent min. Over tre fjirdedelar av de studerande inom det pedagogiska omradet,
hélsovard samt lant- och skogsbruk var kvinnor, medan mannen var i lika stor
majoritet inom det tekniska omradet samt databehandling och kommunikation.
Jamnast var konsférdelningen inom handel, administration och juridik,
tjanstebranschen samt inom det naturvetenskapliga omradet.

Tabell 4.Studerande pa hégskoleniva utanfér Aland i aldern 15-29 ar efter kén och
utbildningsomrade 2020

Utbildningsomrade Antal Andel, procent

Totalt Kvinnor Man Kvinnor Man
Totalt 1068 597 471 55,9 44,1
Allmanbildande 1 1 - 100,0 -
Pedagogisk 127 96 31 75,6 24,4
Humanistisk 122 82 40 67,2 32,8
Samhaéllsvetenskaplig 115 79 36 68,7 31,3
Handel, administration, juridik 244 102 142 41,8 58,2
Naturvetenskaplig 67 33 34 49,3 50,7
Databehandl., komm. (IKT) 34 6 28 17,6 82,4
Teknisk 121 20 101 16,5 83,5
Lant- o. skogsbruk 17 15 2 88,2 11,8
Halsovard, valfard 182 146 36 80,2 19,8
Tjanstebranschen 38 17 21 44,7 55,3

Not: Inklusive yrkeshodgskoleutbildning.
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4. Arbetsmarknad

Av befolkningen i dldern 15-29 &r 2019 var 56 procent av kvinnorna och 55 procent av
mannen sysselsatta. Arbetslosheten var omkring tre procent for bada kénen, nagot
hogre for mannen an for kvinnorna. Andelen som var utanfor arbetskraften var ungefar
lika hog bland bada kénen. En stérre andel av ménnen studerade (32 procent mot 30
procent fér kvinnorna) och en hégre andel av kvinnorna tillhérde kategorin Ovriga,
som omfattar bland annat de som lyfter hemvardsstod, bevaringar och personer som
av olika orsaker viljer att inte arbeta.

Tabell 5. Befolkningen i aldern 15-29 ar efter kén och huvudsaklig verksamhet 2019

Kvinnor Man

Antal Procent Antal Procent

Totalt 2138 100,0 2408 100,0
Tillhor arbetskraften 1250 58,5 1413 58,7
Sysselsatta 1197 56,0 1331 55,3
Arbetslosa 53 2,5 82 3,4
Utanfor arbetskraften 888 41,5 995 41,3
Studerande 642 30,0 773 32,1
Pensionarer 34 1,6 34 1,4
Ovriga 212 9,9 188 7,8

Killa: ASUB Arbetsmarknad, Statistikcentralen

NEETs

Ett internationellt vedertaget begrepp som sammanfattar ungas huvudsakliga
verksamhet och som anvands i matning av social hallbarhet 4r "NEET”. NEET star for
"Not in Employment, Education or Training" och avser diarmed andelen unga (i aldern
15-24 ar) som inte arbetar, studerar fér examen, deltar i kursutbildning eller ar
bevaring eller i civiltjanst av hela dldersgruppen.

De senaste tio aren har i genomsnitt knappt nio procent av de unga pa Aland (i dldern
15-24 ar) varken arbetat, studerat eller fullgjort varnplikt. Ar 2018 var andelen for
personer i dldern 15-24 ar 7,5 procent for kvinnor och 8,2 procent fér mén, vilket
innebar ungefar 100 kvinnor och 125 mén.

Figur 4. NEETs - Andelen unga i aldern 15-24 ar som inte arbetar, studerar eller fullgér
varnplikt 2008-2018 efter kén

Procent

12

wl /N

D > A —

8 —
/ N— St e Kvinnor

0 T T T T T T T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Not: Moderskaps-, faderskaps- och féraldralediga ingdr inte i gruppen NEETs, men daremot t.ex. sjukpensionarer och
vardlediga.
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5. Halsa

Totalt 96 unga vuxna i dldern 18-29 ar deltog i undersokningen Aldnningars alkohol-,
narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor 2021 (ASUB Rapport 2021:4). De flesta unga
svarande som deltog i ANDTS-undersokningen, 87 procent av kvinnorna och 92
procent av mannen, upplever sitt hélsotillstand som ganska gott eller mycket gott,
vilket 4r mera dn bland alanningar i allmanhet (82 procent bland bade kvinnor och
man). Trots att en nagot storre andel av de unga mannen dn av kvinnorna upplever sitt
halsotillstdnd som mycket gott, dr inte skillnaden statistisk signifikant.

Figur 5. Upplevt hélsotillstand bland ungdomar efter kén 2021
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Halso- och sjukvard

Ett betydligt storre antal unga kvinnor dn man besoker halso- och
sjukvardsmottagningarna. Skillnaden ar storst inom primarvarden dar moédravard och
barnradgivning ingar och som 2020 hade 6ver 10 000 bes6k av unga kvinnor och farre
dn 5 000 av unga méan, men ocksa inom den somatiska specialsjukvarden och
psyKiatrin gjorde unga kvinnor fler besok 4n man. Om man ser till aldern ar
konsskillnaderna storre i aldersgruppen 18-29 ar an i gruppen 15-17 ar. Under 2020
hade hélso- och sjukvardsmottagningarna farre besok dn vanligt pa grund av covid-19-
pandemin.

Figur 6. Alands hilso- och sjukvard, mottagningsbesék efter alder och kén 2020
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Kalla: Alands halso- och sjukvard
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Sjukdagpenning, sjukpension och dédsorsaker

Unga kvinnor erhaller mera sjukdagpenning dn man maétt i antalet ersatta dagar och
under 2010-talet har skillnaden mellan kénen ¢kat. Ar 2020 var kvinnor mottagare av
73 procent av alla ersatta sjukpenningsdagarna till 16-29-aringar, medan de fick 71
procent av det totala utbetalda formansbeloppet till samma aldersgrupp.

Figur 7. Sjukdagpenning, ersatta dagar till 16-29-aringar efter kén 2000-2020
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Kalla: Folkpensionsanstalten

Ungefar lika manga unga kvinnor som man ar sjukpensionerade. I aldersgruppen 16—
29 ar har saval antalet sjukpensionerade kvinnor som mén mer &n fordubblats under
2000-talet, fran 16 personer av vardera konet ar 2000 till ca 36 personer ar 2020.

Figur 8. Sjukpensionerade 16-29-aringar efter kén 2000-2020
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Kalla: Pensionsskyddscentralen

Det ar betydligt mera vanligt att unga méan an kvinnor dor till f6ljd av vald, olycksfall
och sjalvmord, medan dédsfall av 6vriga orsaker drabbar bada kén i lika hog grad.
Under 2000-talet har 13 unga kvinnor och 23 unga man avlidit.

Figur 9. Dédsfall bland 15-29-aringar efter kon och dédsorsak 2000-2019

Antal
20

H Kvinnor ® Man

15 ~

10 ~

0 ,
Olycksfall, vald, sjdlvmord Ovriga
Kalla: Statistikcentralen
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Psykisk ohalsa

Unga kvinnor nyttjar antidepressiva medel i hdgre grad 4n mén och kvinnornas
anvandning har 6kat varje ar under 2018-2020, bade i aldersgruppen 13-17 ar och
18-24 ar. Konsskillnaderna ar storre i den aldre aldersgruppen.

Figur 10. Personer i aldern 13-24 ar som fatt ersattning fér antidepressiva medel 2018-2020
efter kdn och alder, andel av befolkningen i samma alder
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Kalla: Institutet for halsa och valfard

Néstan tre ganger fler unga kvinnor dn man fick sjukdagpenning pé grund av psykisk
ohalsa 2020. Ungefar samma konsskillnad gillde ocksa for de foregdende femton aren.

Figur 11. Personer i dldrarna 18-24 ar som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk ohélsa
efter kén 2004-2020
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Kalla: Institutet for halsa och valfard

Nagot fler unga mén an kvinnor har fatt invalidpension pa grund av psykisk sjukdom
under 2000-talet. For bada konen visar antalet en 6kande trend 2000-2020.

Figur 12. Personer i aldrarna 16-24 ar som fatt invalidpension pa grund av psykiska
sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar 2000-2020 efter kén
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Kalla: Institutet for halsa och vélfard
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6. Ungas alkohol-, narkotika- och tobaksbruk

I undersékningen Aldnningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor 2021
(ASUB Rapport 2021:4) deltog totalt 96 personer i aldern 18-29 ar. Huvudresultaten
visade att bland annat konsumtion av svaga och starka alkoholdrycker, narkotikabruk
och spelande av digitala icke-penningspel dr vanligare bland unga an aldre.

Alkoholbruk

Ungefar var tredje ung svarande (16 procent av kvinnorna och 47 procent av mannen)
dricker svaga alkoholdrycker minst en gang i veckan, medan det ar mera sallsynt att
unga dricker vin eller starka alkoholdrycker varje vecka. Det &r markant vanligare for
unga man att dricka alkohol varje vecka an for unga kvinnor.

Figur 13. Andel unga kvinnor och man som dricker alkohol minst en gang i veckan efter

dryckesgrupp 2020
Procent
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Not: Statistiskt signifikant konsskillnad i samtliga dryckesgrupper.

Drygt 46 procent av mannen och 17 procent av kvinnorna uppger att de dricker starka
alkoholdrycker en eller ett par ganger i manaden, medan nistan varannan kvinna och
var tredje man intar dessa drycker endast en eller nagra fa ganger om aret. En betydligt
storre andel av kvinnorna (32 procent) dn av minnen (11 procent) dricker aldrig
starka alkoholdrycker.

Narkotika och doping

Den exakta konsumtionen av illegal narkotika ar svar att uppskatta. De vanligaste
narkotikasorterna pa Aland ar cannabis/marijuana/hasch, amfetamin, kokain och
ecstasy. Lakemedelsmissbruk forekommer i form av icke-receptbelagda ldkemedel i
berusningssyfte samt receptbelagda utan lakarordination eller opioidldkemedel som
subutex och oxikodon utan ldkarordination. Ingen av de unga svarande rapporterade
om anvandning av anabola steroider under de senaste fem aren. Det vanligaste
rusmedlet bland saval unga kvinnor som mén ar cannabis/marijuana/hasch f6ljt av
ecstacy, amfetamin, kokain och ldkemedelsmissbruk. Narkotikabruk ar vanligare bland
unga man dn unga kvinnor.

Figur 14. Andel unga kvinnor och man som uppgett att de anvant narkotika och andra
rusmedel minst en gang under de senaste fem aren efter rusmedelsgrupp
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Not: Kénsskillnaden kan inte faststdllas pa ett statistiskt palitligt satt pa grund av fa observationer.
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Tobak och snus

Likt alkohol och narkotika 6kar rokning och snusande risken for vissa sjukdomar som
hjart-karlsjukdomar, cancer och lungsjukdomar. Nastan 16 procent av mannen och 11
procent av kvinnorna i dldern 18-29 ar uppger att de roker dagligen eller regelbundet.

Figur 15. Andel unga kvinnor och man som réker cigaretter, cigarrer eller pipa 2020
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En dnnu storre andel av mannen, 22 procent, snusar dagligen eller regelbundet, medan
samma sak galler endast 2 procent av kvinnorna.

Figur 16. Andel unga kvinnor och man som snusar 2020
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Not: Statistiskt signifikant konsskillnad.

Spelande

Spelproblem har sedan 2013 diagnostiserats pa liknande sétt och tillsammans med
problem relaterade till alkohol- och narkotikabruk. Var tredje ung svarande uppger att
de spelat penningspel som lotto och kasinospel under de senaste tolv manaderna.
Penningspelande ar vanligare bland unga man dn unga kvinnor. Endast manliga
svarande som spelat under de senaste tolv manaderna upplever att penningspelandet
kan vara ett problem for dem och detta gillde endast ett fatal personer. Att spela
digitala icke-penningspel, till exempel spel som spelas pa dator eller med konsoler som
Play Station, ar relativt vanligt bland unga. Tva av tre unga man spelar digitala spel
varje vecka, vilket &r markant fler dn bland kvinnorna, dar varannan spelar varje vecka.

Figur 17. Andel unga kvinnor och mén som spelat digitala icke-penningspel under de senaste
tolv manaderna
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Not: Statistiskt signifikant konsskillnad.
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7. Diskriminering bland unga alanningar

Undersokningen Upplevd diskriminering i det dldndska samhdllet 2020 (ASUB Rapport
2020:7) har som syfte att kartldgga forekomsten av upplevd diskriminering pa Aland,
alanningarnas kannedom om det rattsliga skyddet mot diskriminering och de atgarder
som alanningar 6nskar mot diskriminering. I detta kapitel aterger vi de ungas (16-29
ar) svar i undersokningen.

Ungas upplevelse av diskriminering pa Aland

Totalt 90 unga vuxna i aldern 16-29 ar svarade pa enkatfragorna om upplevd
diskriminering pa Aland (2020). Resultaten visar att 41 procent av de unga svarande
har upplevt diskriminering pa Aland, vilket 4r mera 4n bland alanningar i allmanhet
(33 procent). Majoriteten av de unga som rapporterar om upplevd diskriminering ar
kvinnor (69 procent).

De flesta unga (84 procent) som upplevt diskriminering pa Aland rapporterar om
diskriminering som skett fler dn en gang. Totalt tre av fyra kvinnor (75 procent) och
samtliga man i gruppen for de svarande som upplevt diskriminering rapporterar att
det skett flera ganger. For halften av kvinnorna och tva tredjedelar av mannen hade det
senaste tillfallet de upplevt diskriminering infallit under det senaste aret.

Figur 18. Andel unga kvinnor och min som upplevt diskriminering pa Aland efter antal
ganger
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Pa fragan om eventuella orsaker till diskriminering kunde de svarande kryssa for flera
av 18 svarsalternativ inklusive ett 6ppet svar. Den vanligaste orsaken till upplevd
diskriminering bland unga dldnningar ar aldern, att personen uppfattats vara for ung,
foljt av konstillhorighet, det vill sdga att personen haft "fel” kon i det aktuella
sammanhanget. Ovriga relativt vanliga orsaker till upplevd diskriminering bland unga
ar fysisk hélsa och sprak. Aven nationellt ursprung eller etnisk tillhorighet uppges som
orsak till upplevd diskriminering.

Konstillhorighet ar i allmédnhet den vanligaste orsaken till upplevd diskriminering
bland dlanningar. Jamférelser mellan unga kvinnor och méan indikerar att kvinnor
uppger markant oftare 4n méan att de upplevt diskriminering pa grund av
konstillhorigheten (63 procent av de utsatta kvinnorna och ingen av de utsatta
mannen). Unga mén daremot uppger markant oftare dn unga kvinnor att de upplevt
diskriminering pa grund av fysisk halsa (21 procent av de utsatta kvinnorna och 50
procent av de utsatta mannen), sprak (11 procent av de utsatta kvinnorna och 50
procent av de utsatta mannen) eller utlandskt namn (4 procent av de utsatta kvinnorna
och 33 procent av de utsatta mannen). Ingen signifikant konsskillnad kan bekréftas for
diskriminering som upplevts pa grund av ung alder. Flera anledningar kan finnas till
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diskriminering och majoriteten av de unga svarande som upplevt diskriminering (65
procent) har uppgett flera orsaker.

Figur 19. Andel unga kvinnor och min som upplevt diskriminering pa Aland efter orsak
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Not: | 6vriga svarsalternativ var antalet observationer mindre an fem. (*) signifikant konsskillnad.

Figur 20 visar resultaten for upplevd diskriminering efter plats eller situation. Den
vanligaste platsen eller situationen dir unga personer upplevt diskriminering ar
utbildning, och detta giller speciellt for man. Nastan 67 procent av de man och 36
procent av de kvinnor som upplevt diskriminering uppger att detta hant i samband
med utbildning. Unga kvinnor rapporterar markant oftare att de upplevt
diskriminering pa arbetsplatsen dn unga man. Totalt 42 procent av de unga kvinnorna
som har upplevt diskriminering har upplevt det pa arbetet, medan ingen av de unga
mannen har gjort det. Arbetet ar den vanligaste platsen for upplevd diskriminering
bland de utsatta dlanningarna i allmanhet (44 procent).

Figur 20. Andel unga kvinnor och mén som upplevt diskriminering pa Aland efter plats eller
situation
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Not: | 6vriga svarsalternativ var antalet observationer mindre dn fem. (*) signifikant konsskillnad.

Flera unga man an unga kvinnor som upplevt diskriminering uppger att de berattat for
nagon om diskrimineringen (67 procent respektive 25 procent). Det vanligaste ar att
man beréttar for slaktingar och vanner. Den framsta orsaken att inte berétta ar enligt
de unga svarande att det inte skulle leda till en fordndring eller att det kdnns obekvamt
att prata om diskrimineringen.

15 (20)



ﬂ!!! Oversikter och indikatorer 2021:6

Ungas kinnedom om det rittsliga skyddet mot diskriminering

Kdnnedom om det rattsliga skyddet mot diskriminering kartlades bland samtliga unga
svarande. Det rattsliga skyddet omfattar hir definitionen av diskriminering och vilka
myndigheter man kan vanda sig till i samband med upplevd diskriminering. Fragor
stilldes 4ven om de foljder och konsekvenser som kan vantas uppsta i samband med
en anmalan. De svarande fick uppge om de hade ként till definitionen av diskriminering
enligt diskrimineringslagen innan de laste den i enkaten. Totalt 70 procent av de unga
kvinnorna och 63 procent av mdnnen uppgav att de kdnde till definitionen av
diskriminering innan de laste den i frageformuléret, vilket 4r mera dn bland alanningar
i allmanhet (60 procent).

Gallande till vilka institutioner man kan anmala diskriminering var polisen den instans
som den storsta andelen savél kvinnor (76 procent) som man (87 procent) kiande till,
foljt av arbetarskyddsmyndigheten (52 procent av kvinnorna och 72 procent av
mannen) och fackliga organisationer (44 procent av kvinnorna och 59 procent av
mannen). Var tredje man och var femte kvinna kdnner till att man kan anmala
diskriminering till justiticombudsmannen eller justitiekanslern i Finland. Ungefér en
lika stor andel av kvinnorna och en fjardedel av ménnen vet att man kan anmala till
Alands ombudsmannamyndighet. Myndigheten inledde sin verksamhet 2014 och kan
darmed anses ha varit en relativt ny myndighet vid tidpunkten for
diskrimineringsundersékningen.

Unga aladnningar har relativt lika uppfattningar om de konsekvenser och féljder som
kan uppsta i samband med en anmélan om diskriminering som dlanningar har i
allménhet. Fler 4n varannan av de unga svarande, 55 procent, anser att den utsatta far
uppréttelse i domstol eller genom forlikning (49 procent bland dldnningar i allmanhet)
och totalt 52 procent att en anmalan om diskriminering leder till att andra i liknande
situationer far det lattare (53 procent bland alanningar i allmanhet). Figur 21 visar
resultaten skilt fér unga kvinnor och unga man. Signifikant fler unga mén (67 procent)
an kvinnor (42 procent) tror att en anmalan kan leda till uppréttelse i domstol eller
genom forlikning eller att den diskriminerade far det som personen tidigare blivit
nekad (37 procent av midnnen och 18 procent av kvinnorna). For évrigt ar
svarsandelarna relativt lika for unga kvinnor och man.

Figur 21. Andel unga kvinnor och man efter férmodade konsekvenser som en anmaélan kan fa
Procent
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Not: | svarsalternativet 'Annat' var antalet observationer mindre dn fem. (*) signifikant kénsskillnad.
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Aven pa frigan om eventuella negativa konsekvenser som en anmalan om
diskriminering kan fa har unga alanningar svarat relativt lika som alanningar i
allmanhet. Totalt 60 procent av de unga svarande, 63 procent av mannen och 57
procent av kvinnorna, tror att en anmalan kan leda till att anmalaren blir stimplad som
besvirlig (63 procent bland dlanningar i allmdnhet). Ndstan 46 procent av mannen och
39 procent av kvinnorna anser att personen som anmaler diskriminering blir utfrusen
eller trakasserad och 41 procent av ménnen samt 37 procent av kvinnorna tror att
orsaken till diskriminering blir kdnd i en vidare krets. Ungefar en tredjedel av de
manliga svarande och en nagot storre andel av de kvinnliga tror att andra tar avstand
frdn den som anmilt. Totalt tio procent har svarat "Finns inga negativa konsekvenser”.

Figur 22. Andel unga kvinnor och mén efter formodade negativa konsekvenser som en
anmalan kan fa fér personen som anmaler
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Not: | svarsalternativet 'Annat' var antalet observationer mindre an fem.

Ungas asikter om atgarder mot diskriminering

[ diskrimineringsundersokningen kartlade vi vilka atgdrder som dldnningar énskar att
vidtas mot diskriminering. Enkatfrdgorna handlar om mangfald pa arbetsplatser, i
skolan och i media och med mangfald avses i detta sammanhang motverkande av
diskriminering. Unga kvinnor dr markant oftare for forebyggande atgiarder mot
diskriminering vad galler utbildning i mangfaldsfragor pa arbetsplats och granskning
av rekryteringsprocessen. For kartlaggning av eventuell diskriminering pa arbetsplats
var svarsfordelningen relativt lika bland unga kvinnor och unga man.

Figur 23. Andel unga kvinnor och mén efter 6nskade atgarder pa en arbetsplats for att
framja mangfald
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Not: (*) signifikant konsskillnad.
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[ enkiten stélldes fragor om lektioner och undervisningsmaterial i skolan for att framja
mangfald. Signifikanta kdnsskillnader visar att unga kvinnor i markant hégre grad én
unga man anser att information gillande etnisk tillhorighet och sexuella minoriteter
bor inga i lektionerna och undervisningsmaterialet i skolan (géllande etnisk
tillhorighet 97 procent av kvinnorna och 82 procent av mannen samt gillande sexuella
minoriteter 94 procent av kvinnorna och 61 procent av mdnnen). Vad galler
information om religion och kon ar inte konsskillnaderna statistiskt signifikanta.

Figur 24. Andel unga kvinnor och mén efter information om mangfald som lektioner och
undervisningsmaterial bor inbegripa
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Not: (*) signifikant konsskillnad.

En av fragorna kring 6nskade atgarder mot diskriminering handlar om synliggérandet
av mangfald i de alindska medierna (tidningar, radio, tv). For de flesta svarsalternativ
gallande mangfald i de dlindska medierna finns det signifikanta konsskillnader som
visar att unga man i stérre utstrackning dn unga kvinnor anser att det redan
forekommer tillracklig mangfald i de dlandska medierna. Endast svarsférdelningen for
alder (personer aldre dn 75 ar och personer yngre an 25 ar) ar relativt lika for unga
kvinnor och unga mén.

Figur 25. Andel unga kvinnor och mén som anser att det finns tillrdcklig mangfald i de
alandska medierna gillande angivna aspekter
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Not: (*) signifikant konsskillnad.
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8. Vald i nara relationer

Vald i nira relationer ar ett allvarligt samhallsproblem som drabbar bade kvinnor och
man i alla dldrar. Det 4r dock mycket vanligare att kvinnor dn mén ar utsatta for
upprepat och allvarligt vald. For att effektivt kunna férebygga och bekidmpa valdet
kravs systematiskt och mdlmedvetet arbete. Landskapsregeringen har antagit en
strategi for nolltolerans mot vald i nira relationer 2020-2030 for att forebygga och
bekdampa vald i nira relationer. I detta kapitel aterger vi resultaten fér de unga (18-29
ar) i undersokningen Vdld i ndra relationer pd Aland 2017 (Alands landskapsregering).
Valdsformerna som beaktas i undersékningen ar fysiskt vald och/eller hot om vald,
psyKkiskt vald, sexuellt vald samt forsummelse och/eller materiellt vald.

Vald i nara relationer ur livstidsperspektiv

Totalt 81 unga vuxna i dldern 18-29 ar svarade pa enkitfragorna om vald i nira
relationer (2017). Av dessa hade 37 procent varit utsatta for vald i ndra relationer i
nagot skede av sitt liv, vilket &r mera dn bland alanningar i allménhet (28 procent). Det
fanns signifikanta konsskillnader i utsattheten, totalt 47 procent av de unga kvinnorna
och 28 procent av de unga mannen hade varit utsatta fér vald i nara relationer i ndgot
skede av livet.

Psykiskt vdld, som bestdr av bade verbalt och kontrollerande vald, &r den vanligaste
valdsformen. Verbalt vald kan handla om kriankande, hdnande och nedvarderande ord,
medan det Kontrollerande valdet omfattar bland annat férfoljelser, trakasserier och
forsok att bestimma vad den utsatta far eller maste gora. Totalt 41 procent av de unga
kvinnorna och 21 procent av de unga mannen hade varit utsatta for psykiskt vald i
nara relationer i nagot skede av livet. Skillnaderna var statistiskt signifikanta.

Figur 26. Andel unga kvinnor och man som under nagot skede av livet varit utsatta for vald i
néra relationer efter valdsform

Procent

100
m Kvinnor ® Man
80
60
40
i .I
M [ 1 | I

Fysiskt vald Psykiskt vald* Sexuellt vald* Materiellt vald
Not: (*) signifikant konsskillnad.

Aven fysiskt vald forekommer i nira relationer, dock ndgot mer séllan 4n psykiskt vald.
Fysiskt vald bestar av slag, sparkar, knuffar och andra fysiska valdshandlingar.
valdsformen ingar dven hot om vald som ar riktat mot den utsatta, dess barn, husdjur
och liknande. Totalt 25 procent av de unga kvinnorna och 17 procent av de unga
mannen hade varit utsatta for fysiskt vald i nagot skede av sitt liv.

Sexuellt vald definieras i lagstiftningen som krankningar och 6vergrepp med sexuella
fortecken. Sexuellt vald kan handla om tvingande till sexuella handlingar av olika slag
eller sexuellt utnyttjande av till exempel en person som ar berusad. Vid valdtakt
tvingas en person till samlag genom vald eller hot om vald. Likt vid psykiskt vald finns
signifikanta kdnsskillnader i utsattheten for sexuellt vald. I undersékningen hade
endast unga kvinnor, totalt 13 procent, varit utsatta for sexuellt vald i ndra relationer i
nagot skede av sitt liv.
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Den mest sillan forekommande valdsformen i nira relationer ar forsummelse
och/eller materiellt vald. Med férsummelse avses handlingar dar den utsatta
forhindras att ata, dricka, ta medicin eller liknande. Materiellt vald daremot kan handla
om forsok att kontrollera personens ekonomi och materiella tillgdngar med malet att
Oka isoleringen hos den utsatta. Totalt tre procent av de unga kvinnorna och en lika
stor andel av de unga mannen hade varit utsatta for forsummelse och/eller materiellt
vald i nira relationer i nagot skede av sitt liv.

Vald i nara relationer under de senaste tolv manaderna

[ det foljande ser vi ndrmare pa resultaten for vald i ndra relationer under de senaste
tolv manaderna. Genom att undersoka valdserfarenheterna under en relativt kort
tidsperiod fas en mer detaljerad och aktuell uppfattning om utsattheten. Totalt 17
procent av de unga svarande hade varit utsatta fér vald i nira relationer under de
senaste tolv manaderna, vilket 4r mera dn bland aldnningar i allmanhet (12 procent).
Pa grund av relativt fa observationer (atta unga kvinnor och sex unga mén), kan inte
konsskillnaderna testas pa ett statistiskt palitligt satt. Figur 27 visar utsattheten for
vald i ndra relationer under de senaste tolv manaderna efter valdsform. Den vanligaste
valdsformen ar psykiskt vald som 21 procent av de unga kvinnorna och 12 procent av
de unga méannen hade varit utsatta fér. Nagra svarande hade dven varit utsatta for
fysiskt vald under de senaste tolv manaderna (fem procent av de unga kvinnorna och
fem procent av de unga mannen). Ingen av de unga svarande rapporterade om
utsatthet for sexuellt eller materiellt vald /forsummelse under de senaste tolv
manaderna.

Figur 27. Andel unga kvinnor och man som under de senaste tolv manaderna varit utsatta
foér vald i nara relationer efter valdsform
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Vald som férekommer i ndra relationer dkar vanligtvis i intensitet ju langre relationen
pagar. A andra sidan kan dven enskilda vildshandelser vara djupt traumatiserande. I
undersokningen om vald i ndra relationer var det vanligt forekommande att de
svarande som varit utsatta for psykiskt vald i nira relationer hade upplevt valdet flera
ganger i manaden. Detta galler samtliga unga kvinnor och néstan alla unga man som
hade varit utsatta under de senaste tolv médnaderna (100 procent respektive 83
procent). Aven flera av de unga som hade varit utsatta for fysiskt vald under de senaste
tolv mdnaderna hade varit det flera gdnger i manaden (25 procent av de utsatta unga
kvinnorna och 33 procent av de utsatta unga ménnen).

De svarande som deltog i undersdkningen fick uppge vem eller vilka som hade utsatt
personen for vald i nira relationer under de senaste tolv mdnaderna. I hilften av de
ungas svar (50 procent for bade kvinnor och man) uppgavs den fore detta partnern
som férévaren. Aven den nuvarande partnern, férildern eller ndgon annan i nira
relation uppgavs som forévaren av badda konen. Férdldern rapporterades av de unga
som forovaren enbart i samband med fragan om psykiskt vald.
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