
Så cyklar du säkrare 
 

Att svänga till vänster 
Ge tecken i god tid innan du börjar svänga. Då vet andra trafikanter vart du är på väg. Om det 

är mycket trafik eller om du känner dig osäker, kan du göra ”den stora svängen”. 

Placera dig längst till höger och fortsätt rakt fram över den korsande vägen - när det är fritt 

slutför du vänstersvängen genom att cykla eller leda cykeln över vägen. 

 

Cykla på cykelbanan 
Om det finns en cykelbana ska du normalt använda den. Reglerna för placering är samma som 

på vägen: du cyklar på höger sida och gör omkörning till vänster. 

 

Tips! 

Tänk på att du som cyklist syns sämre än bilar. I en vägkorsning tittar bilförare främst 

efter andra bilar, inte cyklister. Därför kan du inte vara helt säker på att de har 

uppmärksammat dig. 

Använd gärna en reflexväst och cykellyse även på dagtid så syns du bättre. 

 

Trafikregler 

-frågor och svar 
 

Var får jag cykla? 

På höger sida. Om det finns en cykelbana ska du använda den. Däremot får du inte cykla på 

trottoaren om du har fyllt 12 år. 

 

Får jag lyssna på musik när jag cyklar? 

Ja, men tänk på att hög volym gör det svårt att uppfatta det som händer i trafiken runt omkring 

dig. 

 

Vad gäller när jag kommer ut på en väg från en cykelbana? 

Du har väjningsplikt. Det gäller även om det finns en cykelöverfart. Du ska i god tid sänka 

hastigheten eller stanna och du får köra vidare endast om det kan ske utan fara eller hinder. 

 

Gäller hastighetsgränser och vägmärken även för cyklister? 

Ja, de gäller för alla fordon. Cykeln är ett fordon och cyklisten är förare, så samma 

trafikregler gäller för både cyklister och fordonsförare. 

 

 


