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Seniorbilistens
sjalvvardering

Tips for bilister pa hur vardera de
egna fardigheterna och den egna
férmagan att klara sig i trafiken
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eee Juhani, 72 ar, Eura

“Sd hdr pd dldre dagar har jag borjat fundera pd
om jag ser tillrdckligt bra for att kunna kéra bil. Jag
dr ocksa lite osdker pd om jag reagerar tillréckligt
snabbt. Jag fdster allt mer uppmdrksamhet vid
kérhastigheterna och avstdnden. Annu har jag inte
behovt begrdnsa korningen. Sjdlvbevarelsedriften
borde ju varna om det uppstar problem.”




Innehall

KOrning i KOrSning ..o 6

Byte av KOrfalt ... 12

Kravande korforhallanden ... 13

Inverkan av muskel- och ledbesvar ... 18

Tillracklig SYN oo 20 Kéﬂﬂ dlg SJa|V som f(")rare
IMIINNET 21

Alla bilforare har individuella styrkor och svagheter. Seniorbilisternas
Sjukdomarna som riskfaktor i trafiken ... 22 styrka ar erfarenhet och talamod. Svagheterna syns vid kérning i
korsningar och i andra komplicerade situationer.

Finns det skal att ytterligare granska kérférmagan ... 26

o ) , Friska aldre klarar sig i allmanhet bra i trafiken. Stigande alder for dock
Vad bor jag gora och hur kan jag med sig en forsamring av sinnesfunktionerna och rorelseférmagan. Vid
utveckla mig i fortsattningen ... 28 hogre alder intrader ofta ocksa sjukdomar som kan sanka férmagan att
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Nedan presenteras ett antal fragor. Valj for varje fraga det svarsalterna-
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Korning i korsning

An5|utning till en huvudvég e e e Visa riktningstecken i god tid nar du ndrmar dig en
R ) . korsning. Sakta farten och stanna vid behov. Pa sa satt
fran en Sldovag far du mera tid att éverblicka situationen och agera.

Kom ihdg att det ar svart att bedéma hur snabbt en bil
narmar sig och pa vilket avstand den befinner sig. Oftast

gar bra ()

gar ganska bra ) ar den narmare an du tror.
O
O

lite problematiskt Ar du os3ker pa att hinna, invanta ett nytt tillfalle.

mycket problematiskt

Undvik situationer som kanns obehagliga och stressande.
Du kan kanske ta en annan rutt eller valja tidpunkter da
det ar mindre trafik.
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Vanstersva ng fran en huvu d\/ag ®ee Det gar lattare att svanga om du tydligt visar for de
. o . . andra trafikanterna vad du tanker gora.
in pa en sidovag

Visa riktningstecken i god tid och kontrollera att de
som kor bakom dig har lagt marke till att du tanker

gar bra O svanga. Gruppera tydligt till hdger om mittlinjen.

gar ganska bra O Nar du vantar pa tillfalle att svanga, hall bilens

lite problematiskt ) framhjul i vagens riktning. Om framhjulen fardigt
c bl <k ar svangda till vanster, knuffar aven en mindre stot

mycket problematiskt (] bakifran bilen éver i den métande trafikens korfalt.

Kor pa dagen och nar det ar mindre trafik.

Om det till exempel pa grund av livlig trafik kanns for
svart att svanga till vanster, sa kan du kora forbi den
tilltdnkta korsningen, vanda pa en trygg plats och
kora tillbaka.




KOrni ng i korsni ng i staden e e e Vid byte av korfalt ar det viktigt att hitta ratt information

i tid. Informationsmarken ovanfér kérbanan syns pa langt
hall. Narmare korsningen ar markena ofta malade ocksa
pa koérbanan.

gar bra ()
gar ganska bra ) Du kan underlatta for dig genom att valja en rutt dar
lite problematiskt ) trafiken i korsningarna regleras med trafikljus.

mycket problematiskt [ ] | likvardiga korsningar brukar aldre bilister klokt nog ofta
stanna innan korsningen. Detta kan dock tolkas av andra
sa, att foraren darigenom avstar fran sin tur. Da far den
som stannat vara beredd pa att nagon annan kor in i
korsningen forst.

Foraren lagger ofta inte marke till fotgangare och cyklister,
da han eller hon for att kunna svanga till héger riktar upp-
marksamheten pa trafiken som kommer fran vanster. Ofta
faster foraren ocksa for lite uppmarksamhet vid trafiken
pa skyddsvagen efter korsningen vid korning rakt framat.

Om det pa grund av livlig trafik kanns svart att svanga till
vanster, kan du koéra rakt igenom korsningen, svanga till
hoger vid nasta korsning och kora runt kvarteret. Pa sa
satt kommer du tillbaka till samma korsning och kan
fortsatta farden i onskad riktning genom att kora rakt
igenom korsningen.

En automatvaxlad bil underlattar kérningen och ger mera
tid att observera trafiken. Automatvaxeln kan dven snabba
reagerandet vid Overraskande situationer.
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Byte av korfalt

Byte av korfalt

gar bra ()
gar ganska bra ()
lite problematiskt ()

mycket problematiskt ]

e e e Nar du tanker byta korfalt, visa riktningstecken i god tid. Innan
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du byter korfalt bor du alltid kontrollera att ingen narmar sig i
det korfalt som du tanker byta till. Det racker inte med att titta i
backspegeln, utan man bér ocksa vrida pa huvudet for att kont-
rollera déda vinkeln, det omradet som spegeln inte tacker.

Se till att backspeglarna ar ratt riktade och att de ar rena. Bilens
sakerhetssystem kan ocksa vara till hjalp. Doda vinkeln-varnaren
signalerar ofta med ett gult ljus i sidospegeln, da ett fordon nar-
mar sig snett bakifran. Bekanta dig med sakerhetssystemen i din
bil och beakta dem, nar du kdper ny bil.

Om du har problem med att vrida pa huvudet pa grund av stel-
het i nacken, be rad av din fysioterapeut eller lakare. Ofta hjalper
tanjningsovningar. Det gar ocksa att utrusta bilen med extra
speglar som gor det lattare att folja den bakomvarande trafiken.

Undvik onddiga korfaltsbyten.

Kravande korforhallanden

Korning i frammande omgivningar

gar bra ()
gar ganska bra ()
lite problematiskt ()

mycket problematiskt ]

e e e Du kan underlatta korningen i frammande omgivningar genom

att planera din resa i férvag. Bilda dig en mental bild av fardva-
gen med hjalp av en karta. P4 internet finns kartor 6ver manga
omraden och dem kan du utnyttja for att orientera dig.

Den som sitter bredvid dig kan lasa gatuskyltarna och kartan.
Det gar ocksa att utrusta bilen med en navigator som ger munt-
liga anvisningar.

Sl& av radion och undvik att anvanda mobiltelefonen. De stor
koncentrationen.

Ta det lugnt om du marker att du har kort forbi den plats du ar
pa vag till. Kor bara vidare till en saker plats och vand tillbaka.

Om det kanns mycket obehagligt att kdra pa en frammande ort
ar det battre att Iata ndgon annan kora eller 6vervaga att anvan-
da kollektivtrafiken.
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Korning i morker

gar bra ()
gar ganska bra )
lite problematiskt ()

mycket problematiskt ]

®ee Med aldern forsvagas morkerseendet och 6gat anpassar sig
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langsammare till férandringar i ljusstyrkan. Aldre bilister har
darfor ofta svart att se tillrackligt bra da de kor i morker.
Problem med att se i morker och svar blandning kan vara
tecken pa att man lider av gra starr. Darfor |onar det sig att ga
till en 6gonlakare for kontroll.

Det ar bra att dvervaga om man 6verhuvudtaget behover kora
nar det ar moérkt — atminstone langre strackor. Om du anda
maste kora nar det ar morkt, forsakra dig om att bilens vindruta,
fonster, speglar och stralkastare ar rena.

Nar du kor i morker, rikta blicken sa langt framat som mojligt.
Du undviker att bli blandad om du riktar blicken mot vagens
hogra kant och inte mot de métande fordonens ljus. Justera
innerspegeln sa att den inte blandar. Speglar pa nya bilar har
ofta automatisk avblandning.

Vaxla inte till narljus alltfor tidigt da du moter ett annat fordon,
for da uppstar ett morkeromrade mellan de métande bilarna. Du
kan sla om till fjarrljus igen 6gonblicket fore motet eller senast
nar det motande fordonet ar bredvid.

Da du kor i morker bor du halla en sadan hastighet, att du hela
tiden kanner att du beharskar situationen.

Korning i halt vaglag eller regn

gar bra ()
gar ganska bra ()
lite problematiskt (]

mycket problematiskt ]

®ee Folj vaderleksrapporten och strava till att kora vid sa bra vader

och vaglag som méjligt. Om kérning i halka eller regn kanns
besvarligt och du ar tvungen att fardas trots daligt fore eller
vader, 6vervag andra fardsatt.

Om vadret ar regnigt eller halt, hall langre avstand an normal till
framforvarande fordon och sank hastigheten vid behov.

Kontrollera konditionen pa bilens dack. Allt oftare ar bilarna
utrustade med ett elektroniskt stabilitetssystem (ESC, ESP), som
forbattrar styrandet och stravar aktivt till att forhindra sladd

vid forsamrat vaggrepp. Det har ar bra att uppmarksamma vid
bilbyte.

Det vinddrag som uppstar vid mote med ett tungt fordon kan
ibland kannbart paverka styrningen av en personbil. Da du
moter ett tungt fordon bor du halla bilens kurs stadig och
undvika snabba undanmandévrar mot vagrenen, i synnerhet nar
det ar halt.

Om vadret blir mycket daligt under farden, stanna vid behov

bilen vid sidan av vagen och vanta tills vadret blir battre. Lat
parkeringsljusen vara tanda.

15



Har du svarigheter att uppmark-
samma flera viktiga saker sam-
tidigt, t.ex. i korsningar?

Korning i livlig trafik

gar bra ()

gar ganska bra )

lite problematiskt () ja O

mycket problematiskt [ nej O

eee Enkansla av obehag och besvar ar tecken pa att ee e Med aldern férsamras observationsformagan och det kan inne-

olycksrisken dkar. Samtidigt ar det en férvarning om bara att foraren inte varseblir ndgot viktig detalj i trafiken. Fel
vilka situationer och korforhallanden foraren bor och missbeddmningar uppstar latt i komplicerade och snabbt
undvika. vaxlande trafiksituationer, dar féraren maste hanga med i den

ovriga trafikens rytm.
Trafiken ar ofta livlig pa vissa platser och under vissa

tider. Foraren kan undvika rusningstrafik genom att Du kan underlatta kérningen i korsningar genom att utfoéra en
beakta detta vid valet av fardvag och tidpunkt for sak i taget. Om du forsoker vaxla, leta efter ratt vag och svanga
korningen. samtidigt kan nagon detalj som ar viktig for sakerheten ga dig

obemarkt forbi. Det ar lattare att kora med automatvaxel.

Kor i din egen takt om du kanner att du inte kan

hanga med i den 6vriga trafikens rytm. Undvik att kora under rusningstid och valj den lattaste och be-
kvamaste rutten.

Slapp forbi dem som har mera brattom ifall det bild-

as en ko bakom dig nar du kor pa en landsvag. Reservera tillrackligt med tid. Kom ihdg att i trafiken ar sakerhet
viktigare an flyt.

Hall tillrackligt avstand till framférvarande fordon.

Undvik sadant som stér koncentrationen, t.ex. radiolyssning,

e m konversation med medpassagerare samt anvandning av mobilte-
...................... Creeen(®) efon

Var uppmarksam pa hur du kanner dig. Undvik situationer som
stressar dig.
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RV EREVANTTNGE

och ledbesvar

Svang fran sidovag in pa huvudvag

gar bra ()
gar ganska bra )
lite problematiskt ()

mycket problematiskt ]

®e®e |ederna blir stelare med aldern och detta kan paverka formagan
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att hantera reglage och vrida pa huvudet. Gymnastik och mus-
keltanjning hjalper i allmanhet. Radfraga din lakare eller fysio-
terapeut om lampliga rorelser.

Sarskilt viktigt ar det att anvanda backspeglarna ifall du inte kan
vrida pa huvudet lika bra som tidigare. Ett satt kan vara att instal-
lera en panorama- eller tillaggsspegel i bilen for att forbattra
sikten bakat.

Undvik langa korpass. Ta en paus da och da for att stracka pa
dig.

Kor inte om du kanner kraftig vark i muskler eller leder.

Har du svarigheter med
att vrida pa ratten eller
att trycka ner pedalerna?

ja UJ
nej )

®@®e Om din muskelstyrka i benen och handerna har forsvagats, kan

du ha svarigheter med att trycka ner gaspedalen, bromsa eller
vrida pa ratten. Muskelstyrka ar noédvandig speciellt i dverraskan-
de farosituationer som kraver kraftig inbromsning eller vridning
av ratten.

Stark dina muskler genom att motionera. Be din fysioterapeut
eller 1akare om rad.

Reglagen i nya bilar ar latta att hantera. Nya bilar skyddar ocksa
foraren och passagerarna battre vid en eventuell kollision. Nya
bilar ger inte heller effektivt skydd for skador om sakerhetsbaltet
inte anvands. Se till att sakerhetsbaltet ar fast under varje fard.

Sakerhetsbaltet kan utrustas med ett baltesgrepp, som gor det
lattare att na baltet och dra det fram. Ett hjalphandtag gor det
lattare att kliva in i och ut ur bilen. Las mer om de har pa
www.trafikskyddet.fi/seniorvidratten. Tillagsinformation om
extrautrustning som underlattar korningen, till exempel handma-
novrerad gas eller broms, fas fran Trafikssakerhetsverket Trafi-
com, besiktningskontoren och féretag som erbjuder hjalpmedel
till bilen.

Det ar lattare att kdra med automatvaxel.
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Tillracklig syn Minnet

Har du problem med
synen nar du kor?

Har du pa senare tid upprepade
ganger glomt vart du tankte kora
eller vilken rutt du tankte ta?

ja O
nej O

ja O
® e Det ar normalt att synférmagan férsamras ndgot nar man blir nej O
aldre. Om forsamringen av synen borjar forsvara bilkérningen,
ar det skal att uppsdka 6gonlakare. Incidenter i trafiken kan
tyda pa att du inte ser tillrackligt bra. ®e® e \em som helst kan raka ut for smarre minnesluckor. Du kan ock-
sa glomma saker ifall du nyligen har varit med om stora omstall-
Se till att bilens vindruta, speglar, stralkastare och dina ningar i livet eller om du har brattom eller ar stressad.

glasdgon ar rena.
Om du ofta har minnesluckor och om detta oroar dig ar det bra
Kontrollera din syn regelbundet hos en optiker eller en att uppsoka lakare. Glémska kan ocksa hanga samman med
dgonlakare. nagon sjukdom. Med ratt vard kan det handa att sjukdomen
framskrider langsammare.
Lita inte pa dina gamla glasbgon om dina glaségon gar
sonder eller om du tappar bort dem. Skaffa nya glaségon
med aktuellt recept.

Ifall det ar mojligt, justera instrumentpanelens belysning sa
att den passar dig. ﬁ

----------------------------
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Sjukdomarna som

riskfaktor i trafiken

Har du nagon av féljande
sjukdomar?

a) sjukdomar i nervsystemet
b) hjart- och karlsjukdomar
¢) diabetes

d) mentala problem

e) andra sjukdomar som inverkar
pa formagan att kora bil

O 0 000U

f) inget av ovanstaende

a) Sjukdomar i nervsystemet

Demens ar ett tillstand som inverkar negativt pa férmagan att kora bil.
Bland annat férsamras minnesfunktionerna, uppmarksamhetsférmagan
och sjalvvarderingsformagan. Nar tillstandet fortskrider maste patienten
sluta kora bil.

Parkinsons sjukdom paverkar kérférmagan genom att den orsakar lang-
samma rorelser, skakningar samt i vissa fall nedsatt mental kapacitet.

Hjarnférlamning (slaganfall) kan pa manga satt férsamra forarens pre-

stationsformaga, beroende pa var i hjarnan skadan sitter och hur om-
fattande den ar.
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Epileptiska anfall under bilkdrning aventyrar trafiksakerheten. Sjukdomen
bor behandlas med korrekt medicinering och regelbundna levnadsvanor.
Patienten bor folja lakarens anvisningar i fraga om bilkdrning. Om de epi-
leptiska anfallen fortsatter trots behandling maste patienten sluta kora bil.

b) Hjart- och karlsjukdomar

okar olycksrisken eftersom foraren vid ett anfall under kérning férlorar
kontrollen over situationen. Sjukdomar som paverkar hjarnans blodcirku-
lation kan medféra medvetande- eller synfaltsstorningar som aventyrar
trafiksakerheten.

Ha inte brattom och stressa inte nar du kor. Forsok att halla dig lugn i
trafiken.

Hall vilopauser under langa resor och satt fart pa blodcirkulationen och
musklerna genom att gymnastisera. Man kan ocksa turas om att kora.

Var uppmarksam pa hur du mar. Om du kanner dig dalig eller om du far
ont i brostet medan du kér ar det bast att stanna och vid behov ta en
nitro. Om symptomen inte gar dver, ta en nitro till samt 250 mg acetylsali-
cylsyra (t.ex. Aspirin eller Disperin) som tuggas. Vanta tills anfallet gar éver.

Svar kranskarlssjukdom okar risken for plotsligt sjukdomsanfall under
koérningen och foéraren bor darfor Gvervaga att sluta kora bil.

Kor aldrig sjalv till Iakaren, nar du har ett anfall eller kanner dig dalig!
Anvand istallet taxi eller bestall ambulans.

) Diabetes (sockersjuka)

kan paverka medvetandenivan nar blodsockerhalten varierar. Farliga
situationer kan da uppsta vid bilkérning, i synnerhet om blodsockerhalten
sjunker.

Lar dig att kanna igen de symptom som tyder pa en alltfor lIag blod-

sockerhalt. Behandla sjukdomen noga och félj lakarens anvisningar
om bilkérning.
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Risken att drabbas av andra sjukdomar 6kar om patienten lange har haft
diabetes. Sadana sjukdomar ar till exempel kardiovaskulara- samt 6gon-
sjukdomar och dessa kan ocksa paverka korformagan.

d) Mentala problem

och de mediciner som anvands vid behandlingen av dem, kan ge nedsatt
formaga att klara sig i trafiken. Folj lakarens anvisningar betraffande bil-
koérning och medicinering.

e) Andra sjukdomar som paverkar formagan att kora bil
Forutom namnda sjukdomar kan aven andra sjukdomar och dartill héran-
de medicinering foérsamra koérféormagan.

Lakaren bor informera patienten om hur sjukdomar och de lakemedel han
eller hon anvander inverkar pa korférmagan. Folj lakarens anvisningar och
rekommendationer.

Om du sjalv marker att korningen inte langre fungerar lika bra som forr
och du har problem vid kérningen, vand dig till lakare.

24

Kanner du till hur dina mediciner
paverkar korformagan?

ja O
nej O

jag anvander inga mediciner [ |

®e®e Vissa mediciner kan ha dverraskande effekter pa férmagan att
kéra. Manga lugnande mediciner och sémnmediciner 6kar till
exempel risken att somna vid ratten. Radfraga din lakare eller
apotekspersonalen om medicinernas effekter.

En réd varningstriangel pa medicinférpackningen betyder att
medicinen kan férsamra prestationsformagan i trafiken och att
kérning under medicinering bor undvikas. Om du anvander en
medicin med varningstriangel och ar tvungen att kora bil,
diskutera med den ldkare som ordinerat medicinen.

Var uppmarksam pa hur du reagerar pa en ny medicin. Kor inte
bil om du mar annorlunda an normalt, eller om du kanner dig
trott eller yr.

Ifall du ordineras en ny medicin bor du tala om for lakaren om

du eventuellt anvander andra mediciner. Kombinerade effekter av
mediciner kan vara skadliga i trafiken. Var forsiktig med anvand-
ning av alkohol.

Kom ihdg att namna alla de mediciner du anvander ocksa for
lakaren som kontrollerar din halsa da ditt korkort ska férnyas.

Manga sjukdomar som inte behandlas ar farligare i trafiken,

an om de behandlas ratt med medicin. Ta din medicin i tid och
enligt lakarens foreskrifter.

25



ja  nej

" - " Har du problem med att utféra flera saker
F Inns d et S ka | att ytterl Ig dare @ samtidigt (till exempel att styra och vaxla)? U O
e T o
granska korformagan?
Har du svarigheter att folja 6vriga
@ trafikens rytm? 0O O
ja  nej
Ar dina narstaende oroliga 6ver din
korsakerhet? 0 O Har du blivit stoppad av polisen pa grund O O
av svarigheter att kora i trafiken?
Har du rakat ut for flera incidenter
i trafiken eller vid parkering? O O Har du under det senaste aret upprepade 0O O
ganger rakat ut for olyckor med platskador?
Glommer du vardagliga saker eller har
du svart med dagliga aktiviteter? O d Hamnar din bil latt i vanstra eller hogra O 0
kanten av korfaltet eller i fel korfalt?
Varierar din uppmarksamhets- och S _
koncentrationsférmaga kraftigt? 0O O @ !c-lgrct?\utw?l korning Ifgnt kraftig O O
rotthet eller somnat?
Har du svarigheter att hantera bilen pa
grund av stela, langsamma eller tvangs- D D
massiga rorelser? ®e®e Det ir skal att undersdka korfdrmégan noggrannare
om du svarat ja pa tva eller tre av frdgorna ovan.
Redan ett ja-svar pa nagon av de fyra sista fragorna
Har du kért vilse i bekanta omgivningar? O O tyder pa allvarliga problem.
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Vad bor jag gora och hur kan jag
utveckla mig i fortsattningen?

Om dina narstaende ar oroliga for din kérférmaga, lat dem ta del

av dina svar pa fragorna. Diskutera de punkter dar deras syn pa din

korning avviker fran din egen asikt.

Korformagan forsamras ifall det blir Ianga uppehall i kérningen.
Bilskolorna ger kompletterande korutbildning ifall du vill forbattra
dina fardigheter och fa tips om kérningen av en trafiklarare.

Det ordnas aven repetitionskurser for aldre bilister. Mer informa-
tion om dessa kurser far du via Trafikskyddets distriktsbyraer och
webbplats www.trafikskyddet.fi.

Pa Trafikskyddets webbplats finns material om bilkérning for
seniorer. Pa Trafikskyddets webbplats finns ocksa Senior vid ratten,
som hjalper seniorbilisten att valja en saker och komfortabel bil.

www.trafikskyddet.fi
www.trafikskyddet.fi/forarenssjalvvardering
www.trafikskyddet.fi/seniorvidratten

ooooooooooo
...................
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®eo
e
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°e
°e
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Seniorbilister berattar hur de
klarar sig i trafiken

Anja 67, Tammerfors

“Jag kor sdllan bil for jag bor mitt i centrum. Jag ror mig ocksa till
fots och med cykel. Speciellt undviker jag att kéra i morker och
skymning.”

Paavo 77, Abo

“Jag litar fortfarande pd min kérférmdga. Jag dr uppmdrksam i
korsningar och i rusningstrafik. Jag forsoker att forutse situationer
dnnu badttre dn forr, jag riktar blicken ldngt framdt och dt sidorna.
En handvdxlad bil fungerar bra fér mig.”

Sirkka 71, S:t Michel

"Jag har med dren blivit osdkrare. Jag kor inte gdrna i rusningstrafik
och gor aldrig Idnga resor. Forr kérde jag ocksd utomlands. Jag ror
mig ofta med cykel och till stadscentret dker jag alltid med buss.”

Lea 72, Kangasala

“Jag kor bil varje dag, trots att jag nog har busskort. Bil med auto-
matvdxel dr hdrlig! Med dren har jag blivit betydligt forsiktigare och
numera kor jag inte alls da det dr mérkt. Eftersom barn och anhéri-
ga bor pd annat hdll behéver jag bil.”

Pertti 74, Tammerfors

"Jag kér Idngsammatre nufértiden dn dd jag var yngre, jag ger akt
pd omgivningen och forséker forutse den kommande situationen.
Innan jag dker ivdg tdnker jag efter vart jag dr pad vdg och vilken
rutt jag ska kora. Pa dldre dagar tar det Idngre tid att se i speglar
och pd mdtartavlor och under den tiden kan det uppstd farliga
situationer. Det dr inte nédvdndigt att ha egen bil i stan. Jag och
hustrun anlitar servicebuss om det bara dr méjligt.”
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eee |eo 71, Jyvaskyla

“Barnen bor i utkanterna av stan och dit kér vi med bil. Till centrum
dr det betydligt enklare att anvdnda kollektivtrafiken. Man behéver
inte stad Idnge vid hdllplatserna, fér bussarna trafikerar hela tiden.”

®e®e Nartti 70, Tuulos

“Fér tre dr sedan hamnade vi i en olycka, men klarade oss
oskadda. Den mentala dterhdmtningen tog over ett dr. Senaste
hoést gick jag i bilskola och kérde tillsammans med en trafikldrare.
Han konstaterade att kérningen fungerade bra och ddrefter férny-
ade jag kérkortet. | allmdnhet hdller jag Idgre fart dn den hégsta
tillatna och mdnga sveper forbi sa det visslar om det!”

Eeva 68, Kangasala

eee “Jag kor Idnga resor med bil och anvdnder bilen ocksa for butiks-

resor. Dad det dr bra vdder vdljer jag gdrna cykel, ifall det inte dr
ldngt att dka. Med dldern har jag blivit férsiktigare och kér numera
Iangsammare dn i unga dr. | mérker dr jag radd for fotgdngare som
inte anvdnder reflex.”

®®e jJuhani 72, Lembois

“Jag anvdnder bil eftersom det hdr i trakterna inte finns ndgon
kollektivtrafik. Nagot forsiktigare har jag nog blivit med dren. Jag
vdljer vilka tider jag dker och ger mig inte ivdg i rusningstider. Jag
kor inte heller da det dr mérkt och vid ddligt véglag.”

®®® Viino 78, Esbo
“Jag fick férnyat kérkort dd jag It operera mig for grd starr och
skaffade nya glasdgon. Langa resor gor jag med tdg eller flyg.
Pd frdmmande orter kor jag inte alls. Pa vissa stdllen finns det sa
mdnga trafikmdrken att man inte pa ndgot sdtt kan se dem alla.”

ee e Terttu 75, Tammerfors
“Jag vill inte Idngre kéra lika fort som forr. Jag klarar mig
i trafiken genom att hdlla koll pa omgivningen. Jag flyttar blicken
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frdn ena sidan av vdgen till andra. | fjol vintras fick bilen std oan-
vand for forsta gangen, eftersom bussférbindelserna dr sa bra.”

eee Annikki 72, Forssa

“Pd vintern dr jag sdrskilt forsiktig da jag kor om fotgdngare, mope-
dister och langsamma fordon pa smala vdgar. Vid korsningar med
trafikljus mdste man vara mycket noga under soliga dagar, for da
kan det vara svdrt att se ndr ljusen vdxlar och till vilken fdrg. Hoga
farter dr alltid en trafikscikerhetsrisk.”

eee Maija 73, Laihela

“Man klarar siqg i trafiken om man féljer reglerna och dr uppmdirk-
sam pd andra. De vdrsta situationerna uppstdr dd nagon frdn en
sidovdg plotsligt kor ut framfor en eller da en svdngande bil inte
visar riktningstecken eller byter kérfdlt. Hogre dlder pdaverkar sckert
i viss mdn kérningen, men man mdrker det kanske inte sjalv.”

Kallor

Lehtonen, E., Dahlstrom, I. Hiltunen, H. ja Summala, H. (2010). Automaattivaihteisen auton
edut ikdkuljettajille: kokeellinen tutkimus. Trafin julkaisuja 4/2010.

Liikenne- ja viestintdministerio (2008). Kylld vanha viisas on, vaikkei vikevd. Idkkdiden
liikkenneturvallisuus. Tyoryhmdn raportti, LVM 58-20009.

Perdaho, M.; Keskinen, E.; (2005) Idkkdiden kuljettajien ajokyvyn arviointi liikenteessd.
Neuropsykologisten testien ja itsearvioinnin yhteydet kdytdnndn ajamiseen.
LINTU-julkaisuja 4/2005

Raitanen, T.& Kuikka, P. (2004). Idkkdiden ulkona liikkuminen ja autoilu. Teoksessa T. Raitanen...
(et al.)(toim.), Geropsykologia: Vanhenemisen ja vanhuuden psykologia. Porvoo:WSOY,
467-475

Selander, H., Bolin, I. & Falkmer, T. (2012). Does Automatic Transmission Improve Driving
Behavior in Older Drivers? Gerontology, 2012, vol. 58(2), pp. 181-187. DOI:
10.1159/000329769.

Sirén, A. & Hakamies-Blomaquvist, L.; (1998) Suositus idkkdille kuljettajille suunnatun tietokone-

avusteisen liikennetietotestin sisdlléksi. Helsingin yliopisto, Psykologian laitos,
Liikennegerontologia.

31



vl Férutseende bryr sig.
VW TRAFIKSKYDDET

Ska du kopa

SENIOR

|
| ’ VID RATTEN
wREF
' | |

» information om sakra och
komfortabla bilar
» blanketter for utvardering av bil

www.trafikskyddet.ﬁlseniorvidratten




