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ANVISNING
15.5.2020

Till kommunerna och tjansteproducenterna

FOREBYGGANDE AV CORONAVIRUSSMITTA VID ENHETER FOR VARD OCH OMSORG DYGNET
RUNT

Denna anvisning ersatter anvisningen som gavs den 9 april 2020 till kommunerna och
tjansteproducenterna om férebyggande av coronavirussmitta vid enheter for vard och omsorg
dygnet runt. Anvisningen ska tillampas omedelbart.

Anvisningen ska iakttas vid verksamhetsenheter inom socialvarden som tillhandahaller vard och
omsorg dygnet runt och vars klienter [6per 6kad risk for smitta. Sadana ar speciellt dldre
personer och de personer med funktionsnedsattning som hor till riskgrupperna. Anvisningen
tillampas ocksa pa alla boendeenheter for personer med funktionsnedsattning dar det bor
klienter som hor till riskgrupperna.
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-

19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19

Covid-19 smittar via droppar eller berdring nar person hostar och nyser. Viruset kan ocksa
smitta via smutsiga hander och ytor. Aven symtomfria personer kan sprida smitta. P& grund av
den o6kade risken for smitta bland klienterna ar det viktigt att man vid verksamhetsenheterna
noga iakttar de forfaranden for forebyggande av smitta och de vardatgarder for insjuknade som
presenteras i denna anvisning.

Skyddande av klienterna och personalen

Arbetsgivaren ska se till att personalen har den kunskap och kompetens som behdvs for att
forebygga och bekdampa infektioner. Dessutom ska de anstéllda kunna kanna igen symtom pa
luftvagsinfektion och agera ratt nar de upptacker symtom.

Laget i fraga om alla som bor pa enheten, men i synnerhet nya klienter som flyttar in, maste
foljas aktivt. Klienter som uppvisar symtom pa luftvagsinfektion i man av mojlighet placeras i ett
eget rum och inom samma avdelning. Om flera klienter placeras i samma rum, far personer
med symtom och symtomfria personer inte vardas i samma rum. Vid behov bér man utnyttja
mojligheterna enligt lagen om smittsamma sjukdomar att forsatta en person i karantan (60 §)
eller isolering (63 §). Begransningsatgarderna beskrivs narmare i SHM:s anvisning av den 1 april
2020 om begransning av rorelsefriheten. Enheterna ska begransa anvandningen av
gemensamma utrymmen och verksamhet i grupp som riktar sig till alla invanare i enheten.

Sarskild uppmarksamhet ska dgnas at att desinficera och stada lokalerna. Speciellt ytor som ar
utsatta for beroring ska rengoras ofta. Sadana ar t.ex. dérrhandtag, handtag for lador,
fijarrkontroller, tangentbord, stolshandtag, skjuthandtag, rollatorhandtag samt mobiltelefoner
och nycklar.

Personalomsattningen ska minimeras for att minska risken for smitta. Samma vardare far inte
arbeta vid fler an en enhet eller bostader med enskilda rum och gemensamt kok och badrum.
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Personalrotation ska undvikas helt. Inom enheten ska det ses till att enbart en viss vardare eller
vissa vardare star i kontakt med de enskilda invanarna (kohortering). Pa detta satt kan
narkontakterna minimeras.

De som arbetar i nara kontakt med klienterna ska anvanda ett kirurgiskt mun- och nasskydd for
engangsbruk. Om sadana inte finns att tillga eller om det av ndgon annan orsak inte ar mojligt
att anvanda dem, ska ett skydd av tyg som gar att tvatta eller en engangsduk eller ett visir som
tacker ansiktet (inkl. munnen) anvandas for att skydda klienten mot eventuell smitta fran
anstallda.

Personalen ska introduceras i hur mun- och ndsskydd och visir anvands pa korrekt satt.

Personalen ska ges andamalsenliga anvisningar om anvandningen av mun- och nasskydd och
visir samt om desinficeringen av mun- och nasskydd av tyg och visir.

Personalen ska i alla situationer sarskilt tanka pa att forsdka upptacka eventuella fall av
coronavirussmitta i ett sa tidigt skede som majligt.

Det finns sarskilda anvisningar om hur man ska skydda sig vid arbete med patienter med
luftvagsinfektion eller coronavirusinfektion.

Anvisningar:
e https://stm.fi/sv/shm-anvisningar-coronaviruslaget. Hanvisad 15.5.2020
e https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-
covid-19/coronavirusinfektioner-anvisningar-till-social-och-halsovardspersonal. Hanvisad 15.5.2020

e https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/anvisningar-for-
atgarder-vid-misstanke-om-infektion-orsakad-av-coronaviruset-covid-19 . Hanvisad
15.5.2020

Innan skyddsutrustningen klds pa och omedelbart efter att den tagits av ska det sorjas for god
handhygien. Aven i 6vrigt ska man sérja for en omsorgsfull hand- och hosthygien.

Personalen ska vagleda klienterna i att iaktta god hand- och hosthygien och se till att det finns
tillgang till flytande tval och pappershanddukar eller alkoholhaltigt handdesinfektionsmedel och
att dessa ar placerade pa lampliga stallen.

Verksamhetsenheterna ska utnyttja den sakkunskap i bekampning av smitta enligt lagen om
smittsamma sjukdomar (8 och 9 §) som finns i andra verksamhetsenheter, kommunerna och
sjukvardsdistrikten for att trygga en god hygien.

De anstallda far inte komma till jobbet om de insjuknar eller visar symtom. Symtom pa
luftvagsinfektion hos personalen ska foljas upp i samarbete med foretagshalsovarden. Anstallda
som utsatts for smitta ska halla sig i forhallanden som motsvarar karantan i 14 dygn.
Personalen ska testas for coronavirus om det finns ndgon som helst misstanke om smitta.
Verksamhetsenheterna inom social- och halsovarden (sjukhus, bdddavdelningarna vid
halsocentraler, verksamhetsenheterna inom langtidsvard och omsorg) ska for att utreda
omfattningen av epidemin testa alla patienter/invanare, anstéallda och besdkare i fall av
konstaterad coronavirussmitta i enheten.
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Oversyn av vardplanerna inom hilso- och sjukvarden

For att sakerstalla hogklassig vard vid boendeenheter, maste ldkarna utarbeta och uppdatera de
vardplaner som avses hélso- och sjukvardslagen och patientlagen for alla klienter som omfattas
av langtidsvard och omsorg. Aven serviceplanerna ska vara uppdaterade.

Proaktiva vardbeslut och vardavgransningar ska fattas i samforstand med klienten och hans
eller hennes narstaende enbart pa behovsbasis. (Rekommendation om produktion av tjanster
inom palliativ vard och forbattring av kvaliteten pa den palliativa varden i Finland, SHM 2019).

Behandling av akuta sjukdomar i egen boplats

FOr att stoppa vidare spridning av coronaviruset ska invanarna under en epidemi inte flyttas
over fran en vardplats eller en enhet till en annan. Det ar sarskilt viktigt att klienter som
uppvisar symtom inte flyttas. Symtomfria klienter ska inte heller garna flyttas eftersom
sjukdomen ocksa kan smitta fran en symtomfri person. Sarskild noggrannhet och atgarder for
att skydda de boende ska iakttas aven vid skiftevard.

Vard enligt medicinska grunder maste ordnas. Darfor ska klienterna dock flyttas om det ar
nodvandigt for att trygga lamplig vard.

Den ldakare som ansvarar for den medicinska varden av klienterna vid verksamhetsenheten ska
kontakta den ldkare som ansvarar for smittsamma sjukdomar i kommunen och samarbeta med
denne i fragor som galler bekdmpningen av pandemin och varden av patienter.

For att hindra spridning av coronaviruset ska provtagningen for covid-19 hos skotarna okas
ytterligare. Om en invanare eller skotare vid verksamhetsenheten testas positiv for
coronaviruset, utvidgas provtagningen snabbt till alla klienter och hela personalen. Om
symtomen fortsitter upprepas provtagningen. Atgarderna riktas enligt resultaten. Smittade
anstallda ska isoleras och de som utsatts for smitta ska hanvisas till karantan.

Att diagnostisera och behandla akuta sjukdomar och skador sker pa samma satt som foére
coronavirusepidemin. | férsta hand ska patienterna vardas dar var de bor (boendeenheten). Sa
har gér man nar den fordel som patienten far av sjukhusvard ar obetydlig i forhallande till
riskerna.

Men om patientens tillstand kraver diagnostisk avbildning, kirurgisk vard osv. transporteras
patienten dock vanligen till en jourenhet. Enhetens ansvariga lakare eller jourlakaren ska alltid
konsulteras innan patienten flyttas. Nar man flyttar en patient 6ver till en annan vardenhet, ska
man se till att patientuppgifterna medféljer patienten till den vardande enheten. Detta sakrar
att de beslut som man fattar om patientens vard ar ratta.

Symtomatisk vard kan ocksa ges vid socialvardsenheterna med stéd av exempelvis
hemsjukvarden, hemsjukhuset, den ambulerande sjukvardspersonalen och den prehospitala
akutsjukvarden. Enheterna ska ha tillgang till tillrackliga lakartjanster dygnet runt med tanke pa
behovet ar akut konsultation pa grund av patientens tillstand.
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Verksamhetsenheterna ska ha beredskap for att ge patienterna symtomatisk vard i akuta fall.
Enheterna ska se till att de har tillracklig kompetens for att ge symtomatisk medicinsk
behandling och annan symtomatisk vard. Vid symtomatisk vard ska féljas allmant godkanda
vardrekommendationer, sdsom rekommendationen God medicinsk praxis inom palliativ vard
och terminalvard.

Om varden inte kan ges tryggt i enheten, ska det sakerstallas att patienten vid behov kan flyttas
over till en pa forhand overenskommen stédavdelning inom halso- och sjukvarden eller till
nagon annan motsvarande enhet som da svarar for varden.

Palliativ vard och terminalvard

De som bor i en enhet for heldygnsvard ska fa god palliativ vard, det vill sdga vard som lindrar
symtomen, och terminalvard i livets slutskede oberoende av diagnos. Varje vardbehévande som
ges palliativ vard ska ha en individuell vardplan som utarbetats av den ansvariga lakaren. Ett
DNR-beslut (ett Ej HLR-beslut) i sig &r ingen vardplan, utan planen ska innehalla ett medicinskt
motiverat stadllningstagande till varden i akuta fall och i livets slutskede samt till
vardbegransningarna. Onodig transport av patienten till jouren ska undvikas, speciellt om det
leder till att patienten bara lider mer och fordelen av varden ar mindre an nackdelarna.

Aldre patienter som far vard dygnet runt har i allmanhet flera sjukdomar och ganska nedsatt
funktionsformaga. Nar kroniska sjukdomar forvarras, dvergar man oftast till symtomatisk vard.
Den symtomatiska varden kan i regel ges pa patientens egen vardplats i enlighet med
vardplanen, vid behov i samrad med den ansvariga lakaren eller jourldkaren. Om symtomen
kraver medicinering eller behandlingar som inte finns tillgangliga pa vardplatsen, anlitar man
hemsjukhuset, hemsjukvarden eller ett ambulerande vardteam beroende pa hur dessa tjanster
ar tillgangliga pa orten. Om patienten har svara symtom och om det inte ar mojligt att varda
patienten pa vardplatsen, ska enhetens ansvariga lakare eller jourldkaren radfragas om
ytterligare anvisningar innan patienten sands till en halso- och sjukvardsenhet/jour.

En plan for symtomatisk vard av patienter i terminalvard gors i samband med vardplanen. | en
forteckning over lakemedel skrivs in de lakemedel som behdvs (ldkaren skriver ut recept).
Lakemedlen ska finnas tillgdngliga om patientens symtom blir varre. | akuta fall som man inte
pa forhand haft mojlighet att forbereda sig for kan man vid behov anvanda lakemedelsforradet
for akuta situationer (om enheten har ett sadant i sitt forfogande) efter en ldkarkonsultation.
(Social- och halsovardsministeriets anvisning: Hur undantagsférhallandena som orsakats av
covid-19 ska beaktas i lakemedelsforsorjningen vid socialvardens enheter for boendeservice,
7.4.2020.)

Enligt social- och halsovardsministeriets rekommendation 2019 (Rekommendation om
produktion av tjanster inom palliativ vard och férbattring av kvaliteten pa den palliativa varden i
Finland, SHM 2019) ska alla invanare i enheterna for serviceboende med heldygnsomsorg och
alla langtidsklienter inom den regelbundna hemvarden ha en individuell foregripande vardplan
for livets slutskede. Planen som faststaller malen for varden baserar sig pa klientens
varddirektiv, halsotillstand och medicinska prognos.
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Omhandertagande av avlidna under coronavirusutbrottet

Institutet for halsa och valfard har utarbetat en anvisning om omhandertagande av avlidna med
bekraftad eller misstankt covid-19-sjukdom. Anvisningen tilldmpas i social- och halsovardens
verksamhetsenheter, i serviceenheter som tillhandahaller Iangvarig vard och omsorg for aldre
personer och personer med funktionsnedsattning och i begravningsbyréer. Aven polisen
tillampar anvisningen i uppdrag som galler utredning av dédsorsak.

Att stodja funktionsformagan och kontakter med narstaende under undantagsforhallanden

| regel ar det fortfarande forbjudet att bestka enheterna for serviceboende med
heldygnsomsorg. Symtomfria narstaende bor, beroende pa fallet, fa besoka pa ett tryggt satt
dven allvarligt sjuka klienter vars tillstand ar kritiskt och klienter i terminalvard.
Undantagsforhallandena har pagatt redan lange och darfér behovs det praxis som tillater ocksa
andra invanare/patienter fysiska moten mellan de narstaende i en saker miljé ordnade av
verksamhetsenheterna.

Narstdende uppmuntras att kontakta klienten t.ex. per telefon, e-post, brev eller annan
distanskommunikation. Ocksa personalen vid verksamhetsenheterna ska stédja invanarna i
deras kontakter. Situationen har pagatt lange och darfor behovs det forfaranden som ger
klienterna méjlighet att triffa sina narstdende i person. Aldre personer och en del personer
med funktionsnedsattning har pa grund av besoksforbudet lange varit franskilda fran sina
narstaende, vilket forsamrar deras livskvalitet och ar svart att forsta for manga kunder. Vid
verksamhetsenheterna bor man darfor ta i bruk olika I16sningar for att ge invanarna och deras
narstaende mojlighet att ha kontakt. Vid verksamhetsenheterna kan det t.ex. ordnas skyddade
motesplatser/rum dar klienterna kan traffa sina anhoriga tryggt. De kan till exempel vara
fristaende moduler som i den man det &r maojligt kan placeras inne i enheten pa en siker plats,
t.ex. i lobbyutrymmen, eller utanfor enheten. Det ska ocksa finnas trygga arrangemang for
anhoriga att traffa klienter i terminalvard. Institutet for halsa och valfard samlar in god praxis
for genomférandet av kontakter och publicerar dem pa sin webbplats.

Besoksforbudet galler inte nodvandiga rehabiliteringstjanster, sdsom fysio- och
ergoterapitjanster. | den man det ar maojligt kan tjansterna tillhandahallas som
distansrehabilitering. Besoksforbudet galler inte heller personliga assistenter enligt
handikappservicelagen. For deras del ska man dock se till att de skyddas pa behorigt satt och
det primara ansvaret for detta ligger hos arbetsgivaren.

Trots undantagsforhallandena ska klienterna tillhandahallas de tjanster och aktiviteter som de
behover for att uppratthalla funktionsformagan och valbefinnandet. | stallet for
gruppverksamhet och hela enhetens gemensamma maltider kan verksamheten omorganiseras
sa att klienternas dagsprogram ordnas t.ex. i grupper med nagra personer med beaktande av
sakerhetsavstanden.

Att kunna rora sig utomhus har en viktig betydelse med tanke pa saval den psykiska som den
fysiska funktionsformagan. Darfor bor utomhusvistelse i olika former ordnas ocksa under
undantagsférhallanden. Aven moten med nirstdende kan ordnas utomhus, sa lange man ser till
att det finns tillrackligt skydd (avstand, skyddsutrustning osv.).
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Personer med funktionsnedsattning som bor i boendeenheter deltar under normala
forhallanden ofta i verksamhet utanfér boendeenheten. Majligheterna for personer med
funktionsnedsattning att delta i verksamhet utanfor verksamhetsenheten, sdsom arbets- eller
dagverksamhet, kan vara under undantagsforhallanden begransade. Darfor ar det sarskilt viktigt
att genomfora och i den man det dr mojligt 6ka verksamhet som framjar funktionsformagan

och vélbefinnandet som en del av verksamhetsenhetens egen verksamhet och pa ett
mangsidigt satt utnyttja kompetensen hos den personal som arbetar i enheten.

Kommunikation och information

Arbetsgivaren ska se till att det i enheten finns en kontaktperson (t.ex. i hygienfragor) som
ansvarar for informationsutbytet med de lokala hadlsovardsmyndigheterna och de regionala
infektionsexperterna.

Verksamhetsenheterna for heldygnsvard ska 6ppet och kontinuerligt ga ut med information om
laget. Klienterna, deras anhdriga och personalen ska ha tillgang till aktuell information om hur
smittoldget vid enheten ser ut och vilka atgarder som situationen kraver. | informationen ska
man dock se till att enskilda klienter eller arbetstagare inte kan identifieras.

Befogenheter

Anvisningen baserar sig pa skyldigheten att vidta atgarder for att forhindra och minska
spridningen av smitta enligt lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016).

Tillimpning av anvisningen pa Aland

Lagen om smittsamma sjukdomar och de bestammelser som utfardats med stéd av den ar
direkt tillamplig ratt ocksa pa Aland. Bekdmpningen av smittsamma sjukdomar hor till rikets
lagstiftningsbehdrighet dven pa Aland, men med stéd av 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen
skoter landskapet de uppgifter som hanfor sig till bekdmpningen av smittsamma sjukdomar pa
Aland. Landskapsmyndigheterna har samma provningsratt som statens eller kommunernas
verksamhetsenheter i riket nar det galler tillampningen av namnda forfattningar till de delar
som hor till deras forvaltningsbehorighet. Landskapsstyrelsen kan saledes ge kommunerna
inom sitt omrade ytterligare anvisningar om hur denna anvisning ska tillimpas pa Aland.

Ytterligare upplysningar ges av

Tjanster for dldre: Satu Karppanen, konsultativ tjansteman, fornamn.efternamn@stm.fi
Funktionshinderservice: Kirsi-Maria Malmlund, jurist, och Anne-Mari Raassina, konsultativ
tjansteman, fornamn.efternamn@stm.fi

Halso- och sjukvard: Kaisa Halinen, overlakare, fornamn.efternamn@stm.fi



