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1. Om atgardsprogrammet

Landskapsregeringen beslét den 27 januari 2022 att anta ett alkohol-, narkotika-, dopnings-, tobaks- och
spelpolitiskt (ANDTS)-program' for &ren 2022 - 2024. Programmet faststéller regeringens politiska
malsattningar och ramarna for programmets forverkligande. | detta atgardsprogram beskrivs insatser som
landskapsregeringen, landskapsmyndigheterna samt sarskilda av landskapsregeringen initierade funktioner

och projekt, forverkligar under programtiden for att uppfylla de politiska malen.

Information om beredningen av ett ANDTS-politiskt program och insamling av atgarder sandes ut till berérda
myndigheter och avdelningar i juni 2021. Efter att det politiska programmet fastslagits uppmanades dessa att
se Over redan foreslagna atgarder med beaktande av faststdllda politiska malsattningar och att foresla
ytterligare atgarder. Varje enskild atgard kopplades till ett eller flera av de sex politiska mal som atgarden

férvantas bidra till. Alla atgarder framjar uppfyllelsen av det politiska programmets 6vergripande mal.

Atgirderna finansieras genom att de beaktas i avdelningarnas och myndigheternas férslag till

landskapsregeringens arliga budget. Varje aktor ansvarar for att budgetmedel féreslas for foreslagna atgarder.

Regeringen faststallde detta atgardsprogram genom beslut i plenum 7 april 2022. En Gversyn av programmet

gors under ar 2023, vid vilken atgarder kan justeras eller laggas till.

1.1 Politiska malsattningar (sammandrag)

Nedan aterges det ANDTS-politiska programmets malsattningar. | det politiska programmet (kapitel 7)
forklaras det narmare hur och pa vilka omraden landskapsregeringen vill att malsattningarna realiseras samt

genom vilka indikatorer malen foljs upp.

Overgripande mal

Férebygga och begréinsa de negativa fysiska, psykiska och sociala effekterna av ANDTS-bruk som hindrar

mdnniskor frdn att leva ett hdlsosamt, tryggt och meningsfullt liv

Malséttning 1 | Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, tobak eller spel ska
minska och antalet personer som bérjar anvinda narkotika eller dopningspreparat ska

minska

Malsattning 2 | Debutdldern for alkohol, tobak och spel om pengar ska successivt hjas. Ingen under 18 ar

ska bruka ANDT eller spel om pengar

Malsattning 3 | Totalkonsumtionen av alkohol, tobak, narkotika, dopningspreparat och spel om pengar ska
minska. Det langsiktiga mdlet gdllande tobak dr ett rékfritt Aland dr 2030 och ett tobaksfritt
Aland ér 2040

Malsattning 4 | Tillgdngligheten till alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak ska minska. Spel om

pengar ska utgéra en sund och siker arena ddr efterfragan pd spel tillgodoses under

kontrollerade former

T ALR 2021/4049. Tillgangligt p&: www.regeringen.ax/sites/www.regeringen.ax/files/attachments/protocol/nr1-2022-pleni-s2.pdf
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Malséttning 5 | Tillgangen till vard och stod av god kvalitet for personer med skadligt bruk eller beroende
samt for deras anhdriga och nérstdende ska séikras och utformas utifrén varje persons behov

och férutsdttningar

Malsattning 6 | Skadeverkningar relaterade till alkohol, tobak, narkotika, dopningspreparat och spel ska
minska. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av andras eller eget bruk

av alkohol, narkotika, dopning, tobak eller spel

2. Landskapsregeringens forvaltning

2.1 Socialvardsbyran

2.1.1 Ny lagstiftning om beroendevard

Bidrar till mél 5 och 6

Den géllande lagen om missbrukarvard? &r foraldrad. Lagen behéver anpassas till tidsmassigt senare
tillkommen social- och halsovardslagstiftning. Ny lagstiftning om beroendevard bereds med beaktande av
behov av sektor- och myndighetsévergripande samarbete och av vardbehov for personer som lider av
psykiatrisk samsjuklighet®. Aven malen i regeringsprogrammet om individanpassad rehabilitering och
lagtroskelverksamhet samt olika samhéllsgruppers behov, exempelvis olika &ldersgruppers, lyfts.
Lakemedelsberoende, hasardspelsyndrom och problematiskt digitalt spelande lyfts i beredningen, i syfte att

utreda behov och dndamalsenlighet av att utvidga lagstiftningens omfattning.

Atgérdens forverkligande &r avhangig av tidtabellen fér revideringen av missbrukarvards- och
mentalvardslagarna i riket, emedan rattsomradet inkluderar bestammelser som utgor rikets behoérighet, sarskilt
vad géller personers sjalvbestammanderatt. Atgarden genomférs i samarbete med halso- och sjukvardsbyran

och kan delas upp i flera moment.

2.1.2 Uppféljning av ny lagstiftning om servering av alkoholdrycker

Bidrar till mdl 3, 4 och 6

Den reform av lagstiftningen om servering av alkoholdrycker som tradde ikraft 1.11.2021 f6ljs upp genom
registerdata och andra tillgangliga kvantitativa data om serveringstillstand. | samband med uppféljningen tas
stallning till om en mer omfattande utvardering av lagstiftningens konsekvenser ska utféras. Lagstiftningen
omfattar landskapslagen om tillampning pa Aland av alkohollagen (AFS 2021:140), jamte relaterad lagstiftning
och beslut som andrades i samband med reformen. Atgirden tar fasta pd Social- och miljdutskottets
betankande 9/2020 - 2021:

"Utskottet foresldr att den nya lagstiftningen utvérderas inom tre dr fran dess ikrafttrddande for
att bedéma om lagstiftningen haft avsedd effekt och éverensstimmer med lagens syfte att genom

styrning av alkoholkonsumtionen férebygga de sambhdlleliga, sociala och medicinska

2 Lagen om missbrukarvard (FFS 41/1986) géller inom alandsk behérighet i lydelse 31.12.1992, i enlighet med 71 § sjélvstyrelselagen, och
inom rikets behdrighet i aktuell lydelse.
3 Samtidig beroendesjukdom/-problematik och annan psykiatrisk diagnos
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skadeverkningarna av alkoholdrycker. | utvdrderingen beaktas den utvirdering av alkohollagen
som Institutet for hélsa och vilfdrd pd uppdrag av social- och hdlsovdardsministeriet genomfér och

som berdknas vara klar ar 2022 — 2023.”

2.1.3 Uppféljning av utviardering om ANDTS-prevention och samordningsprojekt

Bidrar till mdl 1, 2 och 6

Socialvardsbyrans utvardering fran ar 2020 av Folkhalsans samordningsprojekt for ANDTS-arbete och ANDTS-
prevention pa Aland (ALR 2020/7821)% foljs upp som en del av uppféljningarna av det ANDTS-politiska
programmet 2022 — 2024 (se atgard 2.1.8). Det foljs i synnerhet upp hur utvérderingens utvecklingsférslag

forverkligas.

2.1.4 Utbildning i metoder for att hantera risker som sammanhénger med servering av alkohol

Bidrar till mdl 1,4 och 6

Utbildningsanordnare ges i uppdrag att ordna kurser i metoder for att minska pa skadeverkningar som
sammanhanger med forséljning av alkohol pa serveringsstéllen. Kurserna riktar sig framst till personal pa

serveringsstallen och ar avgiftsbelagda. Behov av kurser bedéms arligen.

2.1.5 Beakta samverkansavtal i utvecklingen av ny lagstiftning

Bidrar till mdl 5 och 6

1.1.2021 tradde ny socialvardslagstiftning i kraft, med krav® pa kommunerna och AHS att ingd samverkansavtal
pa en rad olika omraden inom social- och halsovarden, inklusive om alkohol- och drogarbete. Socialvardsbyran
beaktar utfallet av de samverkansavtal som tradde i kraft 1 juni 2021 i beredningen av ny lagstiftning (se i
synnerhet atgérd 2.1.1).

2.1.6 Framja kunskapsunderlaget om ANDTS

Bidrar till mdl 6

Socialvardsbyran fortsatter arbetet® att pa olika séatt framja kunskapsunderlaget om ANDTS-bruk och dess
skadeverkningar. Uppgifter om maétningar av narkotikarester i avloppsvatten sammanstélls i samarbete med
Institutet for halsa och vélfard och uppgifter om alkohol och tobak i samarbete med AMHM och Tillstands-
och tillsynsverket for social- och hélsovarden (VALVIRA). Emedan det redan i stor omfattning samlas ANDTS-
relaterade data, inkluderar atgarden insatser for att framja (se atgard 4.1.3.1) och félja upp tillgdngen pa redan
tillgangliga uppgifter (se atgard 2.1.8). | samband med detta uppmarksammas brister i det tillgangliga
underlaget. Under programtiden foljs dartill slutsatser upp som dras av den ar 2022 bildade nordiska

tjdnstemannagruppen om narkotikarelaterad dodlighet.

4 ALR 2020/7821: Utvérdering av Folkhdilsans samordningsprojekt for ANDTS-arbete 2013 - 2020 och beskrivning av férutsdttningarna fér
ANDTS-prevention pd Aland. www.regeringen.ax/sites/www.regeringen.ax/files/attachments/page/antds-utvardering_141020.pdf

> Landskapsférordning (2020:112) om samverkansavtal inom socialvard och hélso- och sjukvard: https://www.regeringen.ax/alandsk-

lagstiftning/alex/2020112
6 Se atgard i ANDTS-politiskt programmet 2017 - 2020 (s. 15)
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2.1.7 Skadeverkningar av ANDTS pa &ldre personer

Bidrar till mél 1,5 och 6

Bruk av alkohol bland den aldre delen av befolkningen har under senaste artionden 6kat i omfattning och
foranleder till en del andra risker och skadeverkningar an alkoholbruk bland den 6vriga vuxna befolkningen’.
Liksom hos andra vuxna kan dven ett problematiskt bruk av andra rusmedel och spel fdrekomma. Namnda

utmaningar beaktas under programtiden i landskapsregeringens beredning av ett aldrepolitiskt program.

2.1.8 Overgripande uppdrag for det politiska programmet och atgéardsprogrammet
Socialvardsbyran ansvarar for att sammanstélla arliga uppfoljningar av det politiska programmet och detta
atgardsprogram, samt ansvarar for sekreterarfunktionen i den parlamentariska kommittén (se politiska

programmet avsnitt 6.3). Byran samordnar dven éversynen av atgardsprogrammet ar 2023.

2.2 Halso- och sjukvardsbyran

2.2.1 Beaktande av ANDTS i beredningen av en folkhélsostrategi

Bidrar till mél 1, 2, 3, 5 och 6

Halso- och sjukvardsbyran bereder en folkhalsostrategi i samarbete med berérda aktorer. | beredningen
beaktas ANDTS-arbete som en del av folkhdlsoarbetet och stéllning tas till hur samordning med

landskapsregeringens ANDTS-politiska program och detta atgardsprogram uppnas.

2.2.2 Utvdrdering av andringar i tobakslagstiftningen

Bidrar till mal 3 och 4

Atgarden tar utgadngspunkt i lagandringarna AFS 2020/111 och AFS 2021/58.

Halso- och sjukvardsbyran utvarderar lampligheten i att hoja dldersgransen till 16 ar for forséljare av tobak
under o&vervakning, samt behov av och mdjlighet till att utdka exponeringsforbudet vid forsaljning av
tobaksprodukter. Utvarderingen beaktar Social- och miljoutskottets forslag i betdnkande 5/2019 — 2020:

"Utskottet uppmanar landskapsregeringen att inom en rimlig tid efter lagens ikrafttrddande
genomfdéra en utvirdering av den dndrade lagstiftningens konsekvenser och samtidigt 6verviga
behovet av ytterligare lagstiftningsdtgdrder for att minska tobaksbruket och tobakens skadliga
effekter. Utskottet uppmanar landskapsregeringen att i det sammanhanget sdrskilt 6verviga om
tobakslagens ldgre 15-dars dldersgrins for forsdlining av tobak kan harmoniseras med
alkohollagens (FFS 1102/2017) motsvarande ldgre dldersgrins pa 16 ar for forséljning av
alkoholdrycker som innehdller hégst 5,5 volymprocent etylalkohol. Utvirderingen kan lampligen
ocksd ta i beaktande ( vilken omfattning de nya bestimmelserna minskat férekomsten av sadana
situationer ddr minderdriga maste hantera konflikter om rdtten till inkdp, utpressning eller andra
arbetsmiljérisker. Enligt utskottets bedémning finns det dven behov av att éverviga ett skérpt

exponeringsforbud i detaljhandeln for tobak och relaterade produkter."

7 Se Nordens vélfardscenter (2018) Aldre och alkohol - Om utmaningarna inom aldreomsorgen i Norden: https://nordicwelfare.org/wp-
content/uploads/2018/11/Webbversion final.pdf
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2.2.3 Utredning om behov av ytterligare regleringar av forsaljning av tobak

Bidrar till mdl 3

Finland beredde under ar 2021 (RP 141/2021 rd) och 2022 (RP 5/2022 rd) andringar i sin tobakslagstiftning —
inklusive reglering av krav pa tobakspaket utan bilder, sa kallad plain packaging. Halso- och sjukvardsbyran
bedomer och foljer upp namnda forslag och initierar vid behov motsvarande lagandringar till den del

rattsomradet utgor alandsk behorighet.

2.2.4 Uppfoljning av hélsa i skola-undersékningar

Bidrar till mdl 2 och 6

Enkatundersokningen Halsa i skolan genomférs vartannat ar av Institutet for halsa och valfard (THL) i Finland.
Undersokningen inkluderar fragor om ett flertal risk- och friskfaktorer samt frdgor om ungdomars ANDTS-bruk
och allménna maende, och utgér darmed ett viktigt faktaunderlag for halsoframjande och férebyggande
arbete. Halso- och sjukvardsbyran foljer for byrans del upp undersdkningarna och tar fasta pa resultaten i

insatser som byran planerar.

2.2.5 Uppféljning av utredning om ungdomsmottagning
Bidrar till mdl 1, 2, 5 och 6
Utredningen om en digital ungdomsmottagning® foljs upp genom att ingd som en del i det

utvecklingsprojektet for barns och ungdomars halsa och vdlmaende som inleds varen 2022 (se avsnitt 4.3).

2.3 Utbildningsbyran

2.3.1 Kompetensutveckling for uppmarksammande av barn som lever med skadligt ANDTS-bruk i
hemmet

Bidrar till mal 5 och 6

Kompetensutvecklingsseminarium ordnas riktat till all personal inom barnomsorg, skola och utbildning med
temat: "Hur upptdcka tecken hos barn och unga som far illa i hemmet av skadligt bruk av ANDTS och hur kan
dessa barn och unga hjélpas inom verksamheten”. Seminariet kan genomféras i samarbete med den sociala

sektorn och aktérer inom tredje sektorn.

2.3.2 Uppfoljning av de gemensamma riktlinjerna for ANDTS-prevention i skolorna

Bidrar till médl 2 och 6

Under féregdende programperiod fér det ANDTS-politiska programmet tog utbildningsbyrdn fram en
handbok med riktlinjer for preventionsarbete i alandska skolor tillsammans med samordningsprojektet for
ANDTS-arbete (se avsnitt 4.1). Handboken togs fram for att stddja skolornas ANDTS-arbete och underlatta for

skolpersonal och elever som byter arbetsplats eller skola.

Under programperioden ska en uppfdljning av de gemensamma riktlinjerna fér ANDTS-prevention i de

alandska skolorna goras, gallande hur riktlinjerna har tillampats.

8 ALR (2022) Rapport fran arbetsgruppen med uppgift att utreda forutsattningarna for att etablera en dlgltal ungdomsmottagnlng

tablera dlgltal ungdomsmottagnmg
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2.4 Vagnatsbyran

2.4.1 Alkohol- och trafikkurs

Bidrar till mél 1, 5 och 6

Kursen alkohol och trafik ar obligatorisk for de personer som Onskar fa ett korkortstillstand efter att ha gjort
sig skyldiga till rattfylleri med en promillehalt pa minst 0,5 eller upprepade fall av rattfylleri, for personer som
under provotid gjort sig skyldiga till rattfylleri eller grovt rattfylleri och fér personer som beviljats korkort
villkorade av alkolas®. Kursen betonar attityder och beteenden och behandlar de risker en rattfull forare utsatter
sig sjélv och andra for i trafiken samt tar upp vad som hander i kroppen da man dricker alkohol eller tar andra
droger. Malet med kursen ar att skapa battre vanor sa att alkohol och bilkdrning inte kombineras i
framtiden. Vagnatsbyran gor upp kursplan och ser till att kursen kan erbjudas. Kursen bestar av 12 lektioner &
45 minuter och kursinnehallet delas upp i tre olika delar: 1. Diskussion om forhallningssatt mellan trafik och
rusmedel samt vad det lagstiftningen stadgar om, 2. Hur rusmedel paverkar kroppen och sociala formagor,

samt 3. Fragor, diskussion och sammanfattning av kursen. Kursen ordnas fyra ganger per ar.

2.4.2 Informationskampanjer

Bidrar till mdl 2, 3 och 6

Under programtiden genomfors informations- och annonskampanjer gallande rusmedel och trafik.
Kampanjerna vander sig till allménheten for att 6ka kunskapen om att rusmedel och fordon inte hor
ihop. Kanaler som anvdnds &r massmedia och hemsida, samt sker en del av arbetet i samarbete
med Polisen, Folkhalsan pa Aland via samordningsfunktionen fér ANDTS-arbete (se avsnitt 4.1) och KST via

Faltarna.

2.5 Finansavdelningen

2.5.1 Beaktande av alkohol- och drogpolicy och spel om pengar vid fordelning av PAF-medel

Bidrar till mél 2, 4 och 6

| enlighet med ar 2017 uppdaterade riktlinjer for férdelning av PAF-medel, beaktas alkohol- och drogpolicyn i
helhetsbeddmningen fér beviljande av PAF-medel dven foér foreningar vars verksamhet riktar sig framst till
vuxna. Av foreningar som arbetar med och fér barn och ungdomar ar drog- och alkoholpolicy sedan tidigare
ett krav for att beviljas verksamhetsbidrag i form av PAF-medel. Vid férdelning av PAF-medel uppmarksamgors
de féreningar som har barn- och ungdomsverksamhet pa sitt ansvar gallande penningspel och
minderariga. Om foreningen vid ansdkan om verksamhetsstod uppger att det inte finns policy pa omradet

stélls frdgor om varfér och féreningen uppmanas att till kommande ars ansdkan ta fram en sadan.

2.6 Regeringskansliet

2.6.1 Tobaksfria arbetsplatser
Bidrar till mél 1, 3, 4 och 6

Sjalvstyrelsegérden och Alands museum &r sedan 1.11.2017 tobaksfria arbetsplatser.

% Enligt 5 kap. 17 § i landskapsférordningen (2015:95) om férarutbildning.
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Under programtiden 2022 — 2024 kommer arbetet med att hela landskapsregeringen, inklusive fristaende
myndigheter, ska bli tobaksfria arbetsplatser att fortsatta. | syfte att minska det totala tobaksbruket erbjuder
Alands landskapsregering i samarbete med féretagshalsovarden fortsattningsvis |épande information,

radgivning och hjalp till de medarbetare som vill bli tobaksfria.

2.6.2 Alkohol- och drogpolicy samt tobakspolicy uppdateras
Bidrar till mél 3, 4 och 6
Alands landskapsregerings har en alkohol- och drogpolicy och en skild tobakspolicy som gés igenom é&rligen

och uppdateras vid behov.

3. Landskapsmyndigheter

3.1 Alands hilso- och sjukvard

3.1.1 Insatser for forebyggande och tidig upptackt

Bidrar till mal 1, 2, 3 och 6

Forebyggande insatser pagar brett inom hela primarvarden. Samtal om ANDTS ar en del av de lagstadgade
halsokontrollerna. ANDTS arbetet ar i hogsta grad en del av det férebyggande arbetet inom halso- och
sjukvarden och behdver finnas med som en naturlig del av all verksamhet. ANDTS tas ocksa upp i den digitala
halsoenkaten pa Studerandehélsan som anvands som underlag for samtalet under hdlsoundersékningen. Olika

typer av fragor anvands pa gymnasialstadiet och i hogskolan.

3.1.2 Screeningmetoder

Bidrar till mél 1, 3, 5 och 6

Inom primarvarden (till exempel pa halsocentralen) anvands AUDIT'®, DUDIT" och liknande screeningmetoder,
sarskilt om substansbruk kan antas ha en koppling till det halsobesvar som &r under utredning. Samtliga
mottagningar inom primarvarden kan anvanda screening med AUDIT for att synliggora riskbruk.

15-metoden fortsatter tillampas som en metod for tidig intervention gallande riskfyllt drickande eller 6nskan

om forandrat alkoholbruk. 15-metoden tillampas pa primérvardens livsstilsmottagning.

3.1.3 Sprututbytes innehall utvecklas

Bidrar till mdl 5 och 6

Sprututbytet som &r till sin karaktar férebyggande halsovard skulle med fordel framover kunna utgéra en del
av primarvarden. Det finns behov av att utveckla verksamhetens innehall fran att ta emot och dela material till
mer radgivande verksamhet. For denna férandring kravs en annan personalbemanning och en storre satsning
kring utbildning i dessa fragor. Aven ett 6kat samarbete kravs med KST och detta finns medtaget som ett

prioriterat utvecklingsomrade i samverkansavtalen (se avsnitt 3.1.4).

© AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) &r ett instrument fér identifiering av riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion.
" DUDIT (Drug Use Disorders Identification Test) &r ett bedémningsinstrument som anvands fér att identifiera personer med
narkotikarelaterade problem.
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3.1.4 Utveckling av samverkansformer

Bidrar till mél 5 och 6

Samverkan mellan primarvarden, akuten, beroendemottagningen (KST) och psykiatriska
avdelningen utvecklas  for  att fortydliga  arbetsfordelningen i floden  for  patienter  med
beroendeproblematik. Inom ramen fér samverkansavtal mellan AHS och KST tas det fram riktlinjer for
samarbete, vardkedjor och ansvarsfordelning géllande personer med samsjuklighet i behov av saval

beroendevard som psykiatrisk vard. Erfarenhetsexperternas synpunkter tas med i planeringen.

3.1.5 Tillnyktringsverksamhet
Bidrar till mdl 5 och 6

Tillnyktringsenhet férverkligas inom AHS regi under ar 2022. Verksamhetsutrymmen finns till férfogande.

3.1.6 Substitutionsvarden utvirderas och utvecklas

Bidrar till mdl 3, 4, 5 och 6

Substitutionsvérden, som genomférs av AHS i samarbete med beroendemottagningen, ses éver sé att den &r
ratt placerad inom AHS, féljer nationella riktlinjer och férverkligas &ndamalsenligt inom ramen fér tillgangliga
resurser. Substitution i form av injektion tas i bruk for att forbattra kvalitén pa behandlingen for patienten.
Resurser omfordelas sd att patienten kan erbjudas mera psykosocialt stdd som en parallellprocess till

ldkemedelsbehandlingen.

3.2 Alands miljé- och hilsoskyddsmyndighet

3.2.1 Ansvarsfull alkoholservering

Bidrar till mél 3, 4 och 6

AMHM amnar fortsitta med en riskbaserad tillsyn och det férebyggande arbetet inom ramen fér arbetssattet
Ansvarsfull alkoholservering. P4 grund av covid-19 har mycket av mojligheterna till fysiska moten och
samarbeten férsvunnit och samarbetena behéver byggas upp pa nytt dé det ater &r mojligt. AMHM avser att
aktivt delta i samverkansmoten med krogar och polismyndigheten samt genomféra saminspektioner med
polisen d& mojlighet finns. Tillsyn ar en viktig del for att nd framgang inom metoden. Antalet inspektioner ska

ligga pa minst samma niva som tidigare ar.

3.2.2 Insatser enligt nya alkohollagstiftningen

Bidrar till mél 1, 3, 4 och 6

Den nya alkohollagen som berdr serveringsverksamheterna som tradde i kraft 1.11.2021 &r en utmaning bade
for AMHM och krégarna. Tre méanader efter ikrafttrddandet skulle serveringsstillena ha utarbetade
egenkontrollplaner med syfte ar att identifiera och férebygga de risker som alkoholservering medfér. AMHM
bedomer att det vid tillsyn kommer att laggas stor vikt vid att egenkontrollen fungerar och att personalen ar
inforstddd med den. Nytt ar dven krav pa att utarbeta en skriftlig alkohol- och drogpolicy som avser

serveringsstallets personal.
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3.3.3 Tillsyn géllande tobaksprodukter

Bidrar till mél 2, 3, 4 och 6

Atgarder som syftar till att férhindra foérséljning av tobaksprodukter till minderariga personer prioriteras. Vid
fysiska inspektioner kontrolleras att egenkontrollplaner fér tobaksforsaljningen finns och att de anstallda
kanner till innehallet och kan agera darefter. Nytt &r att alla som séljer tobaksprodukter ska ha ett for kunderna
synligt bevis dver att de &r anmalda till AMHM:s register éver tobaksférsaljare, vilket kommer att kontrolleras
under programperioden. For overvakning av hur aldersgranserna vid tobaksforsaljning efterlevs planerar
AMHM att borja utféra provkép i egen regi.

Tillsyn 6ver rokfria miljser kommer sdsom tidigare i huvudsak att ske inom ramen fér AMHM:s &vriga tillsyn av

skolor med flera platser.

3.3 Alands polismyndighet

3.3.1 Narkotika

Bidrar till mdl 3, 4 och 6

Alands polismyndighet &mnar under kommande programperiod fortsitta att arbeta for effektiverad
gatudvervakning nar det galler narkotika samt effektiverad utredning av narkotikabrott, dar man aktivt

anvander de medel som enligt lagen finns till férfogande.

3.3.2 Overvakningstema om ANDTS

Bidrar till mdl 2, 3, 4 och 6

Enheten for o&vervakning- och utryckningsverksamhet inriktar sin verksamhet enligt sarskilda
overvakningsteman. Gallande ANDTS-anvandning har man under 2021 via sadana &vervakningsteman
fokuserat till exempel pa 6vervakning av ungdomars anvandning av rusmedel och pa rattfylleriévervakning.
Temaovervakningsperioder gallande ANDTS-anvandning kommer dven under de kommande aren pa samma

satt att planeras in och verkstallas utifran aterkommande eller aktuella 6vervakningsbehov.

3.3.3 Utokad o6vervakning under sérskilda perioder

Bidrar till mdl 2, 3, 4 och 6

Under storre evenemang eller andra tidpunkter dd ménniskor i storre utstrackning samlas och brukar rusmedel
sa effektiviserar polismyndigheten 6vervakningen av detta bland annat genom narvaro av ungdomspolisen,

fotpatrullerande patruller samt intensifierad narkotikadvervakning.

Polismyndigheten anvander da det ar andamalsenligt, social media och pressmeddelanden for att i preventivt

syfte nd ut med information om 6vervakning redan pa férhand.

3.3.4 Férebyggande verksamhet

Bidrar till mal 1, 2 och 6

Ungdomspolisens roll &r viktig for polisens preventiva verksamhet, speciellt da det géller kontakten med
ungdomar i faltarbetet. Polismyndigheten besoker skolor for att férebygga och ta itu med problem géllande
ANDTS-anvandning. All personal pa myndigheten deltar i forebyggande arbete och man erbjuder

vardhanvisningar och gor barnskyddsanmalan nér situationen kréver detta.
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3.3.5 Ansvarsfull alkoholservering

Bidrar till mél 3, 4 och 6

Polismyndigheten amnar fortsatta samarbetet for ansvarsfull alkoholservering genom kontakt till
krogbranschen och AMHM. Inspektioner kommer i man av méjlighet géras i egen verksamhet och enligt

planerad verksamhet tillsammans med AMHM.
3.4 Alands arbetsmarknads- och studieservicemyndighet

3.4.1 Sysselsattningsprojekt forebygger utanfoérskap

Bidrar till mal 1, 5 och 6

Meningsfull sysselsattning forebygger marginalisering och kan minska risken for beroendeproblem samt risken
for aterfall. AMS rekryterar under programperioden 2022 — 2024 deltagare till foljande av AMS upphandlade
sysselsattningsprojekt: Ung Resurs sysselsattningsprojekt 2021-2023 som riktar sig till unga i aldern 16-25
samt Emmaus och Bjorkkd Ab:s sysselsattningsprojekt 2021-2023 som riktar sig till vuxna.

3.4.2. Sysselsattningsframjande atgarder for personer i behandling
Bidrar till mal 5 och 6
For personer som éar i aktiv behandling med god framgang bekréaftat av behérig myndighet genom intyg ordnas

vid behov sysselsattningsframjande atgarder.

3.5 Alands gymnasium

3.5.1 Insatser for personal
Bidrar till mél 1 och 2
For personal vid Alands gymnasium kan féljande insatser goras:
1. Vardediskussion med teman som till exempel ANDTS-bruk, skolans regler och handlingsmodeller inom
ANDTS-omradet.
2. Handledning for personalen inom till exempel; att samtala om ANDTS-bruk med barn/unga, att beakta
studerande som har anhériga med ANDTS-problem, samarbete med vardnadshavare och myndigheter
vid oro for studerande.
3. Fortbildning for personalen i ANDTS-fragor.

Eventuell insats och val av tema besluts arligen under programtiden.

3.5.2 Insatser for studerande

Bidrar till mél 1, 2, 5 och 6

For studerande vid Alands gymnasium gérs féljande insatser under programtiden:

1. Skolhalsovardaren traffar alla studerande i arskurs 1, under besoket diskuteras bruk av ANDTS.

2. Information om hjalp vid oro foér eget eller anhérigs ANDTS-bruk. Kontakt mellan Studerandehalsan och
beroendemottagningen.

3. Skolbesok fran till exempel Faltare (KST), ungdomsledare eller ungdomspolis.

4. Ovriga atgarder.
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3.5.3 Uppfdljning av drogvaneundersokning/Halsa i skolan

Bidrar till mél 1, 2 och 3

Alands gymnasium deltar i THL:s enkat halsa i skolan som genomférs vartannat &r samt Folkhélsan pa Alands
drogvaneundersokningar som genomfors varje ar. Malsattningen ar att sedan informera om resultaten fran
undersdkningarna samt anvanda resultaten i skolorna hélsoframjande verksamhet. Resultaten fran
undersokningarna férmedlas till hela personalen och vardnadshavande samt till studerande under
grupphandledningslektionerna eller i samband med heath up. Vidare gas resultaten igenom av

studerandevardsgruppen samt tas upp i studeranderadet.

3.6 Alands ombudsmannamyndighet

3.7.1 Uppfoljning av ANDTS-relaterade drenden

Bidrar till médl 5

Ombudsmannamyndigheten kartldagger under programtiden 2022 - 2024 andelen riskbruks- och
beroenderelaterade darenden som kommer till myndighetens kdnnedom och vilka myndigheter/serviceformer

de omfattar.

3.7 Alands folkhégskola

3.8.1 Forelasningar och handboksarbete
Bidar till mal 1, 2 och 3

Folkhdgskolan jobbar med ANDTS med stéd av handboken Riktlinjer for preventionsarbete i alandska skolor.
Skolan kommer fortsattningsvis ordna férelasningar om anvandning av alkohol och tobak for skolans
studerande i dldern 15 - 20 pa NYAlinjen.

4. Sarskilda funktioner och projekt

4.1 Funktion for ANDTS-arbete

Funktionen verkar, med Folkhdlsan pa Aland som huvudman, fér ANDTS-prevention och samordning av
ANDTS-arbete i enlighet med riktlinjerna i avsnitt 6.4 i landskapsregeringens politiska program. | avsnittet
aviseras att sarskild vikt ska ges insatser for att uppna programmets mal nummer tvd om prevention av bruk
av rusmedel och spel om pengar hos barn samt mal nummer sex om att minska skadeverkningar relaterade till
bruk av ANDTS och da i synnerhet att motverka skadeverkningar pa barn och unga.

Funktionen beddémer vilka individuella insatser som uppfyller ndmnda riktlinjer och hur insatserna foérverkligas.

Nedan listas atgarder som landskapsregeringen bedomt som prioriterade.
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4.1.1 Sarskilda uppdrag for ANDTS-politiska programmet

4.1.1.1 Sekreterarskap i operativ samverkans- och referensgrupp
Den operativa grupp som narmare beskrivits i avsnitt 6.3 i det politiska programmet koordineras och

sammankallas av funktionen.

4.1.1.2 Kunskapsstéd vid férverkligande av atgarder
Funktionen bidrar med kunskap om ANDTS-prevention till 6vriga aktorer namnda i atgardsprogrammet for att

framja atgardernas forverkligande.

4.1.2 Strukturella atgarder

4.1.2.1 Utvecklad lokal férankring och deltagande

Forankringen av funktionens insatser utvecklas. Bildandet av en styrgrupp kan évervdgas, som ett led i att
framja gemensamt engagemang for funktionens insatser pa lokal niva. En saddan styrgrupp behover besta av
féredragande/ledande tjanstemén eller beslutsfattare i kommunerna, pa AHS eller i andra organisationer som
funktionen behodver na pa faltet. Styrgruppens funktion kunde vara att sondera behov av och férankra beslut

om storre operativa insatser som funktionen planerar och genomfor.

4.1.2.2 Uppfoljning av insatser och allman utveckling i rapporter

Bidrar till mal 6

Funktionen uppmanas publicera arliga rapporter/publikationer i vilka utvecklingen av olika indikatorer
relevanta for funktionens syfte, framgar. Syftet ar folja upp funktionens genomslag och den allménna
utvecklingen pa ANDTS-omradet.

4.1.3 Verksamhetsatgarder

4.1.3.1 Arliga drogvaneundersékningar

Bidrar till mdl 2, 6

Funktionen genomfor arligen drogavaneundersokningar i de aldndska gymnasie- och hdgstadieskolorna.
Resultaten presenteras och delas med allmanheten, bland annat vid férdldraméten, kollegietraffar och via
media. Undersdkningarna bidrar med ett lokalt och aktuellt kunskapsunderlag och kan anvandas bland annat

for att uppmarksamma foraldrar pa vikten av féraldraansvar.

4.1.3.2 Driva och utveckla metoden Tobaksfri Duo pa Aland

Bidrar till mdl 2, 3 och 6

Funktionen kommer fortsattningsvis att driva den tobakspreventiva metoden Tobaksfri Duo, i vilken det ingar
arliga klassbesok i arskurs 6-9 med tobaksinformation, kontraktsskrivning, medlemsformaner och
medlemsaktiviteter. Under perioden kommer funktionen jobba for att &ven sprida metoden till

skargardsskolorna.
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4.1.3.3 Planera och genomféra preventiva insatser i samarbete med lokala aktorer

Bidrar till mdl 1, 2, 6

Funktionen planerar, genomfér och deltar vid evenemang sd som Schools Out Festival och sommarlager
tillsammans med berdrda lokala aktorer och dylika drogfria evenemang som framjar framforallt ungas

valmaende och psykiska hélsa.

4.1.3.4 Sprida kunskap och information om ANDTS till alimdnheten och professionella

Bidrar till mal 1, 3, 5 och 6

Funktionen arrangerar foreldsningar, seminarium och utbildningar for allmanheten och professionella med
avsikten att framja kunskap om ANDTS-prevention/-arbete eller ge verktyg fér battre stdd och vard.

Funktionen genomfor ocksd uppmarksamhetskampanjer kring ANDTS.

4.2 Projekt Sysselsdttning for alla

Bidrar till mal 1 och 5

Social- och miljdavdelningen initierar en utredning om stddformer och systemhinder for att sysselsatta
personer som star utanfor arbetsmarknaden. Uppdraget utfors i samarbete med naringsavdelningen, AMS och
andra berorda aktorer. Utredningen belyser forutsattningarna till sysselsattning for personer som pa grund av

ett pagaende eller tidigare problematiskt bruk av ANDTS har svarigheter att placera sig pa arbetsmarknaden.

4.3 Projekt Barn och ungas hdlsa och vilmdende
Bidrar till mal 1, 2, 5 och 6

Skyddsfaktorerna mot och riskfaktorerna for ANDTS-problematik har mycket gemensamt med de fér andra
skadliga tillstand/beteenden’®. Halso- och sjukvardsbyran initierar varen 2022 ett projekt med syfte att
identifiera strukturella hinder fér barns och ungdomars hélsa och vdlmaende och foresla och implementera

langsiktiga I6sningar inom verksamheterna barnomsorg, skola, utbildning, socialvard och halso- och sjukvard.

12 Se: Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (2015) Rapport 243/2015: Att férebygga missbruk av alkohol, droger och spel
hos barn och unga.
Se aven: Socialstyrelsen (2020) Bedéma risk och behov for barn och unga som begdr brott eller har annat normbrytande beteende.
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