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1. Sammanfattning

Aland har fatt ett erbjudande att ingé ett samarbete med den svenska idéburna stiftelsen Generation Pep.
Generation Pep lanserades 2016 pa initiativ av det svenska kronprinsessparet i syfte att skapa en folkrorelse
for mer fysisk aktivitet, battre matvanor och mer jamlik hélsa for barn och unga.’ Organisationens arbete
utgar fran Barnkonventionen, fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS) och de
Nordiska Naringsrekommendationerna (NNR 2023). Generation Pep ar en icke-vinstdrivande organisation

och samtliga aktiviteter &r kostnadsfria for deltagarna.

Generations Peps erbjudande till Aland att delta i organisationens aktiviteter galler sarskilt utvecklings-
programmet Pep kommun och féranleds av det arbete som pagér p& Aland med Folkhdilsostrategi fér Aland
2023-2030 och det tillhérande atgardspaketet (Atgdrdspaket 2023-2025 fér att frdmja fysisk aktivitet och
hélsosamma matvanor i linje med mdlsdttningarna i Folkhdélsostrategi fér Aland 2023-2030).% Alands satsning
ar av intresse for Generation Pep eftersom den bygger pa samma ambition att framja samhallsférandringar
och normférskjutningar for att ta samhallet i en mer hallbar riktning med fokus pa bl.a. fysisk aktivitet och
halsosam mat. For Alands del kan ett samarbete i sin tur skapa tillgang till nya verktyg och exempelvis

draghjalp i framtida informationskampanjer.

2. Pep kommun

Generation Pep ar aktiva med ett 40-tal satsningar inom omradena férskola och skola, idrott och fritid,
matmiljoer, samhallsbyggnad och infrastruktur, allt med beaktande av barn och ungas perspektiv. Fler an

1000 skolor, 700 forskolor och 500 andra organisationer i Sverige ar inkopplade i de olika aktiviteterna.

Pep kommun ar en forhallandevis ny satsning som syftar till att skapa en vagledning fér kommuner som vill
ge barn och unga béttre forutsattningar att leva ett mer aktivt och halsosamt liv. Pep kommun ar utformat

som ett samhallsbaserat program med sju investeringsomraden och bygger i likhet med den aléandska

folkhalsostrategin pa forskning fran ISPAH, International Society For Physical Activity And Health:

Skolbaserade och forskolebaserade program

Aktiv transport

Halsoframjande matmiljder

Barnrattsperspektivet — barns ratt till halsa
Halsoframjande samhallsplanering och stadsplanering

Halsoframjande halso- och sjukvard
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Idrotts och fritidsaktiviteter for alla

Ett pilotprojekt genomférdes 2021-2023 med sex svenska kommuner. Satsningen har fran och med 1 januari
2024 gatt over till ett mer omfattande utvecklingsprogram (Pep kommun 2.0) och fortsatter med ungefar 25
svenska kommuner. Ambitionen ar att dela "best practice”, men ocksa att ta fram och vidareutveckla det som
kallas for "next practice”.

" https://generationpep.se/sv/
2 https://www.regeringen.ax/halsa-omsorg/folkhalsostrategi-aland-2023-2030
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Alands samarbete med Generation Pep skulle innebara att Aland, pa landskapsniva, aktivt deltar i

utvecklingsprogrammet 2024-2025.

3. Mojligheter med deltagande i Generation Pep

Samtliga de investeringsomraden som ingar i Pep kommun &r ocksa centrala i den aléandska folkhalso-
strategin. For Aland kan samarbetet férbattra tillgangen till kunskap och idéer som bidrar till att befintliga
och kommande atgardsforslag kan genomforas pa ett effektivare satt. Det handlar framst om tillgang till
evidensbaserade verktyg som skapar langsiktig forandring genom att valja ratt principer for implementering
utifrdn en overgripande systemforstaelse. Forskningen visar enligt Generation Pep att breda samhalls-
baserade program ar den mest framgangsrika vagen till 1dngsiktigt hallbar férandring samt att tidiga insatser

[6nar sig.

Samtidigt som implementeringskunskap och erfarenheter fran svenska kommuner som har motsvarande
férutsattningar kan hjalpa Aland med foérverkligandet av folkhalsostrategin kommer Aland att kunna dela
med sig av egna positiva erfarenheter och exempel till svenska kommuner som deltar i programmet. Den
positiva energi som ar forknippad med Generation Pep i exempelvis informationskampanjer kan starka
landskapsregeringens kommunikation med nyckelaktérer pa Aland. Satsningen kan ocksé innebéra positiv

publicitet fér Aland utanfor folkhalsoomradet och i basta fall kunna 6ka Alands attraktionskraft.

4. Alands ataganden vid deltagande i Generation Pep

Deltagande i Pep kommun 2.0 ar kostnadsfritt, precis som de andra initiativ som Generation Pep erbjuder.

Centrala projektkostnader tacks av sponsorintakter.

Basen for det alandska deltagandet i Pep kommun &r att Aland fortsatter att arbeta med redan planerade
atgarder och aktiviteter inom den egna folkhalsostrategin. Det som tillkommer ar att Aland ska ha mgjlighet
att dela med sig information om dessa atgarder samt hur arbetet med dem fortskrider pa manatliga
avstamningsmoten (ung. 10 per ar) dar Generation Peps projektledning och deltagande svenska kommuner
ar med, i regel digitalt. Ansvariga tjansteman férvantas ocksa stalla upp pa intervjuer med forskare som ett

led i utvardering av Pep kommun 2.0 utifran saval statsvetenskapliga som socialmedicinska perspektiv.

5. Kommunikation med Alands kommuner

Aven om arbetet med den alandska folkhélsostrategin drivs i landskapets regi finns flera aktiviteter som de
alandska kommunerna sjalva har mojlighet att initiera inom omradena kost och motion for barn och unga.
Alands deltagande i Pep kommun innebar darfér att det informationsutbyte som sker inom ramen fér den
egna folkhalsostrategin dven kommer att anvéndas i Alands arbete med Generation Pep samtidigt som
relevant information fran Generation Pep och deltagande svenska kommuner kan tillgéngliggoras for de som

berérs pé Aland.
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