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Bilaga 1 S419E21

Alands ALR 2017/7332
landskapsregering

Strategi for att forhindra att plast och
mikroplast sprids i miljon

Hallbarhetsprinciper och vattenkvalitet

I "Utvecklings- och héllbarhetsagenda for Aland" finns sju strategiska utvecklingsmal till ar 2030
som foljer FN:s Agenda 2030 och globala mail for hallbar utveckling. Mal nummer 12 gdiller
hallbar konsumtion och produktion, mal nummer 14 riktar in sig pad hav och marina resurser samt
marint skrdp.

For att na utvecklingsmal nr 3 i den aldndska hallbarhets- och utvecklingsagendan — " Allt vatten
ska ha god kvalitet” - krdvs datgdrder for att minska utslépp av ndringsdmnen, miljogifter och
mikroplast. Detta har dven kopplingar till utvecklingsmal som exempelvis "Ekosystem i balans och
biologisk mangfald”, ” Attraktionskraft for boende och besckare” samt ”"Hallbara och medvetna
konsumtions- och produktionsmonster”.

Ytterligare information om "Hallbarhets- och utvecklingsagendan” finns pa www.barkraft.ax.

Foto: Kaj Adjers
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Sammanfattning

Den 10 oktober 2017 tillsatte Alands landskapsregering en sakkunnig arbetsgrupp som fick i uppdrag
att ta fram en strategi for minskad spridning av plast och mikroplast i miljon. Gruppen skulle ockséa
beskriva problembilden, nuléiget p& Aland, ska medvetenheten samt ge férslag pé |8sningar inom vissa
relevanta omrdden. Mikroplaster hade bland annat uppmdrksammats i en konstgrdsdebatt som
resulterade i att Mariehamns stad genomférde matningar av mikroplaster i dagvatten.

Utgéngspunkten ar "Utvecklings- och hallbarhetsagenda” med sju strategiska utvecklingsmal.

Arbetsgruppen arbetade i méten inriktade pé specifika fokusomréden;

e Plastdtervinning, dvs. plastavfall @r en resurs

o Minskad nedskrdpning

o  Kunskapsuppbyggnad

e Minskad plastanvéndning och utfasning av giftig samt onédig plast
e Minskad spridning av mikroplaster i miljén

Strategidokumentet &@r ett resultat av arbetsgruppens diskussioner dar nuldget och strategiska forslag till
I6sningar har tagits fram for varje fokusomréde.

| kapitel 6 presenteras férslag till dtgarder samt rdd och rekommendationer till olika aktdrer. Dokumentet
kan anvdndas som kunskapskélla, inspiration och vdgledning i savél yrkes- som privatliv.

Strategidokumentet slar fast att kunskapsuppbyggnad, information, miljiéfostran och kampanjer ar viktiga
for att minska nedskrdpning och strypa kallor som genererar spridning av plast och mikroplast.

Den 27 mars 2019 fattade EU ett beslut om att férbjuda vissa engdngsplaster senast &r 2021. Dessutom
pdgdr ett arbete inom flertalet omrédden fér att férebygga och hantera mikroplaster i haven.
Kommissionen vill inféra ett férbud mot mikroplaster i kosmetika, personvérds- och rengdringsprodukter
senast &r 2020. Det p&gar ett arbete med att ta fram kvalitetsstandarder for atervunnen plast samt hur
man bdst kan minska utslappen av mikroplast vid kdllan, exempelvis textilier, dack, féarger och
cigarettfimpar.

Plaststrategins samlade kunskap och férslag till dtgdrder avser att vara ett steg vidare mot en mer
héllbar framtid. | takt med att kunskapen p& omrddet dkar behdvs en kompletterande uppfdlining om
ndgra ar.

Mal som strategin syftar till att uppna
e Att dvergripande samla den kunskap som idag finns om plast och mikroplaster
e Att 6ka vetskapen om plastens miljspéverkan
e Att ge forslag och vara en vagledning fér hur var och en kan bidra till att minska
spridning av plast och mikroplaster i miljén

e Att uppnd rena strénder, en plastfri Ostersjo och friska dricksvattentdkter
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Det &r viktigt att medvetenheten dkar, att agera och &ndra beteendeménster fér att nd det gemensamma
mélet — plast- och skrapfria skargérdar, sjdar och hav.

Plaststrategin syftar till att samla kunskap om plast och mikroplast i miljon samt att 6ka kunskapen om
plastens miliopdverkan, och ddrmed &kad milidmedvetenhet. Dokumentet fungerar ocksé som en
vdgledning fér hur var och en kan minska spridningen av plast och mikroplast. Plaststrategin tar ocksé
upp vad som &r p& géng inom till exempel EU, internationellt samt p& Aland med problembilder och
atgdrdsforslag inom utvalda fokusomraden. Fér att komma tillrdtta med ett problem behdver man veta
hur situationen ser ut idag och vilka alternativ till [8sningar som finns.

Genomforande av uppdraget

Landskapsregeringen beslét den 10 oktober 2017 att tillsdtta en arbetsgrupp for att ta fram en strategi
for minskad spridning av plast och mikroplast i milion. | uppdraget ingick Gven att féresla 16sningar dar
det finns problem.

| arbetsgruppen ingick féljande personer; UIf Simolin (Mariehamns stad) och Guy Dannstrém (Jomala
kommun), Barbro Sundback och Sofie Dahlsten (Alands Miljgservice k.f.), Linda Siltala (Alands miljé och
hélsoskyddsmyndighet), Robert Nylund (Alands Renhélinings Ab), Anders Ekstrém och Johan Lindholm
(Alands néringsliv r.f.), Henry Lindstrém (Alands Producentférbund r.f.), Christian Nordas (Alands vatten
Ab), samt Tove Fagerstrdm och Petra Granlund (Alands Natur och Milis r.f.). Landskapsregeringen
representerades av Susanne Vdvare (ordférande), Mona Karebring-Olsson (sekreterare), Mikael
Wennstrdm och UIf Lustig. Flera kommuner hade inte mdjlighet att medverka och till dem skickades istdllet
information.

Arbetsgruppen har héllit fyra méten under tiden november 2017 till september 2018. Métesprotokoll
finns hos Registrator, dnr ALR 2017/7332.

Overgripande fokusomradent:

e Plastétervinning och plastavfall som resurs

®  Minskad nedskrdpning

e  Kunskapsuppbyggnad

®  Minskad plastanvéndning

e Utfasning av giftig samt onddig plast
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Minskad spridning av mikroplast. Information om plast och mikroplaster. Vad gors
for att forhindra plast och mikroplast i haven?

PLASTFAKTA

Definition av plast

Naturvérdsverket anvédnder en bred definition av plast. Begreppet inkluderar av ménniskor tillverkade polymerer
framstdllda av antingen olja eller biprodukter frén olja, alternativt frén biomaterial (biobaserade plaster). Aven icke-
syntetiska polymerer som naturgummi och polymermodifierad bitumen inkluderas. Att gummi ingér i definitionen beror
pd att materialet kan ge upphov till solida partiklar med hégt polymerinnehdll med liknande egenskaper som
mikropartiklar av plast. Kélla: Naturvérdsverket, 2017.

Olja anvdinds vid produktion av plast

Plastférpackningar dr vanligtvis gjorda av olja. RSolja d&ir en fossil resurs och ju fler gdnger som plasten &tervinns
innan den gdr till férbrénning desto béttre dr det f&r miljén. Fér varje kilo plast som &tervinns sparas en liter olja och
koldioxidutsldppet minskas med tvd kilo. Plast kan &tervinnas 7 génger. Kélla: Sérab.

Hundratals sorters plast

Det finns runt 700 olika sorters plast.

Under ér 2016 producerades 320 miljoner ton plast globalt, varav ca 60 miljoner ton producerades inom Europa.
Runt 75 % av plastavfallet kommer frén hushdllen och frémst frén férpackningar. Kélla: Jakten pd plasten!

Plast

Plast ar en latt, bestdndig, slitstark och flexibel produkt med ménga anvédndningsomréden, allt frén
klader, sjukvérd och matférvaring till bilar. Mobiltelefoner, tradgdrdsslangar, kablar, leksaker och mébler
ar andra exempel pd varor som helt eller delvis bestér av plast. En del plast kan innehé&lla @mnen som
kan vara skadliga eller milidfarliga om varan anvénds fel2. Ménga farliga kemiska dmnen ér férbjudna
i leksaker och barnavardsartiklar som tillverkas i eller importeras till EU. Kemiska @mnen som missténks
ge cancer, skada arvsmassan eller paverka fertiliteten ar forbjudna eller tillats i Idga eller mycket l&ga
halter i leksaker. Exempel pd& férbjudna @mnen i den hdr sortens varor &r vissa ftalater och
flamskyddsmedel. Vissa doftdmnen ar ocksd férbjudna, eftersom de &r allergiframkallande3.

Plast har ménga anvdndbara egenskaper och kan vara svdrersdattlig inom vissa omrdden t.ex. i
sjukvérden och for livsmedelsférvaring.

Plastavfall paverkar miljon negativt om den inte hanteras korrekt. Méngden marint skrép# och mikroplast
i havet 6kar och utgdr ett allvarligt hot mot vattenmilion, ekosystemen samt ekosystemtjdnsterna.5 Cirka
85 % ¢ av det skrap som daterfinns p& strdnder bestar av plast. Tillsatsdmnen i plast kan pdaverka
mdnniskor samt andra organismers hdlsa och dven miljdn negativt, en utmaning fér en sdker och cirkular
plastekonomi.

Genom att &teranvdnda och materialdtervinna mer plast minskar réoljeanvdndningen samt
koldioxidutsldppen och dérmed klimatpéverkan. Fér att né dit maste framst ateranvdndningen dka. Aven

Thttp:/ /www.jaktenp&plasten.se /om-plast/
2https:/ /www.kemi.se /vagledning-for /konsumenter /material /plast

3https:/ /www.kemi.se /vagledning-for /konsumenter /varor-och-kemiska-produkter /leksaker

4FNs milidorgan har definierat marint skrép som ett fast féremél som &r tillverkat eller bearbetat och som direkt
eller indirekt, medvetet eller omedvetet sldngts eller dvergivits pd ett sddant satt att det hamnat i en marin miljé.
SEkosystemtjdnster &r alla produkter och tjdnster som naturens ekosystem ger ménniskan och som bidrar till var
valfard och livskvalitet. Pollinering, naturlig vattenreglering och naturupplevelser &r ndgra exempel.

6Europa Europeiska kommissionen COM(2018) 340 final
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kdllsortering och insamling av uttignt plast maste 6ka samt den d&tervunna plasten méste bli mer
ekonomiskt konkurrenskraftig.

Mikroplast

Mikroplast @r ett samlingsnamn for sm4, till mycket smé, plastfragment (1 nm till 5 mm). Den mikroplast
som hittats i varldshaven och i sdtvattensystem hdrstammar frén olika kallor. Mikroplast uppkommer
oavsiktligt ndr plasten slits och genom nedskrdpning fran plast som har hamnat i naturen dér den sedan
successivt bryts ned till allt mindre bitar vilket slutligen gér att plastpartiklar frigérs. Viss plast tillverkas
som smd& pellets eller korn och rdknas d& som primdra mikroplaster. Exempel &r polerande
korn/plastpellets frén rengéringsprodukter, révarumaterial frén plastindustrin m.fl. Enligt en utredning
utférd av IVL Svenska Miljsinstitutet (IVL)” &r vag- och déckslitage frén trafiken den stérsta utslappskéllan
av mikroplaster till milion och uppskattas vara cirka 8 000 ton per a&r i Sverige. Andra kéllor ar
syntetfibrer frén tvatt, slitage frén batskrov, industriell plastproduktion och utslépp fran hygienartiklar
som innehdller mikroplast. Partiklar tillférs havet genom avloppsreningsverk, dagvatten, snétippning och
via lufttransport.

For att férebygga samt férhindra spridningen av plast och mikroplast i miljon &@r det nédvandigt att agera
inom flera omré&den. Stora mdngder plast hamnar i havet i form av stdrre eller mindre partiklar.
Vetenskapliga studier visar att mikroplast kan orsaka stor skada pd& den marina milijdn och dess
organismer8. P& senare &r har problemet med mikroplast uppmdrksammats allt mer, dé& forskning och
studier har genomforts for forsta géngen. Ett nytt miljdproblem har ddrmed uppmdrksammats och fé
tillforlitliga metoder finns att fullstandigt rena férorenat vatten. En viss méngd mikroplast i inflodesvatinet
till avloppsreningsverken renas dock och hamnar i slammet. Mer effektiva reningstekniker krévs for att
stoppa mikroplast dn vad dagens tekniklésningar kan erbjuda. Fler kallor, férutom via avloppsvatten,
finns dessutom och sprider mikroplast till havet.

Arbete som sker i Norden, inom EU och globalt
| nuldget pagar intensivt arbete bdde p& EU-nivd och internationellt fér att férebygga och férhindra
forekomsten av plast och mikroplast i haven. Nedan presenteras ett urval av det arbete som pégar:

e Nordiska ministerrddet tog 2017 fram ett program? for att minska plastens milijdpéverkan och
folide upp denna 201819 med hur de nordiska lénderna bor arbeta tillsammans fér att etablera
giftfri och cirkular ekonomi med plast som resurs.

e Naturvardsverket slappte i juni 2017 en rapport!! som behandlar mikroplasters ursprung och
transportvdgar till hay, sjéar och vattendrag i Sverige.

e Sveriges regering har tillsatt en omfattande utredning som ska se dver méjligheterna att minska
de negativa miljseffekterna frén plast, vilken férvéntades bli férdig i oktober 201872,

e Finlands miljdminister mottog ett forslag till fardplan for plast frén en samarbetsgrupp i
oktober 2018. Fardplanen utgor ett férsta steg mot en ny, héllbar plastekonomi.

7Magnusson Kerstin et al — Report: Swedish sources and pathways for microplastics to the marine environment. IVL
2016

8Mikroplaster. Rapport 6772. Naturvérdsverket 2017.

9Nordiska Ministerrédet 2017

1ONordiska Ministerradet 2018

"Mikroplaster. Rapport 6772. Naturvardsverket 2017

12Regeringskansliet 2017
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e EU-projektet BLASTIC'3 har under 2016-2018 genomfért pilotférsdk i stader i Finland, Sverige,
Estland och Lettland med syfte att kartlégga plastens vag fran stad till hav, dvs hur marint skrép
uppkommer.

e Standardiseringsorganet SIS hdller p& att ta fram "standardisering av miljidaspekter inom plast.”

e De regionala havskonventionerna HELCOM och OSPAR har utvecklat regionala handlingsplaner
for marint skrap.

e FEuropeiska kommissionen antog 2008 havsmiljddirektivet ddr marint skrdp &r en av elva
deskriptorer fér en god havsmiljé.

e Europeiska kommissionen utkom med en plaststrategi'4 i januari 2018, inom ramen fér EU:s
cirkulara ekonomipaket.

e FEuropeiska kommissionen har givit kemikaliemyndigheten, REACH, i uppdrag att féreslé
begrdansningar fér anvdndandet av sé& kallad oxoplast och mikroplast som avsiktligt tillsatts i
produkter, s&val fér konsumentbruk som yrkesmdssig anvdndning.

e Europaparlamentets och rédets forslag till direktiv.om minskning av vissa plastprodukters
inverkan p& milién frdn den 28 maj 2018 (COM (2018) 340 final innebdr att vissa
plastprodukter forbjuds samt att férebygga nedskrdpning av andra. Den 27 mars 2019 kom
beslutet — vissa engdngsplaster ska férbjudas.

e  FN:s milissammanslutning (UNEA) har antagit resolutionen UNEP /EA.3 /L20 om marint plastskrép
och mikroplast.

e OECD arbetar for att f& hallbar design av plast och anordnade Globalt Forum den 29-31 maj
2018 i Képenhamn'5

Kort om EU:s cirkuldra ekonomi, plaststrategi och beslut frén Europeiska kommissionen

Viktiga dokument fér att komma &t plastproblematiken @r Europeiska kommissionens handlingsplan for
cirkulér ekonomi, plaststrategin och beslutet att férbjuda tio av de vanligaste plastprodukterna som
férekommer i naturen: bomullspinnar, bestick, tallrikar, drinkpinnar, pinnar till ballonger, ballonger flaskor,
sanitetsbindor, vatservetter och tunna plastkassar.

Medborgare bér informeras om de negativa effekter som bland annat engéngsprodukter, plastslitage
och fiskeredskap av plast kan leda till. Féretag samt andra berdrda aktdrer som vdljer en héllbar
produktion och héllbara I8sningar kommer, enligt Europeiska kommissionen, att ha en konkurrensférdel i
jdmfdrelse mot andra konkurrenter.

2. Plastatervinning

Problembild
Vér plastkonsumtion &kar kontinuerlig och en stor andel plastféremdl kastas efter mycket kort
anvdndningstid — exempelvis eng@ngsmuggar, plastkassar, engdngsbestick. Dessutom &r plast ett latt

13BLASTIC EU 2018. Hemsidan besdkt 24.07.2018

T4EU En europeisk strategi fér plast i en cirkular ekonomi, 2018

Shttp:/ /www.oecd.org/chemicalsafety /risk-management /global-forum-on-environment-plastics-in-a-circular-
economy.htm
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material som enkelt bl&ser i vég och hamnar i naturen. Insamling och atervinning av plast méste férbattras
samtidigt som plast ersatts av andra material dar det ar mgjligt.

Sortering av olika fraktioner av plast behdver inféras inom alla sektorer, édven byggsektorn. | ménga
andra europeiska ldnder materialatervinns plast fran byggsektorn vilket skapat en marknad fér den
upparbetade plasten. Polyvinylklorid (PVC) utgér den vanligaste plasttypen inom byggbranschen. Det
insamlade materialet bestod framst av kabelskrot, styv PVC-folie, rér, golv och profiler. IVL har i en studie
pdvisat att selektiv rivning &r en férutsattning ndr man sorterar ut byggplast fér material&tervinning.1¢

Fler behandlingsanléggningar fér materialatervinning av plast behéver byggas s& att kapaciteten dkar
samtidigt som efterfrdgan p& atervunnen plast behdver 6ka. P& marknaden finns idag plasttyper som
innehdller olika tillsatsémnen vilket forsvérar framstdllning av en atervunnen rdavaruprodukt som
tillverkare @r intresserade av. For att efterfradgan ska dka maste det stdllas lika hdga kvalitetskrav pé
den &tervunna plasten som pé jungfrulig plast. Av yttersta vikt @r att plast som innehdller farliga dmnen
fasas ut ur kretsloppet s& att spridningen av dessa begrdnsas.

Mdanga tror att 18sningen pd plastproblemet dr att 6vergd till biologiskt nedbrytbar plast, s.k. bioplast,
tillverkad frén vaxtriket men riktigt s& enkelt dr det inte. Plastprodukter, som &r markta som bioplast,
behdver inte vara nedbrytbara utan kan designas fér att vara lika bestdndiga som konventionell plast.
Begreppen "bioplast”’, "nedbrytbar” och "bionedbrytbar” bér undvikas. Battre &r att anvdnda
benamningarna "industriellt komposterbar” eller "nedbrytbar i kroppen” eftersom de signalerar vilka
sorts férhallanden som krdvs for hanteringen av plasten och dess avfall'”. Plast som har kort livslangd
fér inte blandas i den plastfraktion som samlas in fér materialdtervinning eftersom det i s& fall ger en
s@imre slutprodukt. Sé kallad oxi-plast, som innehdller en komponent som gér att plasten bryts ner hastigt,
kommer att férbjudas inom EU.

Nuléget pa Aland

Insamlad plast

P& Aland insamlas &rligen drygt 350 ton plast till energidtervinning. Denna fraktion blandas inte ihop
med brdnnbart avfall utan behandlas separat. | riket och i Sverige finns anléggningar dar plast
materialatervinns. | behandlingsanldggningarna sorteras, tvattas och torkas plasten samt omformas till
plastpellets som kan anvéndas vid tillverkning av rér, vattenkannor eller olika profiler som trallar och
tradgdrdsmobler m.m.

Statistiken visar att ca 95 % av sélda PET-flaskor insamlas och materialatervinns genom pantsystemet.
Pant pé& andra plastférpackningar kan vara en bra 18sning men &r svart att genomféra enbart pé Aland
utan borde i sé fall omfatta hela landet.

Andelen &tervunnen plast har dkat de senaste @ren i vissa typer av produkter s@som till exempel
kontorsstolar. Miliomdrkningen Svanen stéller krav pd att en viss méngd plast méste vara atervunnen for
att tilldelas mérkningen. Offentliga sektorn har stort ansvar fér att efterfrégan ska éka och dérmed
skapa en marknad. Ur héllbarhetssynpunkt &r det viktigt att sluta resurscirkeln. Ett problem &r emellertid
att det i dag kostar mer att materialétervinna plast dn att energidtervinna den. Dessutom d&r jungfrulig
plast ofta billigare att producera &n atervunnen plast.

T6https://www.ivl.se /download/18.343dc99d14e8bb0f58b76c2/1454339655565/B2216.pdf
7https:/ /www.regeringen.se /49592d /contentassets/a709b3731d1542479a4d7 6cec9babd6 3 /delredovisning-
fran-utredaren-mars-2018.pdf
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Avfallssortering - MISE

MISE ger ré&dgivning om hur hushdllen ska sortera avfall korrekt och pd& enkelt satt. Det &r viktigt att skilja
pé olika férpackningar samt dvrig plast for att effektivisera och férenkla atervinningsprocessen. Korrekt
sortering sdkerstdller dven kvalitén pd returplast som omvandlas till férnyelsebar plastresurs. Detta
skapar forutsattningar fér en cirkular ekonomi. Den plast som inte gér att &tervinna till ny plast ska
sorteras ut for att energidtervinnas, dvs. férbrdnnas i figrrvarmeverk. MISE arbetar med att ta fram en
enkel informationstext "en plastskola” for att underlatta sortering. Texten omfattar instruktioner géllande
sortering av plastférpackningar (mjuka och harda) och 6vrig plast (skrymmande, byggplast, hinkar,
tréadgardsmabler, leksaker m.m.) Ovrig plast sorteras som grovavfall eller direkt som brénnbart.

MISE byter successivt ut kompostpdsar av majsstdrkelse till p&sar av papper fér att undvika problem
med att plastpdsar fran dagligvaruhandeln hamnar i komposten. Byte av kompostpdasar pdabdrijas i
flerbostadshus och i kommunernas verksamhet under januari 2019 och fér egnahemshus med attafacks-

mé\b Linjcir ekonomi an -

Extrahering
av resurser

Produktion Distribution

Cirkular ekonomi

lec

Produktion

Resursatervinning Distribution

Figur 1. Ett samhdlle baserat pd linjér ekonomi urholkar &ver tiden oundvikligen dess bérkraft saval
ekonomiskt, socialt, miljs som kulturellt. Genom att frangé ett konsumtionssamhdalle dér linjart ekonomiskt ténk
i bl.a. resurshantering ré&der till cirkular ekonomiskt. Séledes kan ett mer framtida héllbart samhalle vaxa
fram. Detta sdkerstdller exempelvis en ansvarsfull och tryggad resurshantering av bl.a. plast.
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sortering under 2020. Byte av pdsar sker ocks& med anledning av planerna pé& en biogasanldggning
inom fem ar 18,

Lagstiftning
I 11 § i landskapsférordning 2018:90 om avfall stipuleras att material&tervinning ska 6ka till minst
50% av det kommunala avfallet, dér bland annat plast ingdr.

Forslag till Iosningar

Insamling av plast behover forbdttras. Enligt avfallsférordningen ska kommunerna ordna insamling for
alla typer av plastféremdl. | dag rader det brist pd anldggningar som materialatervinner plast men fler
kommer att byggas de ndrmsta aren. Nar kapaciteten hos behandlingsanlaggningarna byggts ut ska
plasten sorteras enligt anlédggningarnas specifikation och material&tervinnas istdllet for att
energidtervinnas. Plast ska &teranvéindas ddr det ar mojligt for att férlanga livslangden och minska
resurssldseriet. Viktigt ar att férorenad plast sorteras skilt och tas ut ur systemet.

3. Minskad plastanvédndning och utfasning av "onodig plast”

Problembild

Det ar viktigt att bérja ifrdgasdtta nar och var plast dr ett nédvandigt material och nér det ar madjligt
att ersattas med andra alternativ. For att skydda livsmedel fyller plasten en viktig funktion — ékad
héllbarhet, minskad smittorisk, men behdver t.ex. bréd vara plastférpackat eller gér det lika bra med
papper? Mikroplast i kosmetika och rengdringsmedel kan enkelt i tillverkningen ersdttas med andra
alternativ. Plastbdrkassar av engéngstyp kan utan problem ersattas av flergéngskassar av olika
material. Viktigt dr att den plast som anvénds kan dteranvéndas géng pd gdng och slutligen &tervinnas
till nya produkter. Plast i engdngsprodukter bér begréansas till omréden dar de ar helt nédvandiga, till
exempel inom sjukvérden.

Nuldget pa Aland

Tunna plastkassar

Alands landskapsregering och Alands Ndringsliv har undertecknat ett intentionsavtal fér att minska
anvdndningen av tunna plastbérkassar. En logo har tagits fram och informationsmaterial har delats ut till
butikerna. Under hésten 2017 och véren 2018 genomférdes en annonskampanj i tidningarna och pé
www.aland.com. Féretagare fick ocksd i olika annonser berdatta om varfér och pé vilket satt de bidrar
till att minska anvdndningen av plastkassar. Resultatet dr att butikerna upplever att allt fler kunder har
med sig egna kassar och personalen frdgar nu alltid om kunden vill ha en kasse eller inte. Under hsten
2018 fortsatte kampanjen med annonser fér minskad anvdndning av plastkassar. Enligt uppgifter som
Alands Néringsliv insamlat frén dagligvaruhandeln minskade méngden sélda plastkassar med 22 %
mellan &r 2017 och &r 2018. Férbrukning under &r 2018 motsvarar ca 32 plastkassar per person och
ar.

Cirkuléir ekonomi

Ett seminarium om cirkulér ekonomi anordnades i september 2018. Seminariet var riktat till politiker,
tiéinstemdn och allmdnheten. Cirkular ekonomi &r I8sningen p& den kritiska situation vi befinner oss i dé
vart levnadssatt tar enormt pd jordens resurser. | en cirkuldr ekonomi Gteranvdnder vi det vi redan
forbrukat, istdllet for att anvdnda jungfruliga material. Material&tervinning av plast méste dka och
efterfrdgan pd &tervunnen plast likasé.

8Mailkonversation mellan Sofie Dahlsten, MISE och Anna Héger, hdgskolepraktikant den 30.07.2018
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Ramaterial

Cirkular
ekonomi

Konsumtion
anvandning, ateranvéndning, reparation

Bild visas med ftillst&dnd av Naturvérdsverket.

Plastbranschens utfasning av onédig plast

Plastbranschen informerade vid ett av arbetsgruppens méten om att den féljer alla krav som kommer
frén Europeiska kommissionen, speciellt genom REACH. Mycket forskning och produktutveckling pdagér.
Exempelvis provar man att producera plast av stdrkelse. Det finns idag plast tillverkad av en biprodukt
frén sockerrér. PET forsdker man byta ut mot en PEF som tillverkas av sockerbetor, apelsin- och citronskal.

En del plastprodukter maste dock fortfarande tillverkas med olja som rdmaterial, som t.ex.
sjukhusmaterial, p& grund av den kvalitet som efterstrévas.

Branschen kontrollerar Gven sitt spill och férséker ateranvdanda dér det gér.

Forslag till Iosningar

Europeiska kommissionen har beslutat!? att mdngden plastbdrkassar av engdangstyp ska reduceras
kraftigt. Medlemslanderna ska utforma styrmedel fér hur en minskning av antal férbrukade
plastbdrkassar ska genomfdras. Europeiska kommissionen podngterar dven vikten av &tgéarder i syfte att
informera medborgare om negativa effekter av engdngsprodukter och fiskeredskap samt om tillgéngliga
ateranvdndningssystem  och  avfallshanteringsalternativ. Kommissionen ser den féréndrade
plastproduktionen som ndgot som kan ge konkurrensférdelar genom héllbar produktion. Malet @r att alla
plastférpackningar ska vara &tervinningsbara 2030 20 . Plast&tervinning medfdr avsevarda
klimatférdelar i form av minskade koldioxidutslapp. P& Aland ska plastkassar av engdngstyp reduceras
kraftigt.

4. Minskad nedskrdpning i hav och skédrgard och behovet av kunskap och
forcdindrat beteende

Detta kapitel delas upp i tvé underrubriker, en om minskad nedskrdpning samt en om behovet av
kunskapsuppbyggnad och dndrat beteende.

a. Minskad nedskrépning

Problembild
Aland &r unikt med sina tusentals ar, holmar och skér och stora biologiska méngfald. En frisk vattenmiljé
utan nedskrdpning @r en férutsattning for lokalbefolkningens trivsel, for fiske, jakt och turism.

19Europeiska kommissionen 2014
20http: / /www.europarl.europa.eu/news/sv/headlines/society /20180830STO1 1347 /plastavfall-i-europa-mer-
atervinning-forbud-mot-mikroplaster
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Nedskréipning innebdr en stor kostnad for samhdllet och belastning p& havsmiljon. Nedskrdpning kan
orsakas av bristfallig renhdllning och avfallshantering samt ar en konsekvens av modern konsumtion och
méanniskors attityder. Kunskapsuppbyggnad, medvetenhet och information &ar mycket viktigt for att
astadkomma ett &éndrat beteende. Man berdknar att 80 % av det marina skrépet hdrstammar fran
landbaserade kallor som har sitt ursprung frdn nedskrdpade strander eller transporterats frén land via
dagvatten, vattendrag, vindar och sn62! ut till havet. Drygt 20 % kommer frén havsbaserade kallor22,
Med dessa avses slitage av fritidsbatar och fartyg men dven annan maritim verksamhet, sdsom férlorad
fiskeutrustning23. Andra kallor till nedskréapning och spridning av mikroplaster @r t.ex. fimpar och snus i
portionspdsar. Filtret p& en cigarett ar tillverkat av cellulosa-acetat, en slags plast som dven anvands i
tandborstar. En fimp sénderdelas till mikroplaster efter cirka ett ar och nedbrytningen kan ta uppemot
100 ar. Fimpar &r farligt skrdp som kan f& stora konsekvenser fér djuren, miljon, skargérden och
dricksvattnet. Portionsférpackat snus innehdller férutom tungmetallen kadmium dven cellulosafibrer och
en liten mangd polypropen, vilket inte @r helt biologiskt nedbrytbart.

Ett viktigt dmne pd FN:s forsta havskonferens i juni 2017 var problemen med plast i haven och marina
vatten. Mikroplast utgdr dven en viktig del i HELCOM:s regionala handlingsplan fér marint skrap24.

Nuléget pa Aland

Strandstéidning

Alands Natur och Milis (ANoM) genomférde en strandstédningskampanj med aktiviteter i Sjskvarteret
under maj 2018, ett samarbete mellan ANoM, MISE (Alands Milisservice k.f.) och ALR (Alands
landskapsregering). Kampanjen var en del i Nordic Coastal Clean-Up som pdgick samtidigt i hela
Norden. Mdngden insamlat skrdp dokumenterades med hjélp av ett formular framtaget av Hall
Skargérden Ren i riket. Sammanlagt insamlades, under ca 1,5 timme, in 78 kg brannbart blandavfall,
24 kg metall, 15 kg traavfall, 12 kg glas och 1 kg méleriavfall. Dessutom samlades en stor volym plast
in och ett stort antal cigarettfimpar fran bland annat omrédet vid badstranden Nabben.

Under né&gra é&rs tid har &ven LC Aland Freja haft skréipplockardagar i samarbete med Mariehamns
stad?5.

Smart Marina och Blue Flag

Smart Marina26 dr ett tredrigt Intereg Central Baltic-projekt vars malsattning &r att utveckla mindre
gdasthamnar belégna i Ostersjiéregionen. Projektet omfattar totalt 32 gdsthamnar i Sverige, Finland,
Estland samt p& Aland. En viktig del &r kartléggningen av hur avfallshanteringen fran privata bétar i
hamnarna &r organiserad samt att ge forslag till &tgarder i syfte att underlatta for internationella géster
att sortera avfallet i hamnen. Mélet &r att alla hamnar som ingdr i projektet ska certifieras enligt Blue
Flag?” som dr en miljdcertifiering.

Forslag till Iosningar

Aktorer som konsumenter, producenter, avfallsindustrin, kommuner, bat-/farjehamnar,
turistndringen med flera ska uppmérksammas péa vilket ansvar de har for att avfall, produkter,
tiinster som de genererar och hanterar inte bidrar till nedskrdpningsproblematiken.
Avfallsférebyggande atgdrder pd béde internationell, nationell samt lokal nivé i kombination med
informationsinsatser och olika stddningskampanjer ar darmed viktiga atgdrder f6r att minska uppkomsten

2THall Sverige Rent 2010

22MARLIN 201 3. https://www.hsr.se /sites/default /files/marlin-baltic-marine-litter-report.pdf

23Magnusson Kerstin et al — Report: Swedish sources and pathways for microplastics to the marine environment. IVL
2016

24HELCOM 2015

25http: / /www.mariehamn.ax /nyheter /2018 /april /skrap-plockar-dag /

26www.smartmarina.eu
27www.blueflag.global
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av nedskrdpning och marint skrép28. Kampanjer mot nedskrdpning av fimpar och pdéssnus initieras. Goda
exempel pd& hur detta kan genomféras kan hdmtas tex frédn Malmé stad??. Producentansvar for
filtercigaretter kommer att inféras inom EU fér att minska mdngden fimpar som kastas pé& marken.
Nedskréipade omrdden har tendens att dra till sig énnu mera skrdp och darfér ar kontinuerlig stddning
mycket viktig. Skrdpplocknings- och informationskampanijer leder till 6kad medvetenhet och bidrar fill
minskad nedskrdpning.

Europeiska kommissionen presenterade 2015 ett meddelande med en handlingsplan fér en cirkular
ekonomi samt har beslutat att flera direktiv inom avfallsomrédet ska @ndras. | handlingsplanen ndmns
minskat marint avfall som ett av delmdlen. | meddelandet Mot ett kretsloppssamhdille: Program fér ett
avfallsfritt Europa3® &r 30 % ett dnskvart mal att minska marint avfall pd strander samt for fiskeredskap
som hittas i havet inom EU senast 2020

Hanteringen av avfall fran fiskeredskap regleras och stéds ekonomiskt i viss mén genom ett antal EU-
instrument som framst gdller kopplingen mellan de allménna bestdmmelserna fér avfall och skrdp frén
havsbaserade kdllor och fiskeredskap samt spérning och rapportering av férlorade eller Gvergivna
fiskeredskap till havs.

b. Kunskapsuppbyggnad och dndrat beteende

Problembild

Att strandskréap och mikroplast uppstdr beror i ménga fall pé bristande kunskap och information. Det ar
viktigt att lyfta frdgor som kopplar till den kemikalieproblematik som finns kring plast, framfsrallt Gldre
plastleksaker frédn 1980-talet och varor som kommer via privatimport frédn andra lénder @n EU-lander.
Kunskapsuppbyggnad och dkad medvetenhet &r viktigt for att &stadkomma férandringar i séval
samhdllet som hos individen. Det handlar om en hel kedja, det ska vara l&tt att géra ratt.

Nuléget pa Aland

God inomhusmiljé pa daghem

Under hdsten 2015 startade Mariehamns stad ett projekt med syfte att minska barns risker for onédig
exponering av farliga kemikalier i stadens daghem. Elva daghem inventerades med avseende pd
material i mébler, inredning och leksaker samt produkter for hygien och stédning.

Barns kroppar och hormonsystem befinner sig i utveckling och ar darfér utsatta for exponering fér farliga
kemikalier p& ett helt annat satt @n hos vuxna. Dartill vistas barnen ndrmare golvet, dar kemikalierna
samlas i dammet, deras hud &r tunnare @n vuxnas samt de ater och dricker forhéllandevis mer sett fill
kroppsvikt dn vuxna. Barn tenderar ocksd att sdtta saker i munnen. D& daghemsmilider huserar ménga
barn och mycket saker péd liten yta, &r det lampligt att fasa ut plastleksaker och -féremal innehdllande
farliga kemikalier.

28Eyropaparlamentets och rédets direktiv 2000/59 /EG av den 27 november 2000 om mottagningsanordningar i
hamn fér fartygsgenererat avfall och lastrester (EGT L 332, 28.12.2000, s. 81).

COM(2018) 33 final.

Havs-och vattenmyndighetens rapport 2015:30

29https:/ /malmo.se /Stadsplanering--trafik /Skotsel--underhall /Renhallning /Fimpar-ar-plast.html

30Eyropeiska kommissionen COM (2014) 398 final/2
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En handlingsplan med férslag till forbattringsétgéarder utarbetades som visad vad staden kan géra for
att forbattra pd bdade kort och l&ng sikt. Prioriterade &tgdrder var att rensa bort direkt olampliga
plastleksaker samt att ge tydliga riktlinjer vid inkdp av nya leksaker3!.

Kemikalieexponering i vardagen

Alands Natur och Miljs har lénge jobbat med insatser fér att minska exponeringen fér farliga kemikalier
i va@r vardag. Manga av dessa kemikalier ingér som tillsatser i féremal av plast for att ge plasten olika
egenskaper, t.ex. ftalater (mjukgdrare). De senaste aren har féreningen utvecklat bade "Operation
Giftfritt Daghem" och "Kemikaliekoll Aland". | linje med Naturskyddsféreningens moderprojekt
"Operation Giftfri Férskola" inventerade ANoM &r 2016 daghem i kommuner runtom pé& Aland. Med
Jomala kommun som initial bestdllare utvecklade man en handlingsplan och utbildning for
daghemspersonal och kommunanstéllda i giftfria daghem.32 | projektet "Kemikaliekoll Aland” har de
inventerat vardagsrummet, barnrummet, kdket, sovrummet m.m. och konstaterat att det finns mycket i
plast i hemmen.

Féreningen uppmdrksammar érligen ocksé kampanjen "Plastfri September”.

Waldorfféreningen pé& Aland driver ett daghem med ett tiotal barn dér man har minimerat
plastanvdndningen s& att barnen ndstan inte alls kommer i kontakt med plast inomhus, och endast mycket
begrdnsat utomhus.

Forslag pé I6sningar

Alands Natur och Milis tillsammans med Mariehamns stad m.fl. utgér goda exempel p& hur man kan
skapa férdndring mot ett mer hdllbart samhdlle. Fortsatt kunskapsuppbyggnad som resulterar i
handlingsplaner och dndrat beteende @r en del av 18sningen framdver. Myndigheter och tredje sektorn
ar viktiga aktorer.

Plastmdirkning

Producenter bér ta stdrre ansvar genom att underlatta och upplysa konsumenten kring vilket material
produkter /férpackningar bestér av. Négra av de vanligaste plasterna som ger upphov till marint skrép
och mikroplast ar polyvinylklorid (PVC), polyeten (PE), polypropen (PP), polyetentereftalat (PET),
polystyren (PS) och polyvinylacetat (PVA). Produkter som innehdller nylon har ocksd konstaterats leda till
mikroplast.

ED & &S & & & &

Beteendeforéindring

Enligt en undersskning som ASUB33 genomférde 2015 s& finns det en viss beredskap hos &lénningarna
att andra sitt beteende nér det galler miljdfragor och det ar viktigt for de flesta att kallsortera. Denna
vetskap kan anvdndas fér att frambringa ytterligare positiva trender och utvecklingsméijligheter vilka
bidrar till att skapa nya vanor hos befolkningen. Basta effekt uppnés ndr medborgare upplever en néra
dterkoppling av den nytta som dtervinning och sortering innebdr i det ldnga loppet.

31http://www.mariehamn.ax /globalassets/dokument /01_daghem_skola/barnomsorg /vagen-till-
giftfria-daghem.pdf

32Alands Natur och Miljs 2016
33ASUB 2015
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| undersdkningen uppmdrksammades ocksé att det stérsta hindret, fér att géra mer f6r miljén, var en
kostnadsfrdga och att miljdvanliga alternativ ér for dyra. Saledes bér det ligga ett stérre ansvar hos
producenten och butiker att minska belastningen hos konsumenten att géra bra miljdval.

Normalisering samt effektivisering av delningsekonomi, dvs I&nande /hyrmdjlighet av material, &r en
mojlighet som gagnar flera att uppn& en mer fordelaktig konsumtionsbild. Samtidigt verkar detta
avfallsférebyggande dé& det frangér slit-och-slang kulturen.

Hur man upplever att andra gor inverkar stort p& den enskildes val och beteende. Detta gdller saval
positivt beteende som negativt beteende. Man tenderar sdllan vilja vara "varre” i nedskrépning &n sin
granne. Positiva associationer engagerar. Kampanjer i beteendeféréndrande arbete far basta effekt om
de pdgdr under langre tid och fdlis upp kontinuerligt. Tydliga malsattningar om dnskat resultat skall
framhdvas. Beteendeférandrande metoder kan tilldmpas i form av exempelvis nudging men &ven direkt
information.

Med nudging menas: "Ett férsok till att pdverka individernas val pé ett sétt som kommer att férsdtta dem i
ett bdttre Idge som de sjdlva uppfattar det”. Begreppet sammanfattades av Cass R. Sunstein och Richard
H. Thaler. Nudging34 har tre vagledande principer:

1) Alla nudgar ska vara transparenta och aldrig vilseledande.
2) Det ska vara latt att andra det forvalda alternativet, allra helst med bara ett klick.

3) Det ska finnas goda skdl till att tro att det beteende som uppmuntras kommer att férbattra
valfarden for dem som blir nudgade.

5. Minskad spridning av mikroplast

Problembild

Spridning av plast och mikroplast &r ett stort miljsproblem. Aven om det kvarstér ménga fragetecken
kring mikroplastens milidp&verkan, har vissa saker redan pavisats. Mikroplast kan l&tt ses som féda av
vattenlevande organismer och sedan bioackumuleras i néringskedjan. Som exempel kan gummigranulat
i dess ursprungliga storlek misstas som féda av faglar och fiskar. Efter successiv nedbrytning, kan det tas
upp av allt mindre organismer och intas av zooplankton som férvéxlar mikroplast med véxtplankton.

Enligt Euromonitor (2015) spolas 130 ton polyetenpartiklar (PE) ut genom hushdllens avlopp varje ar
inom Ostersjons avrinningsomrade3s. Aven om avloppsreningsverk fangar upp en stor del av de stérre
mikroplasterna s& beréknas det att 40 ton mikroplaster frén hushéllsprodukter sléppas ut i Ostersjon
varje &r. Mikroplaster absorberar och/eller innehéller ibland miljsgifter och bakterier som sedan
konsumeras av plankton som dérefter fortsatter uppdt i ndringskedjan3é.

Svenska miljginstitutet, IVL, har p& uppdrag av Naturvérdsverket genomfort en studie3” och konstaterat
att den klart stérsta utslappskdllan till mikroplast kommer av trafiken genom vdg- och déckslitage.
Ddrefter kommer granulat frén konstgrdsplaner. Hur stor andel mikroplast, frén dessa kallor som sedan
hamnar i havsmiljon, ar dock valdigt osdkert.

34Modernpsykologi.se Besokt 17.08.2018

35https:/ /www.havet.nu/havsutsikt /2d=3457

36Magnusson Kerstin et al — Report: Swedish sources and pathways for microplastics to the marine environment.
2016.

37Magnusson Kerstin et al — Report: Swedish sources and pathways for microplastics to the marine environment.
2016
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Nedan presenteras problembilder f6r nédgra uvtvalda omréden.

Ddickslitage

Studier i flera europeiska lander pekar pé slitage av ddck som den stérsta kanda kallan till utslapp av
mikroplaster38. Enligt Naturvardsverkets rapport om mikroplaster frdn 2017 slits ca 20 % av ett décks
massa av under ddckets livstid. Aven végbanor och kantlinjer ger upphov till slitage och utslépp. Vagar
bestar av flera lager grus och stenmaterial for att fa stabilitet och barighet. Det 6versta lagret, slitlagret,
bestar vanligen av asfalt med bitumen som bindemedel. Bitumen framstélls ur réolja. Ibland anvands en
polymer, PMB (polymermodifierade bindemedel), som tillsatsémne i bitumen. Dessa polymerer antas ge
upphov till utslapp av mikroplaster fran slitage av vdgar. Vagars slits av trafikbelastning,
vintervaghallning, renh&lining mm. Framfsrallt p& vintern ger dubbddick ett omfattande végslitage. Aven
vit vdgmarkeringsfdarg ger upphov till mikroplaster. Vid regn féljer partiklar som hamnat pé& vagbanan
med och sprids via avrinnande dagvatten eller som stank. Partiklar kan dven spridas via luften.
Bortplogad snd som dumpas i dppet eller pd istdckt vatten kan innebdra punktutslapp av féroreningar,
inklusive mikroplaster.

Konstgrdisplaner

Enligt IVL:s kartlaggning &r konstgrdsplaner den ndst stérsta kdllan till utslapp av mikroplast i Sverige.
Konstgrdsplaner kan innehdlla korn av gummi eller plast, s& kallat granulat. Granulat tillverkas ofta av
&tervunna bildéck (SBR), nytillverkat gummi (EPDM) eller termoplast (TPE). Konstgrdsplaner har visat sig
vara en kalla till spridning av mikroplast i miljon, exempelvis vid snéréjning, med regnvatten och via
spelarnas skor och kldder. Hur mycket som ndr hav, sjdar och vattendrag @r dock oklart. Om granulatet
dessutom innehéller sarskilt farliga dmnen kan det innebdra ytterligare problem fér miljon eftersom
amnena kan spridas via lakvatten, dagvatten och reningsverk.

Alla typer av granulat kan innehdlla farliga @mnen, varav vissa dar sd kallade sérskilt farliga dmnen.
Dessa dmnen har s& allvarliga egenskaper att Sverige och dvriga EU anser att de ska fasas ut och pa
sikt inte f& férekomma i varor som allmdnheten kommer i kontakt med. Exempel pé& sarskilt farliga @mnen
i granulat ar vissa polycykliska aromatiska émnen (PAH), metaller, ftalater och flyktiga organiska @mnen.

Inga studier visar att det dar skadligt for halsan att vistas p& konstgrdsplaner eller lekplatser med
granulat. Ddaremot kan granulat i konstgrésplaner och fallskydd vara kdalla till 6kad total férekomst av
sarskilt farliga @mnen i samhdallet vilket pa sikt kan skada ménniskors hélsa.

Den europeiska kemikaliemyndigheten Echa har utvérderat hélsoriskerna fér personer som vistas pé
konstgrdsplaner med dtervunnet gummigranulat. Bdde inom- och utomhusplaner inkluderades i
utvdrderingen. Vid mdtningar av luftkvalitet har man pévisat hégre halter av flyktiga organiska
féreningar (VOC) i inomhushallar jémfdrt med utomhusplaner. Av férsiktighetsskél rekommenderar Echa
darfér en god ventilation i inomhusanldaggningar3?.

Fallskydd och multiplaner
Studier visar att dven fallskydd och multiplaner utgér kélla till mikroplaster, samt att dagvattenndtet ar

en spridningsvdg4%. Vid anldggande av denna typ av ytor bér man ta fram rutiner for att férhindra
spridning. Lekplatser ska kunna anvandas av b&de barn och vuxna (med rérelsehinder) och den effekt
som efterstrdvas med fallskydd och multiplaner kan uppnés genom trdaramper, spéngar av tra eller

38Sundt et al 2014
3%ttps:/ /www.kemi.se /hitta-direkt /kemiska-amnen-och-material /konstgrasplaner-och-fallskydd

40Ar fallskydd och multiplaner en kélla till mikroplaster? Jens Andersen Hérman. 2017.
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hé&rdpackat grus. Darmed undviks spridning av mikroplaster och produkter som kan innehélla farliga
dmnen4!.

Hygienartiklar och rengéring

Utslapp av sé& kallade primdra (industriellt tillverkade) mikroskopiska plastpartiklar har framst sitt
ursprung i industri- och konsumentprodukter. De kan n& den marina miljén genom spill i produktionen eller
via avloppsvatten.

Kemikalieinspektionen i Sverige beddmer att det behdvs en utfasning av mikroplaster i kosmetiska
produkter och att tillgdngen pé& substitut dr god. Den europeiska branschféreningen Cosmetics Europe
rekommenderar utfasning senast 2020 av mikroplast i kosmetiska produkter42.

Tio rengdrings- och bilvérdsprodukter granskades av Naturskyddsféreningen (2013). Enligt
undersdkningen innehdll dessa produkter oftast kisel och inte mikroplaster. En tysk studie har kommit fram
till liknande resultat. Mikroplaster kan fortfarande finnas i dylika produkter men det behéver utredas
ytterligare. Sammanfattningsvis bedémer Kemikalieinspektionen att férekomsten av mikroplaster @r av
mindre omfattning i andra produkter &n kosmetiska produkter. Dérfér kdnns det mest naturligt att i ett
forsta steg fatta ett beslut som endast omfattar kosmetiska produkter. Beslut om férbud har fattats av
andra lander, som t.ex. i USA43,

Batbottenfdrg och malarférger

Vissa bdatbottenfdarger innehdller polymerer som bindemedel. En del av dessa antas bilda
mikroplastpartiklar nar ytan pé& baten slits under sé@songen eller nar béaten tvattas, skrapas eller slipas
vid underhdll. Dessa mikroplastartiklar hamnar med stor sannolikhet i vattnet.

Den mest anvénda mélarférgen idag &r vattenburen plastférg, sé kallad latex/akrylatférg, ibland
felaktigt kallad "vattenbaserad malarfarg”. Fargen &r baserad pé plast men ar vattenldslig. Fargen ar
lattmalad, torkar genom att ménga smd plastkulor klibbar ihop och bildar en sammanhdngande film.
Den har ersatt nastan alla tidigare 16sningsmedelsburna farger. Det finns goda skdal att undvika dven den
vattenburna plastférgen eftersom den &r petroleumbaserad och leder till utslépp av mikroplast i miljon.
Basen ar fossil olja som har médnga miljdmdssiga nackdelar och @r en &ndlig resurs, till skillnad frén
exempelvis linolja. Den vattenbaserade férgen innehdller miljo- och hdalsoskadliga tillsatser som
mjukgorare, konserveringsmedel, filmbildare, konsistensgivare, tensider och skumd@ampare. Ett annat
alternativ dr att undvika att bottenmdla och istdllet tvatta bdten t.ex. pé land.

Kldder - tvétt av syntetfibrer

Utsldppen av mikroplast frén textilier beror framst pé& slitage av textila syntetfibrer som uppstér vid
anvdandning och tvatt. De vanligaste syntetfibrerna &r polyesterfiber, fdljt av nylon, akryl och
polypropylen. Den globala syntetfiberproduktionen uppgick ar 2015 till 60 miljoner ton och utgjorde ca
65 % av den totala fiberproduktionen (syntet, cellulosa, ull och bomull)44. Efterfrdgan pd& naturliga
material och alternativa syntetmaterial med mindre miljidpéverkan férvantas dka med medveten
konsumtion men framférallt leda till en minskad konsumtion av textilier. Utsléppen av mikroplast &r
beroende av hur stor méngd av materialet som utgérs av syntetfibrer samt hur mycket materialet néts
vid anvéndning och hur ofta det tvdttas. Materialsammanséttning (fibermix och fibertyp korta/lénga)

4lhttps:/ /www.kemi.se /hitta-direkt /kemiska-amnen-och-material /konstgrasplaner-och-fallskydd

42F5rslag till nationellt férbud mot mikrokorn av plast i kosmetiska produkter. Kemikalieinspektionen, rapport
2.2016

43F&rslag till nationellt férbud mot mikrokorn av plast i kosmetiska produkter. Kemikalieinspektionen, rapport
2.2016

44Mikroplaster, Rapport 6772. Naturvéardsverket 2017.
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samt konstruktion (spinn-, vav- eller stickteknik) péverkar @ven hur mycket mikroplastfibrer som slapper
vid tvatt. Till exempel kan en produkt tillverkad av PET-fleecematerial kan félla upp till 110 000
mikroplastfibrer vid en enda tvatt. (Naturvardsverket, 2017).45.

Nuléget pa Aland

Mariehamns stads provtagning efter mikroplaster

P& uppdrag av Mariehamns Stad undersdktes forekomst av mikroskopiska plastpartiklar (mikroplast) i
tvad dagvattenprover (Nabben och Lilla Holmen) och tv& vattenprover frén Lotsbroverket (inkommande
och utgé&ende vatten) under hésten 2017.

Antal svarta partiklar 210 um per liter vatten
35000

30000

25000

20000

antal per dm3

15000
10000 -

5000 -

O i

Nabben Dagvatten Lilla Holmen Loftsbro IN Lotsbro UT
Dagvatten

m Svarta 10578 7737 30181 705 \

Figur 2. Resultaten av svarta mikroplastfragment askédliggors i figuren. Mariehamns stad tog proverna som sedan
skickades pé& analys till IVL, Svenska miljGinstitutet.

| samtliga vattenprover hittades mikroplastpartiklar samt svarta partiklar som férmodas vara
forbranningspartiklar och fragmenterat styrenbutadiengummi SBR (fordonsdéck). Filter med olika storlek
anvéndes. Lagst koncentration partiklar &terfanns p& 300 um-filter och hdgst koncentration fanns pé 10
pum-filter. Hégst antal mikroplast- och svarta partiklar fanns i det inkommande vattnet till Lotsbroverket
(Lotsbro IN), se figur 2. | Lotsbro IN fanns dven en okvantifierbar méngd transparenta icke-syntetiska
fibrer (pappersfibrer). Ytterligare information finns i en rapport pd Mariehamns stads hemsida.

Viktigt att observera ar att analysen bygger pé att endast ett prov togs vid ett tillfalle, samt att halterna
varierar med vaderférhéllandena och manskliga aktiviteter. Nar proverna samlade in i september hade
det inte varit ndgon nederbdrd pé ca 1 vecka och trafikflédet var ldgre dn under hdgsommaren.

Fler matningar behdvs och det kan vara aktuellt att mdta dven i fisk och sediment.

Alands vattens provtagningar efter mikroplaster

P& uppdrag av Alands vatten genomférde IVL, Svenska miljginstitutet, analys/utredning efter férekomst
av mikroplaster i Langsjén och i Dalkarbytrésk, samt i renvatten. Proverna togs av Alands vattens personal
i maj 2018. Antalet mikroplastpartiklar (fibrer och fragment) i révattnet varierade mellan 0,5 till 2,5
partiklar per liter vatten, med hégst koncentration i Langsjon. Tva olika filterstorlekar anvdndes, 50
mikrometer och 20 mikrometer. Antalet mikroplastartiklar per filter 6kade med minskad maskstorlek.
Mellan 84-100 % av all mikroplast &terfanns pd 20 mikrometer-filtren.

45Naturvérdsverket 2017
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| utg&ende dricksvatten var antalet mikroplastpartiklar 0-0,4 per liter vatten (summan av partiklar pé
bd&de 50 och 20 mikrometersfilter).

Maijoriteten av de studier som gjorts om mikroplast har varit i havsvatten och bara ett fatal studier har
genomfdrts i sdtvatten.

Det finns skal till att félja upp provtagningen samt att géra jaGmfdrelser med resultat frdn andra
vattenverk. Att jamféra olika undersdkningar &r dock svért och riskfyllt eftersom det for ndrvarande inte
finns standardiserade analysmetoder46,

Mikroplastdammen vid Nabben

Ett projekt for att rena dagvatten fran mikroplaster ska under 2019 genomfdras genom samarbete
mellan Mariehamns stad, miljsbyrén vid Alands landskapsregering, Jomala kommun och Alands
sportfiskare. Tvd metoder fér att rena vatten dr att anldgga vatmarker respektive dammar som vattnet
far passera genom. Metoderna har visat sig vara bade relativt effektiva och billiga fér rening av
féroreningar i dagvatten inklusive mikroplaster. Omkring 90 % av mikroplasten tas bort fran vatten som
far passera anlagda vétmarker eller dagvattendammar. Detta méste sedan omhdndertas och vilken
metod som d&r bast behdver utredas.

Genom att anldgga damm och efterpolering i lamplig utformad vatmarkslosning vid Nabben skapas
mojligheter till att béde mikroplaster och Svergédande d@mnen avskilis med hjélp av exempelvis
fosforfallor. Samtidigt skapas en lamplig biotop for béde fisklek och fégelliv. Projektet forvdntas bidra
till okad kunskap, dialog och samverkan kring mikroplastproblematiken. Man nér aven flera viktiga
héllbarhetsmdal som bidrar till friska vattenmilijder och mdnniskors férbattrade hdlsa. Pedagogiskt
utformade informationsskyltar satts upp p& géngstigarna vid vadtmarksanldggningen.

Landskapsregeringens beslut

| november 2016 fattade landskapsregeringen ett beslut om att samtliga kosmetiska produkter som
innehdller mikroplast ska uteslutas vid upphandling som gors av landskapsregeringen och underlydande
myndigheter4’.

Forslag till I6sningar

For att komma &t problem med mikroplaster dverlag behdvs en méngd olika &tgdrder for att minska
utsléppen. Battre dvervakning samt uppfdlining behdvs ocksé. Det ér viktigt att politiker och andra
ansvariga parter agerar i enlighet med EUs forsiktighetsprincip for att nd malen for havsmiljon sa
som de uttrycks i EUs marina strategidirektiv4d. | Europeiska kommissionens beslut4? fortydligas
uppféliningen av det marina direktivet med kriterier och metodstandarder fér en god marin miljdstatus
inom olika temaomrdaden (kallat deskriptorer). Dér ingdr t.ex. deskriptor 10 om marint skrdp, vilket ocksé
inkluderar en uppfdlining av mikroplaster. Medlemslanderna behéver skaffa sig en uppfattning om
sammansdttning, mangd och rumslig férdelning av mikroskrép, léngs kusterna. Likval behdvs battre
overvakning av mikroplaster med kvalitetssdkrade metoder. Férutom konkreta &tgdrder behdvs
information, kunskap och en dialog fér att léngsiktigt motverka spridningen av mikroplaster.
Upphandlande enheter ska fortbildas i fragan.

Nedan presenteras férslag till [6sningar fér de ovan ndmnda kéllorna till mikroplaster sésom t.ex. frén
konstgrasplaner, battvéatt, malarfdrger osv.

46Mikroplaster, Alands vatten. Datasammanstéllning. VL, 2018.

47Alands Landskapsregering 2016

48EU:s ramdirektiv fér en marin strategi (2008/56/EG).

49Commission Decision (EU) 2017 /848 of 17 May 2017 laying down criteria and methodological standards on
good environmental status of marine waters and specifications and standardised methods for monitoring and
assessment, and repealing Decision 2010/477 /EU.
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Rekommendationer avseende slitage fran ddck- och védgbanor
e Slitage fradn dack ar storst vid kraftig acceleration och inbromsningar. Eco-driving &r att
rekommendera.

e Uppsamling av féroreningar fran végdagvatten. Standardprincipen ar att det ska finnas ett
naturligt filtersystem i stddremsan bredvid vdgen, s& att sedimenten hélls fast och tas bort vid
underhall.

e Driva pé utvecklingen av mer slitstarka och héllbara déck i EU, tex genom utveckling av EU:s
obligatoriska energimarkning av déck (EC/1222/2009).

e Snédeponier: metoder finns f6r markinfiltration som motverkar avrinning direkt ut i vattendrag
(Goteborgs stad, 2016).

e Val av vagbelaggning pdverkar dackslitaget och hardare belaggning kan bidra till dkat
ddckslitage.

Rekommendationer avseende konstgrdsplaner

Idag finns det alternativa fyllnadsmaterial till SBR fréan atervunna dack. SBR &r omdiskuterat och utgor
en potentiell miljérisk50. Naturvardsverket anser dock i sin rapport frédn 2017 att det saknas underlag
att férorda en typ av fyllnadsmaterial framfér ett annat, men pépekar samtidigt att det finns
kunskapsluckor och osdkerheter angéende farliga dmnen i olika typer av granulat och om vilka risker
det skulle medféras’.

Att vélja hybridgrés eller alternativa konstgrds som t.ex. Envirofill eller Geofill52 &r mgjligt. Det pé&gar
en stor utveckling av alternativa konstgrds men flera har @nnu inte provats i nordiska férhallanden. Detta
arbete bor féljas upp framdver.

Svenska Fotbollsforbundets rekommenderar:

1) Drénering, + slutet system

2) Annat, miljdvanligare material (EJ SBR)

3) Granulatfdllor i duschar + omkldadningsrum

4) Filter i dagvattenbrunnar

5) /&'rerféring av granulat, samt bra férvaring och hantering av granulatet
6) Utbildning

Mariehamns stad har tagit fram anvisningar, vilket inkluderar uppsamling av sné med granulat som
aterfdrs, samt sko- och kladborstar pé planerna och informationsskyltar. Information till féreningar och
foraldrar anses ocksd viktig fér att minska spridningen av granulat. Alla kommuner som har
konstgrdsplaner behdver kontinuerligt Iéra sig mer om hantering och byta ut granulatet dér det ér méjligt.

Rekommendationer avseende hygienartiklar och rengéring
Mikroplaster kan ersattas med restprodukter fran naturliga kallor, till exempel krossade nétskal,
aprikoskarnor, olivkéarnor, krossad pimpsten eller vulkanaska, socker, salter och ris.

50)Jamfsrelse av alternativa fyllnadsmaterial till konstgrésplaner (Uppsala Universitet, 2017)

SINaturvérdsverket 2017.
52Jamfsrelse av alternativa fyllnadsmaterial till konstgrésplaner (Uppsala Universitet, 2017)
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| Sverige har man beslutat att férbjuda kosmetiska produkter som innehdller plastpartiklar med en
rengdrande, skrubbande eller polerande funktion. Férbudet omfattar exempelvis tandkram, kroppsscrub,
ansiktspeeling, duschtval, schampo och balsam med tillsatta mikroplaster.

e Branschen boér arbeta for att fasa ut produkter innehdllande mikroplaster och istdllet anvéanda
alternativ.

e Konsumentupplysning, innehdllsférteckningen boér tydligt visa om en produkt innehdller
mikroplaster. Vissa mdrken har idag tagit bort mikroplaster i sina produkter eftersom det annars
inte &r majligt att f& Svanenmdrkning?33.

e Fdretag, sjukhus, myndigheter och andra organisationer ska vid upphandlingar aktivt valja bort
produkter innehéllande mikroplaster.

Rekommendationer avseende -bottenféirg och battvéitt

Slitage av batbottenfdrg dr en direkt kdlla till uppkomsten av mikroplaster i dppet vatten. Idag finns det
automatiska bétbottentvéttar p& marknaden som pé& mekanisk véig rengér samt avldgsnar tillvéxt av
alger och havstulpaner. Smédbatshamnar kan installera slutna béttvattar som samlar upp tvattslammet
med hjalp av filter och slammet omhandertas sedan fér behandling pé& ett korrekt satt.

Miljovanliga alternativ till milisovanliga batbottenfdrger ar skrovduk, borsttvatt med uppsamling eller
s& tvattar man pd land pé ett s&dant satt att vattenfdrorening undviks.

Rekommendationer avseende malarféirg

Bra alternativ finns till malarfdarger som bildar plastfilmer. Flera av dessa dr baserade pé vegetabiliska
oljor, varp& man dven kan fasa ut samt undvika anvéndningen av fossilbaserade produkter. Linolje-,
emulsions-, rédmylla- samt dggoljetemperafdrg dr ndgra exempel, dessa har aven bra traskyddande
formaga, forutsatt att underlaget dr av trd. Flera dldre och beprévade alternativ frén tiden innan plasten
gjorde marknadsentré kan saledes ha varde att ses dver.

Rekommendationer avseende textiler
e Branschdialog och konsumentupplysning. Konsumenter fér sdllan information om hur produkten
tillverkats och att det fardigt framstdllda materialet kan bidra till utslapp av mikroplaster vid
slitage samt tvatt. Det behdvs en battre styrning som bidrar till minskade mikroplastutslapp liksom
ett helhetsperspektiv dar livscykelperspektivet inkluderas frén design, teknik och processval och
fiberslag till anvdndning, skdtsel och avfallshantering.54

e Skonsam tvatt, mer sdllan och vid lagre tvattemperatur samt med flytande tvdttmedel dé
tvattpulver kan innehélla mikroplaster.

e Tvdtta enbart d& det dr nédvandigt och att vadra mer istdllet.
e Handla smartare, second-hand och i mindre méngd.
e Kép hellre mer naturliga material som bomull, lin och ull.

e Milijdanpassade inkdp vid upphandlingar. | Sverige har man faststallt kriterier fér upphandling
av textil, tvatt- och textilservice33. Dock dr ej mikroplaster inkluderade i dessa kriterier i
dagslaget.

53http://www.svanen.se /Nyheter /2013 /12 /Svanen-forbjuder-mikroplaster-i-kosmetiska-produkter /
S4Mikroplaster, Rapport 6772. Naturvérdsverket 2017
55Upphandlingsmyndigheten 2017 a och b.
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e Fdlj Europeiska kommissionens handlingsplan for cirkular ekonomi. Olika projekt for &tervinning
av syntetfibrer pagdr, tex. RESYNTEX3¢,

e Europeiska kommissionens ekodesigndirektiv omndmns som ett méjligt styrmedel att utveckla
gdllande utslapp av mikroplaster fran textiltvatt.

Overgripande rekommendationer avseende miljéévervakning och analys av mikroplast i vattenmiliser och
dricksvatten

Mikroplast utgdr ett miljioproblem och det ar motiverat att utgd ifrén forsiktighetsprincipen med fortsatt
provtagning och &vervakning gdllande mikroplast i vattentdkter och rent dricksvatten. Kvalitetssdkrade
metoder och standarder fér provtagning av vatten och analys av mikroplast behdvs fér att géra
korrekta jamférelser. Landskapsregeringen och vattenbolagen méste félja med vad som hander inom
omrddet samt gdrna samarbeta med Svriga ldnder i dessa fragor. Lagstiftningen behéver uppdateras
framdver for att inkludera uppfdljning av mikroplast vid egenkontroll.

6. Sammanfattande forslag till atgdrder, overgripande rekommendationer,
goda rad och tips

Ett helhetsgrepp och arbete pé& flera olika nivéer behdvs for att komma tillrGtta med problemen med
plaster och mikroplaster. Olika initiativ pdgdr inom EU, internationellt, nationellt och lokalt. Europeiska
kommissionen publicerade plaststrategin (A European Strategy for Plastics in a Circular Economy) den
18.1.2018. | den finns rekommendationer om vad som kan genomféras pd EU-nivé och
rekommendationer till nationella myndigheter och industrin. Mélet med Europeiska kommissionens nya
plaststrategi &ar att alla engéngsférpackningar som sdljs inom EU ska vara nedbrytbara eller
&tervinningsbara senast 2030. For att néd malet vill Europeiska kommissionen géra &tervinning av plast
mer |8nsam for féretagen genom att bland annat se till att efterfrédgan p& atervunnen plast ékar. 55
procent av all plast ska &tervinnas fére 2030 och anvdndningen av plastkassar ska minska till 40 kassar
per person senast &r 2025. | HELCOM:s aktionsplan mot marint skrdp (RAP)%7 finns ocksé ett flertal
rekommendationer om vad som kan genomféras pd olika nivder s&val nationellt som regionalt, dels av
medlemmarna i HELCOM och dels av myndigheter, kommuner, fiskare och genom olika frivilliginsatser.

Nedan presenteras ndgra férslag ftill &tgarder for aktérer som landskapsregeringen, kommuner,
ndringsliv och konsumenter.

FORSLAG TILL ATGARDER SOM ALANDS LANDSKAPSREGERING KAN GENOMFORA:

e Ge ekonomiskt stéd till stadning av strdnder och andra stddkampanjer, samt aktivt medverka i
dessa

e Informationskampanjer fér att minska méngden avfall i naturen
e Oka medvetenheten och paverka producenter och konsumentbeteenden

e Upphandling — undvika inkép av plast ndr det dr majligt och stall krav pd& att viss andel av
plasten ska vara atervunnen

e Fatta beslut om att utesluta engdngsplast inom interna verksamheten

e Fodrbjuda plastbdrkassar lokalt pé& Aland

56http:/ /www.resyntex.eu/
57http:/ /www.helcom.fi/action-areas/marine-litter-and-noise /marine-litter /
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e Trafikens bidrag till mikroplaster foljs upp

FORSLAG TILL ATGARDER SOM KOMMUNER KAN GENOMFORA:

e Skolan och naturskolan informerar om hur plast péverkar djur och natur
e Okade insatser for att motverka nedskrépning

e Upphandling — undvika inkép av plast nar det ar maijligt och stall krav pé att viss andel av
plasten ska vara atervunnen

e Avloppsreningsverk och dricksvattenproducenter — regelbundet analysera halten av mikroplast
e Installera dricksvattenfonténer i syfte att minska férbrukningen av vatten pé flaska

e Krav pad utsortering av plast vid renoveringar och byggande

FORSLAG TILL ATGARDER SOM NARINGSLIVET KAN GENOMFORA:

e Upphandling — undvika inkép av plast nar det &r maijligt och stdll krav pd att en viss andel av
plasten ska vara atervunnen

e Anvanda nudging for att underlatta for allmanheten att géra basta miljdval
e  Konsumentupplysning — vid inkdp informera konsumenterna om miljdpé&verkan

e Ta fram en handlingsplan med é&tgdrder och tidsbestamda mal fér att minska méngden
"onddig” plast

o  Aktivt utveckla affarmodeller for cirkular ekonomi

FORSLAG TILL ATGARDER SOM ALLA KONSUMENTER KAN GENOMFORA:

e Kassera dver tio ar gamla plastleksaker

e Skapa sig medvetenhet &ver sitt konsumtionsménster
e Ateranvénda barkassar

e Utesluta engdngsplast

e Undvik att tvatta i onddan — védra istdllet

e Anvand inte toaletter eller naturen som soptunna

e Vdlj milisvanlig malarfarg istdllet for plastfarg

e Vadlj naturmaterial vid inkdp av textilier

e Vara noggrann med att kdllsortera det egna avfallet

Arbetsgruppens samlade férslag till atgarder finns i bilagan.
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Hur kan man skapa fortsatt engagemang?

Syftet med plaststrategin &r att presentera kunskapsléget pé Aland inom utpekade fokusomraden samt
komma med férslag pé& I6sningar riktat till olika aktérer och medmdanniskor. Férhoppningen ar att dessa
aktérer /medménniskor ska anvénda dokumentet som inspiration och végledning i sévdl yrkes- som
privatliv t.ex. fér att féréndra sina vanor och/eller ta fram handlingsplaner fr minskad plastanvéndning,
bli mer "plastsmarta”. Viktig i det fortsatta arbetet att férhindra spridning av plaster och mikroplaster i
miljdn ar kunskapsuppbyggnad samt att géra det latt att gora ratt, t.ex. vid kdllsortering. Fast allt ska
kanske inte vara sd 1612 Det kan behdvas mer anstréngningar i vissa fall. Konsumtionsménster och vanor
behdver dndras. Det ar viktigt att kdallsortera ratt och att blanda en egen miljdvanlig férg. Denna
plaststrategi kan ses som en liten del av det arbete som inletts f6r att implementera mél 7 i Alands
utvecklings- och héllbarhetsagenda; Hallbara och medvetna konsumtions och -produktionsménster. Det ar
ocksd en mycket viktig del i att séka uppné hdllbarhetsagendans mal 3 — Allt vatten ska ha god kvalitet,
vilket bidrar till ekosystem i balans, biologisk mangfald, dkad attraktionskraft f6r boende och besdkare
samt en langsiktigt hallbar framtid.

Mycket bra arbete p&gér inom féreningar, Mariehamns stad, MISE, Renhéllningen, Alands vatten,
ndringslivet och kommunerna. Dettq, liksom fortsatta kampanjer och utékat arbete mot nedskrépning av
plaster /engéngsplaster och mikroplaster, samt marin pedagogik kommer att vara viktigt under aren
framdver for att skapa det engagemang som behdvs for att nd malen med rena strénder, en plastfri
Ostersjd och friska dricksvattentdkter.

Plaststrategin  bdr revideras efter ndgra &r eftersom ny kunskap framkommer kontinuerligt.
Landskapsregeringen kommer att ta fram en handlingsplan/férdplan for den interna verksamheten. Det
kan ocks& andra organisationer goéra.

Slutord

Dagens samhdlle dr p& mdnga satt ohdllbart med ett verutnyttiande av naturens resurser och utslépp
som &r direkt skadliga, inte bara fér naturen och dess inv@nare, utan dven fér manskligheten i stort. Det
ar dags att stdlla om. Konsumtionssamhdllet handlar férvisso om mer &n plaster, men n&dgonstans mdéste
man bdrja. Nedskrapningen i naturen orsakar miljdproblem med t.ex. mikroplaster som &r mycket svara
att atgdrda och kunskap saknas om vilken pdverkan pd l&ng sikt dessa kan ha p& mdnniskors kroppar,
naturen och haven.

Mdénga manniskor har férvisso bdrjat se problemet. Det sker férandringar och méste fortsatta att ske for
att uppnd ett langsiktigt h&llbart samhdlle som inkluderar en omsorgsfull férvaltning av naturen, sjdlva
basen for all existens. Insatser ska inte enbart komma frén ideella organisationer eller myndigheter, utan
alla maste medverka. Det ar viktigt att bdrja tidigt med miljéfostran och 6ka medvetenheten och
kunskapen om vad som faktiskt gar att géra for att géra ratt. Nagra av de viktigaste sakerna, férutom
lagstiftning och miljéfostran, ar att hdja medvetenheten och féréndra beteende- och konsumtionsménster
i hela samhdllet. Borja plogga 38, kallsortera bdttre, uteslut engdngsplaster och produkter med
mikroplaster, kép inte klader med ursprung i fossila material, ta med egen kasse ndr du handlar, anvénd
inte malarfdarger som innehdller plast, gé en kurs i ecodrivning och anvdnd inte toalettstolen som en
soptunna osv. | ett l&ngsiktigt héllbart samhdlle planerar man fér kommande generationer. Kunskapen
om vad som behéver ske finns redan. Alla lasare av detta dokument far har listor p& datgdrder och
rekommendationer att hadmta inspiration ifrén. Var det goda exempel som férandrar varlden.

58 Ploggning (eller plogging, att plogga) &r en motionsform ddr man
kombinerar joggning med skrépplockning.
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Enligt Mariehamns stad kommer drligen 30 ton sopor till reningsverket som inte hér hemma i
avloppsvattnet. Tops dr exempel pd sddant skrdp. Mariehamns stad har tagit fram information om
vad som inte ar lampligt for avloppet och p&minner om att toalettstolen inte &r en soptunna3?.

Bild fré&n Lotsbroverket, Mariehamn. Tops och mindre plastsskrép.

5%http:/ /www.mariehamn.ax /boende-miljo/boende-i-mariehamn/vatten-och-avlopp /tank-pa-vad-du-spolar-ner/
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Samlad lista med arbetsgruppens alla foérslag till dtgdrder for olika aktérer sésom

landskapsregeringen, kommuner, myndigheter, organisationer, branscher och

konsumenter. Listan kan anvédndas foér att utveckla egna handlingsplaner och

checklistor.

Forslag till atgdrder som ALR kan genomfora

Genomféra atgdrder fér att férhindra nedskréapning

ALR har ett stort informationsansvar och ska félja med samt verka i den utveckling som sker
nationellt och internationellt och inom EU n&r det galler plaster och mikroplaster. Arbetet kan ske
genom medvetandegdrande insatser samt kunskapsuppbyggnad pd hemsidor och genom olika
kampanijer. Det ar viktigt att férmedla och tillgdngliggéra information kring plaster, inte endast
pé officiella hemsidan utan dven pé sociala medier, media, skolor, arbetsplatser m.fl.

Direktiv och krav féréindras sténdigt och lagstiftningen méste uppdateras enligt detta. ALR kan
ocksd féregé Europeiska kommissionen med beslut kring férbud och begrdnsningar avseende
plastanvandning efter att konsekvens- och livscykelanalyser utforts.

ALR bér féregé med gott exempel och fatta beslut om att utesluta engéngsplast inom férval-
ningen.

Férbjuda plastbérkassar lokalt p& Aland.

Vid upphandling ska krav stéllas s& att produkter ska innehdlla &tervunnen plast.

Initiera, stodja och medverka vid olika kampanjer mot nedskrépning.

ALR bdr fortsattningsvis félia med i utvecklingen och vad som framkommer genom Naturvérds-
verkets Bestdllargrupp fér konstgréséO.

Stédja eller bidra till upptag och insamling av spéknét och annat marint skrdp, t.ex. genom det
operativa programmet for fiskerinéringen. Fiskeribyrén kan vara pédrivande och uppmana fis-
kare att samla in dessa sé& snart som majligt.

Inféra frivilligt eller lagstadgat producentansvar for balplast.

Underlatta och stétta medborgar- samt grdsrotsinitiativ i forbattrande hallbarhetsarbete.
Underlatta s& foretag och intressegrupper kan f& stéd och rad fran miljidkonsulter med expertis
inom omrédet. Detta &r en l&ngsiktig investering for att uppné cirkular ekonomi.

ALR behéver félja med i utvecklingen av standardiserade dvervakningsmetoder och analyser av
mikroplaster i vattenmiljder, samt genomféra provtagningar i b&de vatten, olika djur samt i se-
diment.

Trafikens bidrag till mikroplaster behdver féljas upp.
ALR bsr stédja aterkommande inventeringar av plastskréap vid olika typer av strénder.

ALR kan genomféra temadagar fér personalen med marin pedagogik, strandstddning samt mot-
ionskampanjer dar man ploggar (plockar skrép nér man joggaré?).

€0 | For mer information om bestdllargruppen, se Naturvéardsverkets webbsida.

61 https: //plogga.se /vi-ar-plogga/
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Forslag till atgdrder som andra myndigheter, kommuner, foreningar och organisationer, m.fl. kan

genomfaora

Stéd- och informationskampanjer. Konkreta projekt som férhindrar nedskrépning av plast behs-
ver uppmuntras. Det kan t.ex. handla om att samla ihop fimpar och snuspdsar pa ett stdlle och
ha informationskampanjer pd bussar och p& andra satt.

Kommuner, organisationer och andra myndigheter kan stalla milidkrav i sina upphandlingar, dar
de vdljer att utesluta alla produkter som innehdller mikroplaster eller andra plaster och stdlla
krav pd att en viss andel plaster ska vara atervunnen. Milidkrav kan dven stdllas vid upphandling
av konstgrdsplaner, vid inkép av malarfarger och milidvanliga déck. Kommuner m.fl. som bestdl-
ler t.ex. frukt kan krdva att dessa levereras i traléddor.

Vid anlaggande av konstgrdsplaner ska i forsta hand Svenska Fotbollsférbundets rekommendat-
ioner fdljas, samt Mariehamns stads anvisningar.

Ett effektivt uppstromsarbete som minskar tillférsel av mikroplaster frén dagvatten, textil och
hygienprodukter krévs.

En mer héllbar dagvattenhantering med rening boér efterstrévas, genom t.ex. olika férdrdjnings-
magasin eller filter. Vatmarker, diken, vagdiken, dammar och filter kan rena bort ca 70 % eller
mer av det partikuldra materialet. Val av teknik beror pé platsspecifika férutsatiningar sé som
tillganglig yta och méijlighet till infiltration. Stéd, rddgivning, information behdvs.

Med en effektiv rening i reningsverken tas mycket mikroplaster bort. Mikro- och ultrafiltrering
avskiljer mikroplast.

Det behdvs uppfdlining av férekomst av mikroplaster i dricksvatten samt att en effektiv rening
kravs i dricksvattenverk.

Braddningar av avloppsvatten mdste forebyggas. Detta kan goéras pd olika satt genom t.ex.
battre tillsynskontroll, battre underhall samt med férebyggande atgdarder som uppsamling och
rening av brdddat vatten.

Krav pé eco-driving.

Utesluta engdngsplast.

Overga till férger utan plast som bindemedel vid renoveringar.

Byggmaterial/-spill sorteras och tillvaratas vid rivning och renoveringar.

Tillhandahélla carpool /elcyklar

Forbjud biltvatt pé egen mark — 8ppna upp fér kommunala bét-/biltvéttplatser med aktiv vat-
tenrening, fér minska risken att mikroplaster och syntetiska Gmnen sprids till mark och vatten.
Batklubbar kan uppmuntra sina medlemmar med rabatter pé medlemsavgiften om de t.ex. an-
vander mer miljdvanliga tampar och inte kastar fimpar eller plastskrép i havet.

Lokala I6sningar och cirkuldr ekonomi ska uppmuntras.

Dricksvattenfonténer behdver aterinféras i kommuner, dé& det blir ett satt att undvika inkdp av
engdngsplastflaskor eller plastmuggar.

Forslag till skolor, daghem osv.

F&lj de handlingsplaner som ANoM och Mariehamns stad har tagit fram fér béttre inomhusmil-
joer.

Ladmna in leksaker som &r mer dn tio &r gamla och som bestdr av mjukplast till en &tervinnings-
central. De kan till exempel innehdlla d@Gmnen som &r farliga eller sddana ftalater som nu &r
forbjudna. Undvik att barn tuggar och suger pé saker som inte dr avsedda for det.
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Marin pedagogik. Lar barnen mer om livet under ytan och hur vi kan skydda véra vardefulla
undervattensmiljder. Milidfostran. Lar barnen tidigt att kallsortera rétt och gé ut i naturen, titta
pd djur och vaxter och plocka skrdp. Naturen &r ingen soptunna. Inspirera istdllet barnen fill
att gora ratt.

Genom krav i upphandlingar kan skolor och daghem undvika anvéndning av mikroplaster och
engdéngsplaster.

Forslag till ndringslivet

Genomféra atgdrder fér att férhindra nedskrdpning.

Inféra miljésamtal p& arbetsplatser, dppna upp och mdjliggdra fér gemensamma diskussioner
kring milidproblematik.

Underlatta fér anstallda att sortera material i lunchrum och pé& arbetsplatsen.

Stélla krav vid inkdp och upphandlingar sé& att plast/mikroplaster undviks samt att en viss andel
av plasten @r atervunnen.

Ta fram en handlingsplan med a&tgdrder och tidsbestamda mal fér att minska méangden "onddig”
plast.

Aktivt utveckla affdarsmodeller for cirkular ekonomi.

Fasa ut engéngsplast. Restauranger och andra kan anvdnda andra alternativ till matférpack-
ningar dn engdngsplast (speciellt vid take-aways). Det finns sugrdr av papp eller andra material.
Inféra miljsledningssystem eller milijdmdarka tillverkade produkter.

Egna miljskampanijer och konsumentupplysning.

Minska anvdandningen av plastkassar: Affarer kan ge rabatt till de kunder som hade med sig
egen kasse.

Anvénda nudging for att hjdlpa konsumenten att vélja den mest miligvénliga varianten.
Anlita experthjdlp for att driva det interna milidarbetet framét.
Utbilda personal i miljsférbattrande atgdrder.

Tillhandahdll carpooler/elcyklar /samékning for personalen.

Forslag till konsumenter

Ladmna in leksaker som &r mer &n tio &r gamla och som bestdr av mjukplast till en dtervinningscentral.

De kan till exempel innehélla &mnen som &r farliga eller vissa férbjudna ftalater och bromerade

flamskyddsmedel. Undvik att barn tuggar och suger p& saker som inte dr avsedda for det.

Féréndra egna konsumtionsmdnster. Konsumenter, batdagare, bilister eller strandbesdkare kan
gora stor skillnad:
» Genom att &teranvdnda plastkassar och fundera &ver egna konsumtionsménster.
» Genom att ta med allt skrép frén batturen eller strandbessket och I&émna utsorterad
plast till &tervinning.
» Genom att undvika engdngsartiklar av plast och t.ex. istéllet vélja pappmuggar och
papptallrikar och genom att inte anvdnda sugrér av plast.
> Till sjdss &@r det generellt battre att anvéinda produkter av papp, tré och metall &én plast
dd dessa material inte orsakar lika stor skada pd& havsmiljén vid eventuell forlust.
Anvand inte hudvardsprodukter eller andra produkter som innehaller mikroplaster.
Tvatta dina kldder sé skonsamt som majligt, och undvik att tvatta i onédan. Ofta rdcker det att
vddra istdllet.
Valj bort bilen som transportmedel ndr det &r méjligt.
Anvand béttampar av slitstarka naturmaterial som hampa eller jute. Utslitha och déliga tampar
av exempelvis nylon slépper ifrén sig mdngder av plastpartiklar nér de néts ut.

Tvatta och slipa din bét pé& ett miljovanligt satt. Stall krav pé béathamnar.
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o Kallsortera ratt. Anvand inte fel sorts pdsar i komposthinken, dé& dessa stér komposteringspro-
cessen. MISE har bra anvisningar pé sin hemsida.

e Kop inte klader av syntetmaterial, plastskor, plastvaskor eller engdngsmaterial av plast. Bérja
plastbanta: https: //www.radron.se /guider /sa-borjar-du-plastbanta/

e  Anvand mer milidvanlig malarfarg och spola inte ned n&got i avloppen.

e Anvdnd inte toaletter eller naturen som soptunnal

Léinktips:

Tips om minskad plastanvédndning och kemikalier:

e  http://www.stoppaonodan.nu/SiteCollectionDocuments/pdf /stoppa-kemikalieonodan-
broschyr.pdf

e  http://www.svanen.se/I-fokus/Giftfri-forskola /Hitta-produkter /

e Plastinnovationer: https://www.aktuellhallbarhet.se /4-intressanta-innovationer-som-

hjalper-till-att-tackla-plastproblemet /
Ren batbotten, olika rad och tips:

e  Projekt Skrovmélet:
https:/ /www.transportstyrelsen.se /sv/sjofart /Fritidsbatar /Batlivets-miljofragor /Ren-
batbotten/skrovmalet/

e Ren béatbotten:

https://www.transportstyrelsen.se /sv/sjofart /Fritidsbatar /Batlivets-miljofragor /Ren-
batbotten/

e hitps://www.havochvatten.se /hav /fiske--fritid /miliopaverkan /fritidsbatar /ren-
batbotten.html

e Batbottentvatt med uppsamling: https://boatwasher.se/
Konsumentrad om olika tyger:

e  http://www.sverigeskonsumenter.se /Stilmedveten/Kategorier /fakta/materialskolan/
Isolera byggnader med ull och andra naturmaterial:

e hitp://byggnadsvard.se /kunskapsbanken/artiklar /isolering /isolera-med-naturens-
original

Projektet MERMAID om tviitt och mikroplaster:

e  hitp://life-mermaids.eu/en/about/this-project/

e http://life-mermaids.eu/en/newsletter-6-life-project-mermaids/
Nedbrytningstider for skrép:

e https://www.hsr.se /fakta-om-skrap /samlade-fakta-om-skrap /nedbrytningstider-skrap

Sida 30| 32


https://www.radron.se/guider/sa-borjar-du-plastbanta/
http://www.stoppaonodan.nu/SiteCollectionDocuments/pdf/stoppa-kemikalieonodan-broschyr.pdf
http://www.stoppaonodan.nu/SiteCollectionDocuments/pdf/stoppa-kemikalieonodan-broschyr.pdf
http://www.svanen.se/I-fokus/Giftfri-forskola/Hitta-produkter/
https://www.aktuellhallbarhet.se/4-intressanta-innovationer-som-hjalper-till-att-tackla-plastproblemet/
https://www.aktuellhallbarhet.se/4-intressanta-innovationer-som-hjalper-till-att-tackla-plastproblemet/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/Batlivets-miljofragor/Ren-batbotten/skrovmalet/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/Batlivets-miljofragor/Ren-batbotten/skrovmalet/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/Batlivets-miljofragor/Ren-batbotten/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/Batlivets-miljofragor/Ren-batbotten/
https://www.havochvatten.se/hav/fiske--fritid/miljopaverkan/fritidsbatar/ren-batbotten.html
https://www.havochvatten.se/hav/fiske--fritid/miljopaverkan/fritidsbatar/ren-batbotten.html
https://boatwasher.se/
http://www.sverigeskonsumenter.se/Stilmedveten/Kategorier/fakta/materialskolan/
http://byggnadsvard.se/kunskapsbanken/artiklar/isolering/isolera-med-naturens-original
http://byggnadsvard.se/kunskapsbanken/artiklar/isolering/isolera-med-naturens-original
http://life-mermaids.eu/en/newsletter-6-life-project-mermaids/
https://www.hsr.se/fakta-om-skrap/samlade-fakta-om-skrap/nedbrytningstider-skrap

ALR 2017/7332

Referenser
Tryckta kdillor:

EU. 2018. En europeisk strategi fér plast i en cirkuldr ekonomi. COM (2018) 28 final. Januari 2018.
Strasbourg.

Europaparlamentets och -r&det. 2000. Direktiv 2000/59 /EG. EGT L 332: 28.12.2000: 81-91.
November 2000.

Europeiska kommissionen. 2014. Mot ett kretsloppssamhdlle: Program fér ett avfallsfritt Europa.
SWD(2014) 211 final. Juli 2014. Bryssel.

Europeiska kommissionen. 2015. Faktablad - Paketet om cirkuldr ekonomi: frdgor och svar.
MEMO/15/6204. December 2015. Bryssel.

Europeiska kommissionen. 2018. Europaparlamentets och rddets direktiv. om minskning av vissa
plastprodukters inverkan pé miljién. COM(2018) 340 final. 28.5.2018. Bryssel.

HELCOM. 201 5. Regional Action Plan for Marine Litter in the Baltic Sea. 20 pp. Baltic Marine Environment
Protection Commission. Helsingfors.

Andreas Sarling. 2016. Utredning fér avfallsminimering — Férédndrade beteendeménster fér en cirkuldr
ekonomi. MISE. Mariehamn.

Kerstin Magnusson et al, 2016, rev. 2017. Swedish sources and pathways for microplastics to the marine
environment. C 183. IVL 2016.

Goteborgs stad 2016. Mikroplast i Géteborg — kunskapssammanstéllning och férslag till dtgérder for att
minska spridning till miljén. R 2016:12.

Naturvérdsverket. 2017. Mikroplaster - Redovisning av regeringsuppdrag om kdllor till mikroplaster och
forslag pé& Gtgdrder fér minskade utsldpp i Sverige. Rapport 6772:06:2017. Stockholm.

Nordiska Ministerrddet. 2017. Nordiskt program fér att minska plastens milidp&verkan. ANP; 2017:752.
Képenhamn. DOI: 10.6027 /ANP2017-752

Nordiska Ministerrédet. 2018. The Nordic countries in the green transition — more than just neighbours:
Strategic recommendations for Nordic co-operation on the environment and climate in the run-up to 2030.
ANP; 2018:752. Képenhamn. DOI: 10.6027 /ANP2018-752

Mariehamns stad 2017. Vdgen till giftfria daghem.
SWECO 2016. Ddckmaterial i konstgrdsplaner.

Alands Natur och Milis. 2015. Operation giftfritt dagis - Rapport frén en kemikalieinventering av 12
Gldndska daghem. Mariehamn.

Alands Landskapsregering. 2016. ALR 201 6/8521. Landskapets beslut om cindring av Handbok i offentlig
upphandling i landskapet Aland. Nr. 20.

Regeringskansliet. 2017. Minskade negativa miljéeffekter fran plast. Milis- och energidepartementet. Dir.

2017:60.

Alands Statistik och Utredningsbyré (ASUB). 2015. Alénningarna och milién — En enkdtundersékning om
miljsmedvetenhet och engagemang p& Aland hésten 2015. Rapport 2015:5. Mariehamn.

Sida 31| 32



ALR 2017/7332

Final report of Baltic Marine litter project Marlin - litter monitoring and raising awareness 2011-2013.

Personlig kommunikation

Mailkonversation mellan Sofie Dahlsten, MISE och Anna Héger, hdgskolepraktikant pé ALR, den
30.07.2018

Webb och ldnkar

BLASTIC EU. 2018. www.blastic.eu/about-blastic/ Besskt 27.07.2018
Modernpsykologi.se Besdkt 17.08.2018 www.modernpsykologi.se /2017 /01 /11 /psykologi-med-knuff/

IVL 2017: http://www.ivl.se /toppmeny /pressrum/reportage-och-intervjuer /vart-samhalle-lacker-plast-
--det-maste-vi-andra-pa.html. Besdkt 20.8.201 8.

HELCOM, marint skrdp: http://www.helcom.fi/action-areas/marine-litter-and-noise /marine-litter /
Besokt 29.3.2018.

Projektet Jakten pé& plasten: http://www.jaktenpéplasten.se /om-projektet/ Besckt 20.8.2018.

EU:s cirkuléira ekonomi: https://ec.europa.eu/commission/priorities /jobs-growth-and-
investment /towards-circular-economy_sv. Besokt 20.8.2018.

Plaster, s& fungerar det (SORAB): http://www.sorab.se /hushall /sa-funkar-det /myter-om-
atervinning /myter-om-plastforpackningar/ Besdkt 20.8.2018.

Sida 32| 32


http://www.blastic.eu/about-blastic/
http://www.modernpsykologi.se/2017/01/11/psykologi-med-knuff/
http://www.ivl.se/toppmeny/pressrum/reportage-och-intervjuer/vart-samhalle-lacker-plast---det-maste-vi-andra-pa.html
http://www.ivl.se/toppmeny/pressrum/reportage-och-intervjuer/vart-samhalle-lacker-plast---det-maste-vi-andra-pa.html
http://www.helcom.fi/action-areas/marine-litter-and-noise/marine-litter/
http://www.jaktenpåplasten.se/om-projektet/
https://ec.europa.eu/commission/priorities/jobs-growth-and-investment/towards-circular-economy_sv
https://ec.europa.eu/commission/priorities/jobs-growth-and-investment/towards-circular-economy_sv
http://www.sorab.se/hushall/sa-funkar-det/myter-om-atervinning/myter-om-plastforpackningar/
http://www.sorab.se/hushall/sa-funkar-det/myter-om-atervinning/myter-om-plastforpackningar/

