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Sammanfattning

Denna rapport redogor for de aktiviteter som an s lange har initierats inom Informationskampanjen
for fysisk aktivitet och bestar av sex avsnitt; bakgrund, pagaende initiativ med koppling till barn och
ungas fysiska halsa, Heja-kampanjen, resultaten av skolbeséken, aterkoppling samt det avslutande
avsnittet diskussion. Informationskampanjen om fysisk aktivitet ar &tgard nummer ett i Atgdrdspaket
2023-2025 for att framja fysisk aktivitet och hélsosamma matvanor i linje med malsdttningarna i
Folkhélsostrategi for Aland 2023-2030.

Det ar hogst aktuellt och ett viktigt prioriterat omrade att fa fler att utova fysisk aktivitet. Det ar ocksa
ett hogt prioriterat inom Alands landskapsregerings folkhalsostrategi. Stillasittande bidrar till férsamrat
halsotillstand hos individer, saval fysiskt som psykiskt. Det medfor ett onodigt lidande for den enskilda
individen men medfér ocksa hog ekonomisk belastning for samhallet i form av bland annat okade
besok till halso- och sjukvarden, sjukskrivning, fortidspension och kostnader for medicin. Det ar viktigt
att poéngtera att all typ av fysisk aktivitet &r viktig och gér skillnad. Aven sma férandringar till det ar

battre ar bra!

De tva inledande avsnitten handlar om bakgrund och pagaende initiativ som har koppling till barn och
ungas fysiska halsa. Dessa skapar en helhet och en djupare férstaelse om varfor detta arbete ar sa
viktigt och varfér besék pa Alands skolor har utférts i samband med Informationskampanjen for fysisk
aktivitet.

Avsnitt tre handlar om Heja-kampanjen och dér bland annat kopplingen till rekommendationer om
fysisk aktivitet och genomférandet av Heja-skolorna bestken presenteras. Heja-skolorna besdken ar
en del av Informationskampanjen for fysisk aktivitet och har inneburit dialog, diskussion och
inhdmtande av elever och skolpersonals erfarenheter, dnskemal och férutsattningar om mojligheten till
fysisk aktivitet under skoldagen och pa fritiden samt méjligheter till aktiv transport. Huvudbudskapen
ar att manga larare vittnar om upplevd forsamrad motorik, fysik och kondition hos eleverna (bade
yngre och aldre elever), att férutsattningarna till fysisk aktivitet (framst pa fritiden) och aktiv transport
ser valdigt olika ut beroende pa boendekommun och ar darmed inte jamstallt samt att flertalet skolor
onskar mer resurser sasom fritidspedagoger, assistenter eller skolcoach for att kunna arbeta mer med
denna fraga. Vid skolbesoken framkom goda exempel pa rastaktiviteter och hur skolorna har valt att
organisera dessa. Goda exempel och annan information kring Heja-skolorna besdk hittas i avsnitt fyra;

Resultaten av skolbestken.

Det nast sista avsnittet handlar om aterkoppling, dels fran de deltagande skolorna, dels statistik fran
kommunikationsbyrén som anlitades fér framtagande av materialet. Aterkoppling &r viktigt for att
kunna utvérdera landskapsregeringens arbete och eventuella rekommenderade atgarder i framtiden.
Det avslutande avsnittet, diskussion, redogor for vad som kravs eller ar dnskvart for att ytterligare driva
arbetet framat utifran de uppgifter som har kommit fram i métena med elever, skolpersonal och

vardnadshavare.
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1. Bakgrund

| stora delar av varlden, och s& dven pé Aland, &r befolkningen generellt alltfér stillasittande och utévar inte
fysisk aktivitet i tillrackligt stor utstrackning. Detta galler for bade barn, unga och vuxna. Otillrackligt med
fysisk aktivitet och rorelse bidrar till mdnga sjukdomar och onédigt lidande hos befolkningen och dkar pa sa
satt samhallskostnader. Det ar mer ekonomiskt hallbart for bade samhalle och individ om befolkningen utfor
regelbunden fysisk aktivitet. Ar 2017 utférdes en undersdkning i Finland om hur l&g fysisk aktivitet och
stillasittande hos den finska befolkningen paverkar samhallet ur ett ekonomiskt perspektiv. Resultatet fran
undersoékningen visade att den totala kostnaden for 1ag fysisk aktivitet uppgick till 3,2 miljarder euro varav
direkta kostnader (sdsom tex besok till hdlso- och sjukvarden samt medicin) var 683 miljoner euro och den

indirekta kostnaden (sasom sjukfranvaro och fortidspension) matte 2,5 miljarder euro (Kolu et al, 2021).

Ar 2024 var cirka en tredjedel av jordens vuxna befolkning, 31% eller 1,8 miljarder individer, fysiskt inaktiva
(WHO, 2024). Det innebaér att de inte uppnar de globala rekommendationerna for fysisk aktivitet, dvs minst
150 minuter i veckan av mattlig till intensiv fysisk aktivitet. WHO uppskattar att ar 2030 kommer ca 35% av

jordens vuxna befolkning vara fysiskt inaktiva om denna utveckling inte avstannar (Strain et al, 2024).

Da understkningen Halsosamma Finland utférdes av Institutet for halsa och valfard (THL) ar 2022
rapporterade nastan 62% av den alandska befolkningen i dldern 20-64 ar att de motionerade for lite enligt
rekommendationerna om fysisk aktivitet. For dlandska individer 65 ar och aldre var motsvarande siffra 72%
(THL, 2022).

Alands barn och unga deltar i Halsa i skolan, som &r en sjélvskattningsenkat for barn och unga i hela Finland.
Resultatet for dlandska barn och unga visar att for ar 2023 ar antalet barn i ak 4-5 som &r fysiskt aktiva minst
1 timme om dagen 42%. For alandska barn i &k 8-9 4r motsvarande siffra 18% och fér unga pa Alands
Lyceum 24% och fér Alands Yrkesgymnasium 18% (THL, 2023).

Ett enkelt satt att sdkerstalla att tillrackligt med fysisk aktivitet uppnas ar genom aktiv transport. Aktiv
transport ar manniskans naturliga satt vid forflyttning, dvs att man gar, cyklar eller genom annan form av
fysisk aktivitet tar sig till sin destination. Aktiv transport innebar forutom fysisk aktivitet ocksa att det ar ett
billigt transportséatt - pengar som annars skulle ga till bilkostnader sparas in. Aktiv transport ar gott ur ett
miljoperspektiv och ger samspel med naturen och omgivningen. Séker och trygg aktiv transport ger goda
forutsattningar till att kostnadseffektivt halla nere samhalls- och sjukdomskostnader (WHO, 2022).

Genom att anvanda verktyget HEAT (Health Economic Assessment Tool for walking and cycling) for att
berakna ungefarliga inbesparingar vid anvandning av aktiv transport har kommuner, politiker och
beslutfattare ett stod vid budgetdiskussioner och kan anvanda verktyget for att motivera initiativinom detta
omradde (WHO HEAT, 2022).

1.1 Kopplingen mellan psykisk och fysisk hélsa

Den psykiska hélsan ar delvis beroende av den fysiska hdlsan och den fysiska halsan &r i vissa avseenden
kopplad till den psykiska halsan. Oavsett olika individers utgangslage ar 6kad fysisk aktivitet i manga fall ett

viktigt steg i att forbattra den psykiska hélsan. Som exempel namns regelbunden strukturerad fysisk aktivitet
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som garna ska vara i anslutning till skoldagen av Svenska Lakareséllskapets som framsta rekommendation for

att framja psykisk hélsa bland barn och unga (Svenska Lakaresallskapet, 2021).

| sdval enkidten Halsa i skolan som i erfarenheter fran yrkesverksamma pa Aland har det framkommit att det
psykiska vélbefinnandet hos alandska barn och unga upplevs som daligt. For Halsa i skolan 2023 rapporterar
38% av barnen i 3k 4-5 pa Aland att de upplever lindrig dngest. Unga i 8k 8-9 som upplever mattlig till svar
angest ar 30%, pa Alands Lyceum &k 1-2 24% och motsvarande fér unga i ak 1-2 pa Alands Yrkesgymnasium
ar det 20%. Pa fragan om de har "upplevt stark och positiv mental hélsa under de tva senaste veckorna”
uppger 18% av unga i &k 8-9 att de har gjort det medan motsvarande siffra fér unga i 8k 1-2 pa Alands
Lyceum ar 23% samt unga i &k 1-2 pa Alands Yrkesgymnasium endast 14% (THL, 2023).

Projektet Barn- och ungas hélsa och valmaende har i en delrapport sammanstallt bland annat analyser och
faktorer gallande den 6kade psykiska ohéalsan hos alandska barn och unga och redogér for aktiviteter inom
projektet med dndamalet att frimja och férbattra den psykiska halsan framéver (Alands landskapsregering,
2025a).

2. Pagaende initiativ med koppling till barn och ungas fysiska
halsa

Flertalet initiativ med syfte att framja fysisk aktivitet och aktiv transport padgar pa Aland. Nedan féljer n&gra

exempel inom Alands Landskapsregering men fler initiativ pdgar hos olika aktérer i det &landska samhaillet.

2.1 Folkhilsostrategi fér Aland 2023-2030

Folkhdilsostrategi fér Aland 2023-2030 (Alands landskapsregering, 2023a) antogs under regeringsprogrammet
2019-2023 och publicerades av Alands Landskapsregering augusti 2023. Folkhalsostrategi fér Aland 2023—
2030 bygger vidare pé& Utvecklings- och hallbarhetsagendan fér Aland och andra strategier, program och
projekt med relevans for folkhalsan pa Aland. Utveckling- och héllbarhetsagendan fér Aland genom

natverket Barkraft (Barkraft, 2016) omfattas av sju olika omraden dar “vdlmaende” ar delmal 1.

| Folkhélsostrategi fér Aland 2023-2030 namns framjande av hdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet som
det forsta av flera hogt prioriterade insatsomraden som kraver nya atgéarder snarast. Ett annat hogt prioriterat

omrade ar framjande av psykisk halsa.

Atgdrdspaket 2023-2025 fér att framja fysisk aktivitet och hélsosamma matvanor i linje med mdlsdttningarna i
Folkhdilsostrategi fér Aland 2023-2030 (Alands landskapsregering, 2023b) bygger pa den statistik och de
uppgifter som framkommit i Folkhalsostrategi fér Aland 2023-2030. Atgéardspaketets syfte &r att vanda dessa
trender och fa en battre folkhalsa hos den alandska befolkningen och informationskampanjen om
halsosamma matvanor och fysisk aktivitet namns som atgard nummer ett. For hdlsosamma matvanor ar
sedan maj 2024 en projektledare anstélld for det 2-ariga projektet Styrning av kost- och nutritionsfragor i

landskapet (Alands landskapsregering, 2024a). Ett nytt dtgardspaket ska tas fram under 2025.
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En atgard som namns i Folkhalsostrategins dtgardspaket 2023-2025 ar “fritidspeng till barn och unga”.
Fritidspeng till barn och unga minskar de ekonomiska hindren for att delta i fritidsaktiviteter och syftet var att
mojliggora for alla barn och unga att delta i fysisk aktivitet och annan fritidsverksamhet. Fritidspeng bidrar till
att sakerstalla att barns ratt till fritid, lek och rekreation samt till det kulturella och konstnarliga livet (artikel

31 i konventionen om barns rattigheter) tillgodoses. Projektet Barn och ungas hélsa och vdalmaende gjorde en
utredning hosten 2023 om hur ett sddant system skulle kunna se ut och om forutsattningar samt faktorer

som skulle behéva utredas vidare (Alands landskapsregering, 2025b).

Nar det galler barns deltagande i fritidsaktiviteter ses samma utmaningar i Sverige och dar pagar ett intensivt

arbete pa Folkhadlsomyndigheten med att lansera ett fritidskort (Folkhalsomyndigheten, 2024).

2.2 Projektet Barn och ungas halsa och vdalmaende

Projektet Barn och ungas hélsa och vdlmaende startade under andra halvan av november 2022 och pagar till
mitten av maj 2026. Projektets 6vergripande syfte ar att kartlagga strukturella hinder for arbetet med barn
och ungas halsa och vdlmaende samt att foresla och implementera langsiktiga I6sningar inom och mellan
utbildningssektorn, socialvard samt halso- och sjukvard. Organisatoriskt tillhor projektet Halso- och

sjukvardsbyran vid Alands landskapsregering och finansieras genom PAF-medel.

Med anledning av att fysisk aktivitet har visat sig vara en viktig faktor for bade barn och ungas psykiska och
fysiska halsa och medfér goda férutsattningar till god halsa i vuxen alder, har projektet Barn och ungas hélsa
och vdlmaende bidragit till tva externa satsningar; den informationskampanj om fysisk aktivitet som har
initierats inom folkhalsostrategin samt Alands deltagande i Pep kommun, ett initiativ frdn den svenska

idéburna stiftelsen Generation Pep.

En faktor som kan bidra till nedsatt psykiskt valbefinnande hos barn och unga ar deras digitala vanor. De
flesta barn och unga som i allt vasentligt mar fysiskt och psykiskt bra och som lever i en trygg och stabil
familjesituation paverkas allt som oftast inte negativt av skdrmtid, innehall eller andra relaterade faktorer (tex
somn och stillasittande). Projektet Barn och ungas hélsa och vdlméaende presenterar detta i detalj i rapporten
"Barn och ungas digitala vanor och kopplingen till psykisk ohélsa” (Alands landskapsregering, 2024b).
Landskapsregeringen under projektet Barn och ungas halsa och vdlmédende har tagit fram alandska
rekommendationer for barn och ungas digitala vanor. Rekommendationerna besléts genom enskild
foredragning 18 mars 2025 (Alands landskapsregering, 2025¢c) och broschyrer, material samt information

relaterat till rekommendationerna kommer att tillgdngliggoras under ar 2025.

2.3 AL-IN Fritid

P& Alands landskapsregering pagar ett 3-arigt projekt, AL-IN Fritid, dér dess 6vergripande syfte &r att ge fler
barn och unga i dldern 7-16 ar mojligheten till en meningsfull och hallbar fritid i anslutning till skoldagen.
Detta for att framja barn och ungas psykiska och fysiska halsa och ldagga grund fér en mer jamlik hélsa och

delaktighet i samhaéllet oavsett geografiska eller ekonomiska férutsattningar (ALR, 2024c).
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2.4 Cykelstrategi pa Aland

Ett av insatsomraden for aktiv transport pa Aland &r framtagande av en cykelstrategi. 3 februari 2025 tillsattes
en arbetsgrupp pa landskapsregeringen med uppdraget att bland annat ta fram en cykelstrategi som syftar
till framjande av cykling och som kan bidra till ett hallbart och mer effektivt transportsystem. Arbetsgruppen
ska férankra arbetet med de alandska kommunerna och andra berérda aktérer (Alands Landskapsregering,
2025d).

Flera kommuner pé Aland har planer pa utbyggnad av gang- och cykelvagar, till exempel Jomala kommun

som beslot i november 2023 att anta gang- och cykelvagsplan 2024-2034 (Jomala kommun, 2023).

2.5 Generation Pep och Alands deltagande i Pep kommun 2.0

Generation Pep ar en ideell svensk organisation som lanserades ar 2016 pa initiativ av det svenska kron-
prinsessparet i syfte att skapa en folkrorelse for mer fysisk aktivitet, battre matvanor och mer jamlik héalsa for

barn och unga.

Pep kommun startade 2021 som ett pilotprojekt med sex kommuner i Sverige och i arbetet har insatser
gjorts for att skapa béttre férutsattningar for barn och unga att leva ett aktivt och halsosammare liv. Aland
deltar sedan hésten 2024 i Pep kommun 2.0, tillsammans med 24 svenska kommuner. Alands deltagande
sker pa landskapsniva, och har férankrats med Utbildnings- och kulturminister Annika Hambrudd samt
Social- och halsovardsminister Arsim Zekaj (Alands landskapsregering, 2024d). Fér Alands del kan ett
samarbete betyda tillgang till nya verktyg och exempelvis draghjalp i framtida informationskampanjer. Det
gemensamma arbetet omfattar sju omraden: Skolbaserade och férskolebaserade program, aktiv transport,
halsofrdmjande matmiljoer, barnrattsperspektivet — barns ratt till halsa, hdlsoframjande samhallsplanering
och stadsplanering, halsoframjande héalso- och sjukvard samt idrotts- och fritidsaktiviteter for alla.

Arbetet med Heja kampanjen har hittills haft fokus pa narliggande fragor med framfor allt omradena
skolbaserade och forskolebaserade program, aktiv transport, barnrattsperspektivet — barns ratt till halsa samt

idrotts- och fritidsaktiviteter for alla.
3. Heja-kampanjen

Heja-kampanjen éar ett resultat av den forsta punkten av dtgarder som ska vidtas under 2023-2025 som
namns i Folkhalsostrategins atgardspaket for 2023-2025. Heja-kampanjen riktar sig till alla barn, unga och
vuxna pa Aland och materialet kan anvandas av aktérer och organisationer, utbildningssektorn,

privatpersoner m.fl.

3.1 Utgangspunkt — kopplingen till rekommendationer om fysisk
aktivitet

Alands Landskapsregering tog under vintern 2024 fram rekommendationer om fysisk aktivitet fér den

alandska befolkningen. Rekommendationerna riktar sig till tre malgrupper (0-5 ar, 617 ar samt vuxna) och
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baseras pa rekommendationer fran Varldshalsoorganisationen (WHO), Undervisnings- och Kulturministeriet,
UKK-institutet samt THL.

Rekommendationerna for fysisk aktivitet ar som foljer:

e Barnialdern 0-5 ar bor rora sig pa olika satt, tex leka, springa och gunga minst 3 timmar dagligen.
Begransa stillasittande.

e Barn och ungai dldern 6-17 ar bor vara fysiskt aktiva i minst 1 timmer per dag i genomsnitt.
Hogintensiv och pulshojande aktivitet samt muskelstarkande och skelettstarkande aktivitet ska inga
minst 3 ganger i veckan.

e Vuxna rekommenderas utféra mattlig uthallighetsmotion minst 2,5 timmar varje vecka eller tung
uthallighetsmotion minst 1 timme och 15 minuter per vecka. Motion som uppratthaller muskelstyrka

och rérelsekontrollen bér utévas minst 2 ganger per vecka.

3.2 Informationskampanjen Heja

Informationskampanjens syfte var att presentera de nya rekommendationerna for fysisk aktivitet och
informera Alands befolkning om det arbete som gjorts och tagits fram. Namnet fér informationskampanjen
"Heja" togs fram av en kommunikationsbyra, da det ansags ge goda férutsattningar for privatpersoner,
skolor, aktorer, nédringslivet m.fl. att kunna anvénda kampanjnamnet Heja i eget fortsatt arbete.
Informationskampanjen och rekommendationerna lanserades i mars 2024 och samtidigt publicerades

information och grafisk profil pa landskapsregeringens hemsida: https://www.regeringen.ax/hejaaland.

| informationskampanjen ingick bade affischer och bildspel i sociala medier (Facebook och Instagram) pa
landskapsregeringens egna sidor och genom s.k. sponsrade inlagg. Pa affischerna (Figur 2) och i bildspelen

presenterades alanningar i olika aldrar som i sin vardag utfor fysiska aktivitet.

s e
regerin

-

.
Fysisk aktivitet . fysisk aktivitet

#hejadland

Barm och unga i Gldern 6-17 ér

bor vara fysiskt aktiva i minst ‘;“"If'“ 'e‘“’lfl"h dm‘[‘ i
& > i i mattlig uthallighetsmotion minst
Ay, Barni didom 0=5 dr e T e

e a o AN iégintensiv och pulshajande o
bérréra pa S-Ig pa olika satt, aktivitet samt muskelstarkande uth blllghelsmﬁﬂon minst Jtimme
texleka, springa och gunga och skelettstarkande aktivitet ska ochigminuter varje veckazMotion
minst 3 timmar dagligen. ing& minst 3 géingeriveckan: som uppratthaller muskelstyrka
o . Begrdnsa stillasittande. och rorelsekontrollen bor utdvas.
I i ‘I°‘"°‘99" Folkhalsostrategi minst 2 génger per vecka.
for Aland 2023-203 B8 Alard 20232

Figur 2.

Kommunikationsbyran tog dven fram illustrativa bildspel som komplement. Fér en effektiv spridning av

bildspelen i sociala medier lanserades dessa med bestamda mellanrum.
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https://www.regeringen.ax/hejaaland

Landskapsregeringen bedémer att spridningen av de framtagna rekommendationerna, materialet pa
landskapsregeringens hemsida och engagemanget hos privatpersoner och aktérer har varit bra och har
medfort en 6kad medvetenhet om vikten av fysisk aktivitet hos den alandska befolkningen. Det ar forstas
onskvart att det har bidragit till en 6kad fysisk aktivitet hos den alandska befolkningen, vilket kommer att

utvarderas |[6pande som en del av folkhalsostrategin.

3.3 Heja-skolorna besok — genomférande

Under varen och hosten 2024 har tjiansteman fran hélso- och sjukvardsbyran, vagnatsbyran samt fran
projektet Barn och ungas hilsa och valmaende vid Alands landskapsregering deltagit i besék pa Alands
grundskolor och Alands gymnasium fér att diskutera fysisk aktivitet och aktiv transport. Vid besdken har
kunskap om barn, unga och skolpersonals erfarenhet om deras férutsattningar till fysisk aktivitet och aktiv
transport inhdmtats. Besdken har inneburit att barn och ungas delaktighet enligt Barnkonventionen artikel 12
om barnets rétt att bli hord har beaktats i ovan ndmnda omraden. Barnkonventionen trédde i kraft i Finland

ar 1991 (https://www.regeringen.ax/halsa-omsorg/barn-unga/barnkonventionen).

Besoken har varit frivilliga for skolorna och tidpunkter fér Heja-skolorna besdk har varit flexibla sa att sa
manga skolor som mgjligt har kunnat ta emot bestk. Det har dven varit mojligt att delta digitalt.

Da det funnits mojlighet har bestken planerats sa att flera narliggande grundskolor pa landsbygden eller i
skargarden har besokts samma dag for att undvika onddiga transport- och miljokostnader. | de fall dar skolor
har besokts i Mariehamn eller narliggande kommuner har tjanstemannen cyklat eller promenerat i den man
det varit mgjligt. Genom att cykla och ga till de olika skolorna har landskapsregeringen kunnat upptécka vilka

forutsattningar och utmaningar som finns for eleverna och skolpersonalen till aktiv transport.

4. Resultaten av skolbesoken

Totalt har 24 besok utférts pa Alands grundskolor och Alands Gymnasium. Vissa skolor har besékts mer &n
en gang da det har inkommit dnskem&l om mer information. Endast fem av Alands grundskolor har inte haft
mojlighet att ta emot besdk. Heja-skolorna besdk har utformats efter skolornas 6nskemal; enskilda moten

med elever/elevrad, moten tillsammans med elevrad och skolpersonal eller enbart skolpersonal.

Tjanstemannen har traffat och diskuterat fysisk aktivitet och aktiv transport med ungefar 160 elever och 200
anstallda i skolorna, samt 170 vardnadshavare till elever i Ak 1 pa Alands Lyceum. Skolorna har
vidarebefordrat information om Heja kampanjen, aktiv transport samt betydelsen av fysisk aktivitet och
konsekvenser av stillasittande, framst genom Wilma och Studnet samt via elev- och studeranderad och klass-
och féraldramoten. Uppskattningsvis har landskapsregeringen via skolorna natt cirka 3930 barn och unga
samt deras vardnadshavare. En del av skolorna har ocksa berattat att de planerat att ta kontakt med sin
kommun for 6nskemal kring sakra gang- och cykelvagar till och fran skolorna, forbattrad kollektivtrafik samt

mojligheter till en skolgard som ger battre forutsattningar till lek och rorelse.

Flertalet av de i skolpersonalen som landskapsregeringen har traffat, bade pa grundskolan och i
gymnasialstadiet, beréttar att den fysiska aktiviteten hos barn och unga generellt tycks ha gatt ner under de

senaste aren. Barnens kondition, fysik och (fin)motorik upplevs som sdmre an tidigare. Barnen cyklar till och
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fran skolan allt mindre d& de antingen har ratt till skolskjuts eller far skjuts av féraldrarna. Overgripande
berattar skolpersonalen att ju aldre barnen blir, desto mindre ar de fysiskt aktiva pa rasterna. Da
tjdnstemannen hosten 2024 traffade en klass i arskurs 1 pad gymnasiet berattade endast 1-2 elever av 21 att

de uppnadde rekommendationen om 1 timmes fysisk aktivitet om dagen.

Elevradet pa Alands Yrkesgymnasium framférde att mangden idrottstimmar inom de olika &rskurserna och
program pa yrkesgymnasiet upplevs som ojamn. Vissa av eleverna saknade idrottstimmar helt och hallet pa
schemat medan andra hade kanske idrott 1 gang/manad och sistadrsstuderande pa yrkesgymnasiet hade
egen idrott 10 timmar/vecka. Elevradet énskade ocksa att framféra att studerande pé Alands Lyceum far
trdna sin egen sport pa skoltid om eleven i vanliga fall deltar i sporten och far da studiepoang fér det. Denna

mojlighet finns inte for studerande pa yrkesgymnasiet.

Majoriteten av den skolpersonal som landskapsregeringen har traffat efterlyser mer resurser i form av
skolcoacher eller fritidspedagoger som ett satt att kunna utveckla skolors rastaktiviteter. Skolpersonal
har ocksa framfort en 6nskan om att 6ppettider for allmanheten i olika idrottshallar (Islandia nédmndes

som ett exempel) skulle kunna vara mer frikostiga.

Vid nastintill varje skolbesdk har diskussioner om digitala vanor tagits upp av eleverna sjalva. Manga elever
vittnar om foraldrars pdminnelse om balans mellan digitala vanor och 6vriga sysslor. En del av eleverna
namner att de har skarmtid eller att féraldrarna begrénsar deras skarmtid pa nagot vis, tex via vissa appar
eller via instéllning av skdrmtiden. Manga av eleverna har delat information om sin eller sina kompisars
och/eller syskons skarmtid. Ett exempel som har framforts ar barn i lagre grundskolan som spelar mycket
online spel pé helgerna (>25 timmar), speciellt d& uppdateringar i spelet har varit aktuella. Vid diskussion om
fysisk aktivitet ar eleverna dverens om att for mycket skarmtid kan vara en orsak till for lite motion och

rorelse.

41 Rekommendationerna om fysisk aktivitet

D4 landskapsregeringen har besékt Alands grundskolor och gymnasium har det varit angelaget att fora
diskussion om varfor det ar sa viktigt med fysisk aktivitet. Vid varje enskilt besok har barn och unga samt
skolpersonal fatt gissa vad de angivna rekommendationerna for fysisk aktivitet ar for respektive aldersgrupp.
Detta har medfort att en naturlig diskussion har uppstatt om hur den angivna tiden for fysisk aktivitet har
uppfattats. For barn i arskurs 1-6 gissar en stor majoritet att rekommendationerna for fysisk aktivitet for
aldersgruppen 6-17 ar ar betydligt mer an 1 timme per dag, eleverna tyckte att det var rimligt med 2-3
timmar. Elever pa hogstadiet och i gymnasiedlder hade en rimlig och ratt uppfattning om
rekommendationerna, vilket ar forstaeligt da de i hogstadiedlder studerar halsokunskap och far kunskap
inom omradet. Vid besok har det dven diskuterats olika exempel pa fysisk aktivitet som starker muskler och
skelett. Eleverna har ocksa fritt fatt berdtta om de aktiviteter som de har utanfor skoltid. Manga elever har
talat fritt om den svara balansen mellan fysisk aktivitet, hobbyverksamhet, laxlasning, skarmtid, tid med
familjen, umgange, etc.

Yngre elever pa grundskolan gissade att rekommendationerna for vuxna skulle vara mer an
rekommendationerna for aldersgruppen 6-17 ar, dvs mer &n 1 timme/dag. Detta forklarade eleverna med att

vuxna och aldre behover ta hand om sin kropp mer just pa grund av den hogre aldern. Rekommendationen
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om fysisk aktivitet for barn i dldern <5 ar har inte medfort nagra storre diskussioner da barn i denna alder av
naturliga orsaker ror sig mycket. | samband med diskussionen kring rekommendationerna for fysisk aktivitet
har landskapsregeringens tjansteman presenterat affischerna och flertalet av bade elever och skolpersonal

kande igen dessa.

4.2 Aktiviteter i skolan

Rastaktiviteter och magjlighet till rorelse pa raster ar viktigt for alla elever for att bryta stillasittande och dartill
extra viktigt for de elever som inte utdvar ndgon sport eller nagon typ av fysisk aktivitet pa fritiden. Alla
besokta grundskolor har mojligheter till rastaktiviteter bade ute och inne och samtliga har en skolgard som
framjar fysisk aktivitet; multiarena, gagarink, gungor och nagon typ av klatterstallning var vanligt
forekommande. En del grundskolor har meddelat att de har sadana riktlinjer att rast spenderas inomhus
enbart vid valdigt daligt vader. Flertalet grundskolor har ledarledda rastaktiviteter, vilka i regel leds av en eller
flera assistenter eller en fritidspedagog. Andra som inte hade detta rapporterade att ledarledda
rastaktiviteter, sdsom till exempel promenader och vissa typer av bollsporter skulle vara dnskvart. Aktiviteter
som ar populdra ar vinken (en typ av kurragdmma), hopprep, kdpphast, pingis, Just dance, fotboll, graset
vaxer, gungor, kojbygge, linbana, klatterstallning (ibland tagare i klatterstaliningen) och hinderbana,
koddboll, leker med kapphastar, klattrar i trad. Pa manga av de skolorna pa landsbygden och i skargarden ar

det vanligt att alla elever leker med varandra oavsett vilken arskurs.

Forutsattningar for fysisk aktivitet férsamras vid ombyggnationer men da féljer det med en 6kad chans till
forbattrad skolgard och mojligheter att vara med att paverka och utforma denna. Skolpersonal har ocksa
framfort att da idrottstimme har bedrivits utomhus (sa kallad "ur och skur gympa") under en langre period

pga. renovering har det medfért piggare och friskare barn.

GODA EXEMPEL

e "Brainbreaks” och rérelsepauser under lektionstid (tex kastar en artpase mellan sig). Denna typ av
kort paus under lektionstid efterfragas av elever.

e Klasser som har rorelsepaus déar eleverna far poang. Den klass som far flest poéng pa en skola vinner
ett pris, till exempel en resa till Gréna Lund.

e Samtliga grundskolor som bestktes under den tid som Folkhalsans initiativ “Rorelsekvarten” var
aktuell deltog i detta.

e Uteklassrum for utomhuspedagogik (endast en grundskola som har meddelat)

e Utnyttjande av gymnastiksal vid daligt vader eller haltimmar

o Mojlighet till att aka skridskor nér frivilliga brandkaren spolar is (utnyttjas aven pa fritiden). Detta
initiativ finns pa de flesta grundskolorna.

e En grundskola har lanecyklar sa att alla elever ska kunna folja med pa cykelutflykter eller da skolan
cyklar till en aktivitet (tex simning).

e Just Dance och Tiktok-danser — utmaningar, sk challenges.

e  Efter skolan verksamhet dar rorelse ingar - s.k. "Haftis”
Flertalet grundskolor ordnar rastaktiviteter:

e Personal fran skolans eftis-verksamhet som under skoltid organiserar rastaktiviteter.

e Ledarledda rastpromenader
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e Fritidsledare fran kommunen som ordnade skidskola i Germundd Alpin 2024 — s.k. slalomklubb.

e Skolan utser elever till “rorelseagenter”. Da ordnar de ansvariga eleverna lekar pa rasterna.

e | flera grundskolor finns en s.k. rastbod for utlaning av redskap. | en grundskola fick eleverna sin
egen bricka med sitt namn som ldmnades in da ett redskap hamtades. Detta gjorde att fler redskap
ldmnades tillbaka i samma skick som nar det hdamtades.

e | en annan grundskola hade konceptet ovan utvecklats annu mer da eleverna sjalva fick vara
ansvariga for utlamnandet av redskap tillsammans med en annan elev fran skolan. Ansvariga for
rastboden var alltid tva elever och fran olika arskurser. Samma skola hade ocksa manga ledarledda
rastaktiviteter och dessa skottes och planerades av assistenter som ocksa var de som deltog i
rastaktiviteterna. Engagemanget fran assistenterna upplevdes vara hogt da de bland annat standigt
sokte material via second hand eller via forfragningar till den aktuella egna kommunen.
Rastaktiviteterna och vilka som var ansvariga for rastboden fanns presenterade pa en vit tavla i ett
samlingsutrymme vilket gjorde att det fanns tillgangligt for alla att se vad som var aktuellt. Figur 1

visar konceptet. Observera att namnen &ar fingerade.

Rastboden MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1090-1020 Isabelle 2 Adam 1 Doris 1 Erik 1 Linnea 1
Tindra 2 Johannes5 Stella 3 Stefan 6 Junie 3
11301145 Hannah 3 Stina 1 Ossian 2 Jasper 2 Axel 1
Elly 3 Anni 3 Alva 6 Ahmed 2 Lukas 3
12301245 Ola5 Noel 3 Tova 3 Svea 3
Melvin 5 Tristan 4 Noah 4 Amanda 6
Nyheter Jongleringsbollar
Aktivitet 10:00 Promenad 10:00 Rastbingo | 10:00 Promenad | 10:00, 11:30 Disco
11:30 Dans Pyssel
Ak 1-3tjejer
Bollfort 10:00 Fotboll 10:00 Basket
11:30 Basket 11.30 Fotboll
Gagarinken | Koddboll Koddboll Koddboll Koddboll Koddboll
Skogen 10:00 tjejer 10:00 killar
Figur 1.

Flertalet grundskolor har olika typer av tavlingar:

e Vikingaruset (I6pning vid barkbanorna Vikingavallen)

e Olika temadagar — tex OS/VM dér eleverna far sitt eget deltagarpass och deltar i olika grenar.
Eleverna far mellanmal efter, s.k. "aftergames”.

e Skolan har haft en s.k. “rekordvecka” med utmaningar. Tex hur lange man kan halla en boll i luften
(kicka).

e Deltagande i Stafettkarnevalen for dldre barn och unga

4.3 Aktiv transport

Forutsattningarna for saker och trygg aktiv transport till och fran grundskolor ser valdigt olika ut i de

alandska kommunerna. Vissa grundskolor har ocksa stora upptagningsomraden och det ar da ofta avstandet
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som ar orsaken till att eleven inte cyklar eller gar till skolan men aven obefintliga eller bristfalliga gdng- och

cykelbanor bidrar.

For de grundskolor och gymnasium som ligger beldgna i Mariehamn eller centralt i en kommun finns det
kortare avstand och i regel mer sdkra gang- och cykelvagar och darfor fler som cyklar och/eller gar till eller
frén en skola an fér de som bor pa landsbygden. Men nar det géller Alands Gymnasium — dar bade Lyceum
och Yrkesgymnasium ingar och ar belagna centralt i Mariehamn - cyklar eller gar en valdigt liten del av
eleverna. Forklaringen upplevs enligt skolpersonalen vara en allman bild och trend hos eleverna om att det &r
moped, moppebil eller bil som &r det basta transportmedlen. Detta ar géllande aven for de elever som bor
nara skolan och déarmed har ett kort avstand. Det tycks dven vara den gangse bilden bland eleverna pa
gymnasiet att "man vill géra som alla andra gor”. Vissa av eleverna har dock aktiviteter och dtaganden direkt
efter skoltid och anser det da vara mer tidseffektivt och befogat att inte ga eller cykla till skolan dessa dagar,

dven om man bor nara.

Aktiv transport pad manga platser p& Aland &r utmanande pga. de stora avstanden, gang- och cykelvagarnas
utformning, avsaknad av belysning och bristféllig vintervaghalining. Skolpersonalen vittnar om att det inte
finns sdkra skolvagar till madnga skolor. Flertalet rektorer och skolledare pa grundskolor berattar om det
tunga ansvaret de bar 6ver barnens sakerhet nédr barnen ska ga eller cykla pa osédkra gang- och cykelvagar till
och fran skolan.

Vid diskussion om aktiv transport namner flertalet elever och skolpersonal att de garna skulle ga eller cykla
till skolan om det skulle vara sakrare och tryggare. En elev rapporterade om att hen garna hade cyklat till
skolan (7-8 km avstand) men att det inte ar mojligt pga landsvagen saknade cykelvag/tillrackligt bred vagren.
Eleven berattade att det tog ca 1 timme och 10 minuter att aka skolskjuts och pga det stora

upptagningsomradet hdnde det ocksa att skoltaxin var forsenad vid ankomst till skolan pa morgonen.

Forbattringsforslag fran deltagarna for att frdmja aktiv transport omfattar utformning av gang- och cykelvag
alternativt en bredare vagren samt en battre vintervaghallning som utesluter halka och risk for olyckor pa
vagarna. Elever och skolpersonals medskick &r att det 6vergripande behdvs mer plogning samt eventuellt salt
pa gang- och cykelvagarna under vintertid. Elever pd gymnasialstadiet framfor ocksa att en del cyklister inte
cyklar pa ett sdkert satt och kan cykla mot rott. En elev rekommenderar att cyklister ska ga en kurs i hur man

cyklar sakert och korrekt.

P& Alands lyceum féreslog eleverna att momsskatten péa elcyklar skulle kunna sénkas for framjande av aktiv
transport. P4 en grundskola kom aven frdgan upp om varfor det ar avdragsgillt pa skattedeklarationen om
man anvander sin bil att ta sig till och fran jobbet men inte avdragsgillt om man tar sig till och fran jobbet

med cykel? En cykel slits ocksé nar den anvands frekvent, menade man.

En annan frdga som tangerar aktiv transport och ocksa belyser rattighet till skolskjuts ar de elever som har
skilda foraldrar och déar féraldrarna bor i olika kommuner. Barnet har da ratt till skolskjuts endast i den
kommun som hen &r skriven i. Livspusslet for den andre foraldern kan antas vara mer kravande da barnet kan
vara beroende av att foraldern skjutsar till och fran skolan. Da ett barn lever med skilda féraldrar i
ovannamnda familjeférhallanden kan det ocksa medfolja svarigheter for utdvande av fritidsaktiviteter pa

motsvarande satt.
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4.4 Fritidsaktiviteter

MOJLIGHETER OCH FORUTSATTNINGAR

De grundskolor som landskapsregeringens tjansteman har besokt har i flera fall kunnat erbjuda olika typer av
fritidsaktiviteter for olika aldersgrupper i anslutning till skoldagen. Dessa inkluderar Skolan i rérelse, Starka
barn, aktiviteter ordnade av den egna kommunens fritidsledare samt initiativ som Folkhélsan eller SKUNK
(Skargardsungdomarnas intresseorganisation) har ordnat. Daremot tycks vissa av initiativen inte ha varit
bestdende och skillnader har férekommit mellan de olika grundskolorna och kommunerna. Aven skolors

Hem- och skola féreningar har och har haft olika aktiviteter.

Forutsattningar for deltagande i fritidsaktiviteter efter skoldagens slut och tillgang till fritidsaktiviteter ser
valdigt olika ut beroende var pa Aland man &r bosatt. Mgjligheter till aktiviteter efter skoltid i anslutning till
skoldagen beror till stor del pa kommunens resurser. En skola som landskapet besokt har s.k. “after school”
program for arskurs 1-6 en gang/vecka, samt en gang/manad ordnar fritidsledaren fritidssimning.
Kommunen ordnar skjuts till och fran dessa aktiviteter sa att barnen inte ar beroende av féraldrars skjutsning

for att kunna delta.

Flertalet av de larare som landskapsregeringens tjansteman har traffat dnskar att mer fritidsaktiviteter skulle
ordnas efter skoldagens slut. For att det ska vara lockande for eleverna ska det garna ske direkt efter
skoldagens slut. Det verkar ocksa vara en allmén uppfattning att fler barn deltar om det ordnas skjuts till och
fran aktiviteter sa att barnen dven kan komma hem efterat pa ett tryggt satt. For de barn och unga som bor i
Mariehamn eller narliggande kommuner finns ett storre utbud av aktiviteter och avstanden é&r i regel korta.

For de barn och unga som bor pa landsbygden eller i skargarden finns andra forutsattningar och utmaningar.

Det finns forstas aktiviteter som barn och unga deltar i pd egen hand utanfor skolans eller kommunens
initiativ. Exempel pa dessa ar: curling, ridning, gymnastik, simning, fotboll, frivilliga brandkaren, ishockey,
trdna pa gym, dans, scouter, bagskytte, crossfit, klattring, innebandy, badminton, tennis m.fl. Flera barn utfor
fritidsaktiviteter dar fysisk aktivitet, motion och rérelse inte ar en del av aktiviteten. Precis som med
fritidsaktiviteter som innefattar fysisk aktivitet s medfor dven detta ett socialt sammanhang och en chans att
agna sig at sitt intresse tillsammans med andra likasinnade. Dessa aktiviteter kan exempelvis vara sdng och

musik, kodning, pysselklubb, konst och hantverk.

Elever i hogstadieadldern dnskar mer variation pa aktiviteter efter skoltid och menar att det skulle 6ka
chanserna for att de som nu &r utan fritidsaktivitet skulle utova fysisk aktivitet och rorelse. Som exempel ges

klattring och parkour.

Ett gott exempel som framférdes fran yngre elever var enskilda promenader pa fritiden dar kompisar har
kontakt med varandra via mobiltelefonen, ofta via sociala medier, de skickar foton pa omgivningen och

miljon till varandra och den andra ska gissa var man befinner sig.
HINDER OCH FORSVARANDE

En stor del av fritidsaktiviteterna finns i Mariehamn, vilket medfor att barn som inte bor inom Mariehamns

kommun i regel blir beroende av den egna familjens mgjligheter att skjutsa till aktiviteterna.
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For de grundskolor som ligger pa landsbygden namner skolpersonalen att det storsta hindret for barn att
delta i fritidsaktiviteter &r kollektivtrafiken, eller snarar brist p& god kollektivtrafik. P4 norra Aland finns bra
bussférbindelser till Mariehamn efter skoltid, men sista bussen tillbaka till norra Aland avgar enligt uppgift
vid 17-tiden. Det betyder att barnen da ar beroende av att fa skjuts av sina foraldrar eller samakning. Flertalet
av den skolpersonal som har intervjuats 6nskar att kollektivtrafiken skulle bli battre sa att barn och unga har
en battre mojlighet att delta i fritidsaktiviteter efter skolan. For en del av barnen som bor i vissa delar av den
alandska skargarden finns det ingen méjlighet att under en och samma dag aka till och frén fasta Aland efter

skoldagen for att delta pa fritidsaktiviteter.

I mindre kommuner med en liten befolkning finns det i regel inte manga barn. Enligt uppgift har en del av
dessa kommuner svarigheter med att ordna fritidsaktiviteter i anslutning till skoldagen pga. for fa deltagare.
Lika svart upplevs det vara att ordna aktiviteter pa tex skolans idrottstimme. Hur spelas en fotbollsmatch med
bara 1-5 deltagare?

Vid besok i nagot stérre kommuner dar ca 20 barn/unga bor framfordes medskicken att forutsattningarna till
fritidsaktiviteter efter skolan kanske anda inte alltid nédvandigtvis var battre. Med 20 barn och unga férekom
det manga olika och varierande 6nskemal pa aktiviteter. Detta forsvarade upplagget med att ordna

aktiviteter som kunde tilltala hela gruppen.

Den skolpersonal som landskapsregeringen har traffat pa de skolor som ar beldgna pa landsbygden och i
skargarden berdttar om att fritidsaktiviteter efter skoldagen ofta ar beroende pa frivilliga och eldsjalar. Om

eldsjalar &r de som organiserar fritidsaktiviteter upplever skolpersonalen att det blir extra sarbart.

5. Aterkoppling

Efter avslutad Heja-kampanj i sociala medier fick landskapsregeringen motta statistik fran
kommunikationsbyran. Totalt under Heja-kampanjen visades sex klipp med alandska "ambassadoérer” och sex
illustrativa klipp. Tillsammans har de 12 klippen haft en rackvidd (dvs hur manga personer inldgget har natt

inom den aktuella malgruppen) 64 843 och det totala antalet inlaggsinteraktioner var 75 091.

Landskapsregeringen skickade ut en enkat till besdkta skolor efter utférda Heja-skolorna besék med syfte att
fa aterkoppling pa hur skolornas fortsatta arbete med fysisk aktivitet och aktiv transport fortlopte. Sju
grundskolor hade majlighet att aterkoppla och nedan visas en sammanstéllning av de inkomna svaren.
- Samtliga sju grundskolor hade valt att fortsatta att arbeta vidare med fysisk aktivitet under skoldagen
medan endast en skola hade valt att arbeta vidare med aktiv transport.
- Ingen av de sju grundskolorna hade utfért ndagon resvaneundersokning bland eleverna.
- P& frdgan om skolan har haft nagon tavling i skolan/mellan skolor dar ni har utmanat varandra eller
ska ni ha nagon under 2025 svarar fyra grundskolor “ja” med kompletteringen:
e Promenadraster dar de klasser dér utmaningen gatt bra deltagit i utlottningen av olika
aktivitetspriser (bowling, simning mm),
e Skolidrottstavlingar,
e Folkhalsans "Rorelsekvarten”
e Deltagande i Folkhalsans kampanj "Rorelsekvarten” dar vikten av rorelse lyftes som en del av

Heja-kampanjen. Elevradet ordnade ocksad med elevledda rastlekar 2 ggr/vecka storsta delen av
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hosten samt fortsattning nu pa varen. Under varen ska vi ocksad promenera; klasserna skriver upp
hur [angt de gatt och vi stravar tillsammans efter att na Paris/London (detta kunde med fordel
ordnas som en tavling emellan klasserna). Vi har ocksa varje vecka en "Veckans rorelse", detta
aven for att dagligen framja rorelse i skolan, som en del av Heja-kampanjen”.
- Tva av de grundskolor som har svarat pa enkaten onskar forslag pa nagra fardiga upplagg for att
framja fysiska aktivitet samt konkreta tips pa hur skolorna kan ha tavlingar mellan klasser och hur

man kan arbeta med Heja-kampanjen i skolan.

6. Diskussion

Landskapsregeringens arbete med framjande av fysisk aktivitet och héalsa hos den aléandska befolkningen ar
ett bestaende arbete. Avslutningsvis i denna rapport handlar detta avsnitt om en del av de medskick som bor
belysas och som landskapsregeringen 6nskar att kommuner, politiker, beslutsfattare, utbildningssektorn och
aktorer ska fa ta del av i syftet att forbattra och framja barn och ungas maojligheter till fysisk aktivitet och aktiv
transport.

Barn och ungas méjlighet till deltagande i fritidsaktiviteter ar inte jamlikt p& Aland. Detta 4r mest beroende
pa vilken kommun den egna familjen ar bosatt i och vilka méjligheter till fritidsaktiviteter som finns i den
egna kommunen samt transport till och fran aktiviteter. En fraga som darfor ar ytterst viktig for att kunna
delta i fritidsaktiviteter om man bor pé landsbygden eller i skdrgarden pa Aland &r en vél fungerande
kollektiv- och farjetrafik. Som namns i avsnitt fyra har barn som bor i skdrgarden stora svarigheter att utéva
fritidsaktiviteter pa fasta Aland och fér de barn som bor pa landsbygden pa Aland - utan vélfungerande
kollektivtrafik ar barn och unga beroende pa skjuts, antingen fran den egna familjen eller genom samakning.
Tyvarr har inte alla familjer mojlighet till detta.

For att barn och unga ska vara berattigade till skolskjuts kravs det ett visst avstand mellan hemmet och
skolan. Enligt lagen om Landskapslag (2020:32) om barnomsorg och grundskola sa séger 64 § att
"Kommunen ska ordna elevskjuts och ledsagning for en elev i drskurserna ett till tre som har en skolvig som dr
ldngre dn tre kilometer och en elev i drskurs fyra till nio som har en skolvig som dr ldngre dn fem kilometer
samt en elev vars skolvdg dr alltfér anstringande eller farlig med beaktande av elevens dlder eller andra
omstdndigheter” (ALR, 2021). Flera grundskolor har dock kortare avstand fér skolskjuts av vad lagen pébjuder,

grundorsaken till detta anses vara osdkra gang- och cykelvagar.

Det ar generellt Onskvart att fler av den alandska befolkningen inklusive elever och skolpersonal ska

kunna anvénda aktiv transport som ett satt att ta sig fram fran en punkt till en annan. Bra och upplysta
cykelparkeringar med tak samt sdkra Overfarter med dvergangsstallen ar ytterligare faktorer forutom

de som namns ovan som majliggdr och motiverar aktiv transport. | frdgan om en saker och trygg aktiv
transport sa ar det respektive kommun eller i vissa fall landskapets ansvar att se 6ver belysning och
vagunderhall samt bygga 6vergangsstallen vid behov.

Landskapsregeringen rekommenderar att involvera barn och unga i frdgor som rér dem i den man det ar
mojligt. Som exempel har eleverna pd gymnasialstadiet deltagit i analysen av Halsa i skolan och det ansags
vara uppskattat att eleverna fick ta del av resultatet. Alands Lyceum och Alands Yrkesgymnasium har liknande

utmaningar vad galler det ldga antalet elever som uppnar rekommendationerna om fysisk aktivitet samt

15 (18)



problematiken kring aktiv transport. Landskapsregeringen belyser méjligheten till ett samarbete mellan

skolorna for att nd gemensamma mal.

Ett annat exempel som ges néar det galler barn och ungas delaktighet ar att lata barnen fylla i enkater for att
fa ta del av deras upplevelser och dnskemal. Alla barn och ungas dnskemal kan férvisso inte alltid
genomforas men kan medfdra goda samarbeten dven inom och mellan elevrad och trivselrad. Ett gott
exempel ar den grundskola dar samtliga barn i ak 1-6 fyllde i en enkat angaende hur de tar sig till skolan och
vilka fritidsaktiviteter de deltar i men dar dven 6nskemal om fysisk aktivitet och mellanmal under skoldagen

lamnades in. Aven detta skapar delaktighet hos barn i det som rér dem i enlighet med Barnkonventionen.

Det framkom vid Heja-skolorna besdk och aven via den utvardering som landskapsregeringen gjorde att
Alands grundskolor énskade fardiga férslag och uppldgg pé aktiviteter och tavlingar fér att framja fysisk
aktivitet samt tips pa hur arbetet med Heja-kampanjen kan fortsatta i de alandska skolorna. Det ar
landskapsregeringens medskick att skolorna fortsattningsvis diskuterar, lar ut och paminna bade elever och
skolpersonal om betydelsen av fysisk aktivitet och begransa stillasittande for en god halsa.
Landskapsregeringen hoppas att Alands grundskolor och gymnasium kan hitta tips och goda exempel i
denna rapport for det fortsatta arbetet. Andra goda exempel hittas pa respektive webbplatser for Generation

Pep (t.ex. Inspirationsbanken), Finlands svenska idrott, Vi larare samt Friskis och Svettis:

e https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/

e  https://idrott.fi/

e https://www.vilarare.se/fritidspedagogik/pedagoqgiska-tips/sa-skapar-du-roliga-raster-utan-

rastbod/

e https://www.friskissvettis.se/orebro/inspiration/copy-of-rorelsetips-for-skolan

Diskussionen om barn och ungas (och vardnadshavare och vuxnas) digitala vanor ar valdigt viktig da ett
ohalsosamt forhallande av digitala vanor inte alltfor sallan paverkar flera olika faktorer sasom t.ex. kost, sémn

och fysisk aktivitet. Dessa faktorer bor ses som en helhet i olika initiativ.

Vid varje skolbesok har landskapsregeringen lyft fram vikten av att dela informationen om Heja kampanjen,
betydelsen av fysisk aktivitet och rekommendationerna vidare. Det hade kanske varit dnskvart om Heja besok
ocksa hade kunnat utféras inom fler omraden sdsom tex inom barnomsorgen, naringsliv och arbetsplatser.
Det har dven inom ramen for detta arbete diskuterats att hora idrottsforeningarna med tanke pa de medskick
som har lyfts angaende barn och ungas fritidsaktiviteter och fragor kopplade till dessa. Tyvarr har det inte
funnits utrymme foér andra Heja besdk inom detta uppdrag. Det ar 6nskvart att de goda férandringar som har
skett i samhallet inte stannar av efter kampanjens slut utan att diskussionerna och den 6kade fysiska

aktiviteten hos den alandska befolkningen ska besta och fortsatta.
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