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Datum Dnr
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Offentlig delgivning
Sandlista for kdnnedom

Kontaktperson
Knut Lénnroth, telefon +358 (0)18 25000 (vxI)
knut.lonnroth@regeringen.ax

Arende
HANDLINGSPLAN FOR HANTERING
AV COVID-19 EPIDEMIN PA ALAND

Beslut
Landskapsregeringen beslot att anta en handlingsplan for hantering av
covid-19 epidemin pa Aland (bilaga).

Andringar av handlingsplanen som inte &r vésentliga kan goras genom
tjdnstemannabeslut av en tjansteman vid landskapsregeringens hélso- och
sjukvardsbyra.

Motivering

Enligt 7 8 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)
hor den allmanna planeringen, styrningen och évervakningen av
bekdmpningen av smittsamma sjukdomar till social- och
héalsovardsministeriets uppgifter. Ministeriet ansvarar for den
rikstackande beredskapen for stérningar inom halso- och sjukvarden eller
for hot om sadana, och for ledarskapet i dessa situationer.

Enligt 7 § 2 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar &r Institutet for
halsa och valfard nationell sakkunniginrattning for bekdmpningen av
smittsamma sjukdomar, som med sin sakkunskap stéder social- och
halsovardsministeriet och regionforvaltningsverken, uppratthaller
rikstackande epidemiologiska uppfoljningssystem for bekdmpningen av
smittsamma sjukdomar samt styr och stoder bek&mpningen av
smittsamma sjukdomar i kommunerna, samkommunerna for
sjukvardsdistrikten och verksamhetsenheterna inom socialvarden och
hélso- och sjukvarden.

Enligt 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar ar det
regionférvaltningsverket som samordnar och Gvervakar bekdmpningen
av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade. Regionforvaltningsverket
Overvakar att bekdmpningsarbetet genomfors i enlighet med
bestammelserna. Enligt 8 § 3 mom. ska Regionforvaltningsverket och
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samkommunerna for sjukvardsdistrikten inom dess )
verksamhetsomrade samarbeta for att bekdampa smittsamma sjukdomar.
Regionforvaltningsverket ska fatta de administrativa beslut som
foreskrivs i lagen om smittsamma sjukdomar genom att utnyttja den
sakkunskap som finns i samkommunen for sjukvardsdistriktet, i
specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och vélfard.

Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) fér Aland ska
landskapsregeringen eller ndgon annan myndighet som anges i
landskapslag skota de uppgifter som enligt lagstiftningen om
bekdmpning av smittsamma sjukdomar hos manniskor ankommer pa
riksmyndigheterna och kommunerna. En 6vervagande del av de omraden
och atgarder som framgar av handlingsplanen faller inom lagtingets
lagstiftningsbehdrighet enligt 18 8 1, 4, 12, 13, 14, 21 och 22 punkten i
sjalvstyrelselagen for Aland och det ar darmed upp till
sjalvstyrelsemyndigheterna att verkstalla atgarderna enligt tillamplig
landskapslagstiftning samt tillamplig reglering i lagen om smittsamma
sjukdomar.

Tillampade lagrum

- 30 § 9 punkten sjalvstyrelselag (1991:71) for Aland

- 1 och 8 88 lag om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)

- 1 och 5 88 statsradets forordning om smittsamma sjukdomar (FFS
146/2017)

- 1 § i statsradets forordning (FFS 69/2020) om andringav 1 § i
statsradets forordning om smittsamma sjukdomar (146/2017)

Ovrigt
Beslutet delges genom offentlig delgivning. Beslutet halls till paseende
vid Alands landskapsregering till och med 29.11.2020. Ett meddelande

om att beslutet finns till paseende har publicerats pa den elektroniska
anslagstavlan pa landskapsregeringens webbsida.

Lantrad Veronica Thornroos

Minister Annika Hambrudd

BILAGA Handlingsplan for hantering av covid-19 epidemin pa Aland, 30.10.2020
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Kommuner och kommunalférbund pé& Aland

Alands halso- och sjukvard, info@ahs.ax

Alands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax
Statens ambetsverk pa Aland, info@ambetsverket.fi
Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden,
Kirjaamo@valvira.fi

Institutet for halsa och véalfard, info@thl.fi
Riksdagsledamot Mats L&fstréom, mats.lofstrom@riksdagen.fi
Alandsminister Anna-Maja Henriksson,
anna-maja.henriksson@riksdagen.fi

Social- och halsovardsministeriet, kirjaamo@stm.fi
Statsradets kansli, registratorskontoret@vnk.fi

Heidi Kaila, Statsradets kansli, heidi.kaila@vnk.fi
Janina Groop-Bondestam, Justitieministeriet,
janina.groop-bondestam@om.fi

Viveca Arrhenius, Social- och halsovardsministeriet,
viveca.arrhenius@stm.fi

Anne Kumpula, Social- och halsovardsministeriet,
anne.kumpula@stm.fi
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Handlingsplan for hantering av covid-19 epidemin pa Aland
ALR 2020/8256
30.10.2020

1. Bakgrund

Finlands regering utfardade ett principbeslut 3.9.2020 om en handlingsplan fér genomférande av
rekommendationerna och begransningarna enligt hybridstrategin efter den forsta fasen av covid-19-
epidemin. Handlingsplanen utfardades av social- och hélsovardsministeriet (SHM) 7.9.2020.

Ett centralt element i handlingsplanen &r regionala atgarder och begransningar enligt lagen om smittsamma

sjukdomar och servicesystemets beredskap gallande:

e regionala rekommendationer och anvisningar (om bl.a. hygien, sdkerhetsavstand, anvandningen av
munskydd, undvikande av kontakter, distansarbete m.m.);

o frivillig testning, eventuellt obligatorisk testning, sparande av smittkedjor, karantan, isolering;

e anvandningen av vissa offentliga lokaler, begransning av offentliga evenemang;

e sérskilda rutiner inom social- och halsovarden och den offentliga servicen; samt

e tryggande av social- och halsotjansternas kapacitet och omstallningar i verksamheten.

Beslutsfattandet enligt principerna i handlingsplanen ska grunda sig pa den epidemiologiska ldgesbilden,
epidemins fasbeddmning och 6vrig expertinformation som landskapsregeringen (ALR) och Alands halso-
och sjukvard (AHS) tillhandahaller. En regional samarbetsgrupp ska meddela Institutet fér halsa och vélfird
(THL) om sina beslut om preventiva rekommendationer och begriansningsatgarder. Helhetsbilden av de
riksomfattande och regionala atgarderna i epidemildget foljs varje vecka upp i gruppen for lagesbilder och
modeller for covid-19-epidemin som SHM tillsatt och den publiceras pa THL:s webbplats. Den
riksomfattande helhetsbilden over atgarderna féljs upp och bedéms av SHM samt statsradets covid-19-
samordningsgrupp och helhetsbilden rapporteras till regeringen minst varannan vecka.

Finlands regering fattade 23.10.2020 ett principbeslut om nya riksomfattande och regionala
rekommendationer for att forhindra spridningen av covid-19 epidemin. Ett principbeslut som
landskapsregeringen inte @n har tagit del av da det inte har publicerats pa svenska. Rekommendationerna
till regionerna ar uppdelade i de olika epidemifaserna och baseras pa en regional bedémning av
epidemisituation och behovet av olika atgarder. Rekommendationerna till regionerna ar inte juridiskt
bindande och vad giller Aland maste dven behorighetsférdelningen mellan Aland och riket beaktas.

2. Lagstiftningsbehorighet

Enligt 18 § 1 och 4 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) for Aland har landskapet lagstiftningsbehérighet
for landskapsregeringen och under denna lydande myndigheter och inrattningar samt kommunernas
forvaltning. Enligt 18 § 12 och 13 punkten har landskapet lagstiftningsbehdrighet for halso- och sjukvard
samt socialvard med undantag av bland annat det som stadgas i 27 § 29 punkten i sjalvstyrelselagen for
Aland. Enligt 18 § 14 punkten hor undervisning, laroavtal, kultur, idrott, ungdomsarbete, arkiv-, biblioteks-
och museivasendet till landskapets lagstiftningsbehorighet. Enligt 18 § 21 punkten hor vagar och kanaler,
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vagtrafik, sparbunden trafik, battrafik, farleder for den lokala sjotrafiken till landskapets
lagstiftningsbehorighet. Enligt 18 § 22 punkten hor naringsverksamhet med beaktande av vad som stadgas i
bland annat 27 § 29 punkten i sjalvstyrelselagen for Aland till landskapets lagstiftningsbehérighet.

Lagstiftningen om smittsamma sjukdomar hor till rikets lagstiftningsbehorighet enligt 27 § 29 punkten i
sjalvstyrelselagen for Aland.

Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen for Aland ska de uppgifter som enligt lagstiftningen om
bekdampande av smittsamma sjukdomar hos manniskor och husdjur ankommer pa en riksmyndighet eller
pa kommunerna i landskapet skotas av landskapsregeringen eller av ndgon annan myndighet som anges i
landskapslag. En 6vervagande del av de omraden och atgarder som framgar av handlingsplanen faller inom
lagtingets lagstiftningsbehorighet och det ar darmed upp till sjdlvstyrelsemyndigheterna att verkstalla
atgarderna enligt tillamplig landskapslagstiftning samt tillamplig reglering i lagen om smittsamma
sjukdomar (FFS 1227/2016).

3. Samarbetsgrupp pa Aland

En samarbetsgrupp har etablerats bestdende av representanter fran AHS (cheflikare, ansvarig klinikchef for
operativ ledning av covid-19 beredskap pa centralsjukhuset, ansvarig smittskyddslakare, infektionslakare,
samt 6verskotare) och ALR (tjansteman fran halso- och sjukvardsbyran, socialvardsbyran, utbildnings- och
kulturavdelningen och naringsavdelningen). Gruppen for dialog vid behov med andra aktérer.

4. Definition och beslutande av epidemifaser pa Aland

Samarbetsgruppen har beslutat om vigledande definitioner av epidemifaserna for Aland. Gransvardena ar
riktgivande och inte absoluta. Vid behov kan andra parametrar vagas in i bedomning sa som andelen
positiva tester eller 6kningstakten. Samarbetsgruppen utvarderar tills vidare epidemilaget varje vecka och
avgor da vilken fas som géller samt diskuterar eventuella dndringar i atgarder. Formella beslut da en ny fas
intrader som behdver fattas av ALR eller AHS kan ske med viss fordrojning. Nar en hogre fas intratt ska det
ga minst tva veckor innan en atergang till en lagre fas pa nytt kan borja gélla. En hogre fas kan emellertid
intrada vid vilken tidpunkt som helst.

Utgdngsnivdn

e Incidensen dr mindre an 5 fall under 14 dagar pa Aland (<15/100 000/14 dagar)
och

e Ingen samhallssmitta® senaste 14 dagarna

och

e Mojligt att svara mot behovet av sjukhusvard utan att vidta sarskilda atgéarder

! samhallssmitta definieras som okand smittkélla fér en person som inte bedémts ha smittats utanfor Aland.
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Accelerationsfasen

e Incidensen &r 5-15 fall under 14 dagar pa Aland (15-50/100 000/14 dagar).

eller

o 1-2 fall av samhallssmitta senaste 14 dagarna

eller

¢ Inte mojligt att svara mot behovet av sjukhusvard utan att vidta sarskilda atgarder.

Spridningsfasen

e Incidensen &r mer an 15 fall under 14 dagar pa Aland (50>/100 000/14 dagar).
eller

e Mer an 2 fall av samhallssmitta senaste 14 dagarna

eller

e Behovet av sjukhusvard och intensivvard okar kraftigt.

5. Atgirder pa Aland for de olika epidemifaserna

5.1. Overgripande malsittning och strategi pa Aland

Malet med den 6vergripande strategin pa Aland &r att forhindra att omfattande smittspridning uppstar och
darmed att undvika saval allvarliga halsoeffekter for befolkningen som éverbelastning av sjukvarden. Detta
behover astadkommas utan att atgdrderna mot epidemin orsakar storre skada for befolkningens hélsa och
samhallet i stort an covid-19 sjukdomen och dess konsekvenser.

Da covid-19 drabbar dldre personer och personer i vissa riskgrupper hart ar det sarskilt viktigt att skydda
dessa grupper. Alands strategi tar sikte pa att minimera risken att smittan nar riskgrupperna och i
synnerhet sjukvarden och dygnetruntboenden. | princip galler har en nollvision, men det dr samtidigt
orimligt att forvanta sig att ingen smittspridning inom vard och omsorg kommer intraffa pa Aland under
hela pandemin. Darfor finns utdver de gallande preventiva skyddsatgarderna (sakra besok,
skyddsutrustning, testning av vissa personer som laggs in pa sjukhuset samt vissa nyinflyttade till
dygnetruntboenden) beredskap for sarskilt omfattande smittsparning och testning av bade
patienter/klienter och personal om smittan dnda nar dessa verksamheter. Dessa atgarder férvantas skydda
riskgrupper och samtidigt hindra att ett stort antal av personalen inom vard och omsorg behover isoleras
eller sattas i karantan, dven i en situation da mer omfattande smittspridning intraffar i andra delar av
befolkningen.

En ytterligare viktig princip ar att de atgarder som vidtas ska kunna vara i bruk under en Iang tid, vilket
forutsatter att de inte begransar befolkningens fri- och rattigheter alltfér mycket. Ett effektivt och sdkert
vaccin forvantas i nulaget inte vara tillgangligt forran tidigast om flera manader. Strategin behover darfor
utformas sa att atgarderna kan vara i kraft i atminstone ytterligare 6 manader och eventuellt betydligt
langre. Dessutom ar en malsattning att det ska finnas en sa hog grad av kontinuitet som maijligt och att
hindra tvara kast mellan olika atgardsnivaer, vilket skulle kunna orsaka of6rutsagbarhet och bristande
foljsamhet fran berorda.
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Planerade atgarder sammanfattas nedan. De galler tills vidare. En kontinuerlig uppféljning av den
epidemiologiska situationen och analys av olika atgarders effekt gors, vilken kan komma leda till revidering
av gransvarden for nivaerna och atgardspaketen. Vid en mer omfattande smittspridning dar smittalen
och/eller forekomsten av samhallssmitta ar betydligt hégre dn de gransvarden som satts for
spridningsfasen kan ytterligare rekommendationer eller tvingande begransningar komma ifraga.

5.2. Planerade atgirder for respektive fas

Planerade preventiva atgarder pa samhallsniva (tabell 1) respektive testningsstrategi samt 6vriga
skyddsatgarder inom vard och omsorg (tabell 2) for de olika faserna sammanfattas nedan. Tabellerna ar
vagledande, utvarderas regelbundet och uppdateras vid behov. Separata beslut behover fattas av ALR eller
AHS for respektive planerad atgérd. Det ar de formella besluten som galler om det finns skillnader mellan
besluten och vad som anges i tabellerna nedan.
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Tabell 1. Preventiva atgarder pa samhallsniva

Utgdngsnivdn Accelerationsfasen Spridningsfasen

Basala hygienrutiner!

Fortsatt kommunikation

Okad kommunikation

Okad kommunikation

Forplagnads-

rérelser (forslag till
Statsradet, som fattar
beslut via forordning)

Alkoholférsaljning till kl.
24.00. Lagstadgade
smittskyddsatgarder.?
Rekommendation om
stangning 01.00

Som utgangsnivan.

Alkoholférsaljning till kl.
22.00. Begransat antal platser
till 50-75 %. Lagstadgade
smittskydds-atgéarder.2
Rekommendation om
stangning kl. 23.00.

Offentliga
tillstallningar

Max 500 personer, men fler
om man féljer anvisningar.?

Max 50 personer, men fler
om man foljer
anvisningar.?

Max 20 personer, men upp till
50 personer om man foljer
anvisningar.?

Distansarbete

Ingen allméan
rekommendation.

Rekommenderat distans-
arbete i man av mojlighet.

Som accelerationsfasen.

Mun- och ndsskydd pa
allman plats

Rekommendation om
munskydd for personer éver
15 ar i samband med
testning samt efter resa i
riskomrade.

Vid samhaéllssmitta
rekommendation om
munskydd for alla 6ver 15
ar i kollektivtrafik dd man
inte kan halla avstand.

Eventuellt rekommendation
om anvandning av munskydd
for alla 6ver 15 ar dven pa
annan allman plats da man
inte kan halla avstand.

Besok pa sjukhuset
och
dygnetruntboende

Rekommendation om
rutiner for att mojliggora
sdkra besok.

Som utgangsnivan.

Skarpta besoksrutiner pa
sjukhuset.

Barnomsorg och
grundskola*

Enligt rddande anvisningar.’

Som utgangsnivan.

Som accelerationsfasen.

Gymnasium, hogskole-
niva, fria bildningen?

Enligt r&dande anvisningar.®

Som utgangsnivan.

Rekommendation om
distansundervisning.

Privata tillstaliningar

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar géllande
offentliga tillstallningar.?

Som utgangsnivan.
Rekommendation om att
begransa inomhus till 50
personer.

Som accelerationsfasen.

Rekommendation om att
begransa inomhus till 20
personer.

Hobbyverksamhet

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar gallande
offentliga tillstallningar.?

Som utgangsnivan.
Rekommendation om att
begransa inomhus till 50
personer, undantaget
verksamheter for barn och
unga.

Som accelerationsfasen.
Rekommendation om max 20
personer inomhus,
undantaget verksamheter for
barn och unga.

Naringsverksamhet
och offentliga
utrymmen

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar géllande

offentliga tillstillningar?

Som utgangsnivan.

Som accelerationsfasen.
Vid behov kan ytterligare
rekommendationer ges.

ok wNE

Basala hygienrutiner: Stanna hemma vid lindriga symtom, hygien, sakert avstand m.m.
Enligt 58 a § lagen om smittsamma sjukdomar och med stdd av den utfardad forordning av statsradet.
Undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for hdlsa och vélfards anvisning fran 21.9.2020

Tillfallig stangning kan ske vid lokalt utbrott enligt smittskyddslagen, med 6vergang i distansundervisning.
Information och riktlinjer till kommunerna géllande terminsstart i grundskolorna fran 13.8 2020

Rekommendationer till landskapets skolor géllande ordnandet av undervisning under Covid19 pandemin. Till

skolor p& gymnasie- och hogskoleniva samt fria bildningen inom landskapet Aland fran 13.8.2020
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Tabell 2. Testningsstrategi samt 6vriga skyddsatgarder inom vard och omsorg

Testkapacitet

Utgdngsnivdn

Nuvarande kapacitet (ca
120 PCR-test per dag).

Accelerationsfasen

PCR-
provtagningskapaciteten
utdkas, bade avseende
personal och analys.

Spridningsfasen

PCR-
provtagningskapaciteten
utokas ytterligare, pa
bekostnad av annan
verksamhet. Eventuellt hjalp
utifran.

slutenvarden

planerade operationer och
vid inldggningar pa sjukhus
via akuten.

Snabb-PCR tester anvands
med aterhallsamhet, men
alltid vid inldggningar via
akuten oavsett symtom for
att underlatta vardflodena.

alla gravida PCR-testas i
samband med
forlossningen och
snabb-PCR anvands som i
utgangsnivan, men kan
andras beroende pa
resurser.

Testning i Alla med symtom PCR- Som utgangsnivan. Som accelerationsfasen

6ppenvard testas. samt eventuella nya
rekommendationer fran
THL.

Testning i PCR-test vid vissa Som utgdngsnivan samt Som accelerationsfasen

samt eventuella nya
rekommendationer fran
THL.

smittsparning

testas endast vid symtom,
forutom vid
smittsparningen pa
sjukhusavdelningar och
dygnetruntboende da
snabb-PCR test anvédnds
aven for symtomfria
kontakter.

Testning i Nya klienter PCR-testas PCR testning vid Som accelerationsfasen.
dygnet- efter sallning med inskrivning av alla nya
runtboenden checklista. klienter och vid
overflyttning mellan
enheter.
Testning vid Ndra kontakter i karantan Som utgangsnivan. Som utgangsnivan samt

eventuella nya
rekommendationer fran
THL.

Ovriga
skyddsatgérder
inom vard och
omsorg

Visir eller munskydd
(valbart) i allt patient-
/klientnadra arbete.
Munskydd vid arbete med
vissa utsatta patient-
/Klientgrupper.

Som utgangsnivan.

Alla inom sjukvard och
omsorg har munskydd som
miniminiva i patient-
/klientndra arbete.
Eventuellt visir som tillagg.
Andrad verksamhet vid ACS
enligt klinikernas planering.

PB 1060, AX-22111 Mariehamn | +358 18 25 000 | registrator@regeringen.ax
Tjanstebrev bor stéllas till Alands landskapsregering, inte till enskild tjansteman.
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ALANDS LANDSKAPSREGERINGS
REKOMMENDATION OM FRIVILLIG
KARANTAN EFTER INRESA TILL ALAND
FRAN RISKOMRADE

Beslut

Landskapsregeringen beslot med stod av lagen om smittsamma
sjukdomar (FFS 1227/2016) att utge en rekommendation om frivillig
karantén efter inresa till Aland fran riskomrade (bilaga). Vid fattande av
beslutet har hansyn dven tagits till punkt 1 i den mellan Finland och
Sverige ingangna Alandsdverenskommelsen av den 27 juni 1921
gallande mojligheten for alanningar att uppréatthalla kontakter med
Sverige pa motsvarande satt som i forhallande till det 6vriga Finland.

Motivering

Enligt 7 8 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)
hor den allmanna planeringen, styrningen och évervakningen av
bekdmpningen av smittsamma sjukdomar till social- och
héalsovardsministeriets uppgifter. Ministeriet ansvarar for den
rikstackande beredskapen for stérningar inom halso- och sjukvarden eller
for hot om sadana, och for ledarskapet i dessa situationer.

Enligt 7 § 2 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar &r Institutet for
halsa och valfard nationell sakkunniginrattning for bekdmpningen av
smittsamma sjukdomar, som med sin sakkunskap stéder social- och
héalsovardsministeriet och regionforvaltningsverken, uppratthaller
rikstdckande epidemiologiska uppfdéljningssystem for bekdmpningen av
smittsamma sjukdomar samt styr och stoder bekdmpningen av
smittsamma sjukdomar i kommunerna, samkommunerna for
sjukvardsdistrikten och verksamhetsenheterna inom socialvarden och
hélso- och sjukvarden.

Postadress Telefon Telefax E-post
PB 1060 (018) 25000 (018) 19582 registrator@regeringen.ax
AX-22111 MARIEHAMN, Aland URL www.regeringen.ax

Tjanstebrev bér stéllas till Alands landskapsregering, inte till enskild tjansteman
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Enligt 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar &r det
regionférvaltningsverket som samordnar och 6vervakar bekdmpningen
av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade. Regionférvaltningsverket
Overvakar att bekampningsarbetet genomférs i enlighet med
bestdammelserna. Enligt 8 § 3 mom. ska Regionforvaltningsverket och
samkommunerna for sjukvardsdistrikten inom dess verksamhetsomrade
samarbeta for att bekdmpa smittsamma sjukdomar.
Regionforvaltningsverket ska fatta de administrativa beslut som
foreskrivs i lagen om smittsamma sjukdomar genom att utnyttja den
sakkunskap som finns i samkommunen for sjukvardsdistriktet, i
specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och vélfard.

Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) fér Aland ska
landskapsregeringen eller ndgon annan myndighet som anges i
landskapslag skota de uppgifter som enligt lagstiftningen om
bekampning av smittsamma sjukdomar hos méanniskor ankommer pa
riksmyndigheterna och kommunerna. Det ar darmed upp till
sjalvstyrelsemyndigheterna att pa Aland utge rekommendationer om
frivillig karantén enligt tillamplig reglering i lagen om smittsamma
sjukdomar.

Institutet for hdlsa och vélfards rekommendation om frivillig karantén
efter inresa till Finland fran riskomrade (senast uppdaterad 23.10.2020)
Institutet for hdlsa och vélfard (THL) rekommenderar att personer som
anlander till Finland fran ett land som ar rott eller gratt i
trafikljusmodellen® &r i frivillig karantin i 10 dygn. Karantan
rekommenderas dven nar aterresan till Finland gar via ett gront land.

THL anger att frivillig karantdn kan forkortas med test, enligt foljande:

e “Du kan forkorta den frivilliga karantanen med tva frivilliga test.

e Om du vid ankomsten till Finland har ett hogst 72 timmar
gammalt intyg 6ver negativt coronatest ska du gora ett andra
coronatest tidigast 72 timmar efter ankomsten till landet. Om
resultatet ocksa av det andra testet &r negativt kan du avbryta
den frivilliga karanténen.

e Omdu inte har ett mindre &n 72 timmar gammalt intyg 6ver
negativt coronatest, rekommenderar vi frivillig karantan
oberoende av hur lange du ténker stanna i Finland. Du kan
forkorta karantanen genom att géra ett coronatest genast nar du
anlander till Finland och ett andra test tidigast 72 timmar efter
det forsta testet. Om resultatet av bada testerna ar negativt kan
du avsluta den frivilliga karanténen.”

THL anger foljande undantag fran karantanrekommendationerna:

e ’Om en person vid ankomsten till landet har ett mindre &n 72
timmar gammalt intyg 6ver negativt coronatest och personen
vistas i landet mindre &n 72 timmar, beh6vs inget andra test eller
frivillig karantan.

Lhttps://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-
covid-19/resor-och-coronaviruspandemin
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e Daglig trafik mellan granssamfund vid landgréansen mellan
Finland, Sverige och Norge ar fortfarande mgjlig utan karantan
eller testning. Med lokala granssamfund avses naturliga
serviceomraden pa olika sidor om gransen dar det forekommer
daglig eller veckovis trafik over riksgransen. I regel handlar
denna trafik om butiksresor eller utrattande av andra arenden.

e Fran Sverige och Estland kan man aka for arbeta i Finland och
pa motsvarande satt kan man fran Finland aka for att arbeta i
Sverige och Estland utan den frivilliga karantanen pa 10 dygn
eller testning. Arbetet ska vara regelbundet, minst veckovist.

e Fritidshatstrafiken fran EU- och Schengenlanderna till Finland
begransas inte.

e Personalgrupper som ar nodvandiga med tanke pa
forsorjningsberedskapen behdver inte stanna i frivillig karantén.
Gransbevakningsvasendet beslutar om inresa for dessa personer.
Gréansbevakningsvasendet koordinerar ocksa behovet av inresa
for andra specialgrupper Forteckning 6ver personalgrupper som
ar nodvandiga med tanke pa forsorjningsberedskapen (Arbets-
och naringsministeriet.)”

Epidemilaget p& Aland specifikt géllande inresande frén riskomréden
En samarbetsgrupp har etablerats pa Aland bestéende av representanter
fran landskapsregeringen och Alands hélso- och sjukvard (AHS).
Samarbetsgruppen gor foljande bedémning av epidemilaget pa Aland
specifikt gallande inresande fran riskomraden.

Inresa till Aland direkt fran utlandet sker framst via farjetrafik fran
Sverige, och i mindre utstrackning fran Estland och Lettland. Utrikes
direktflyg till Aland kommer endast frdn Sverige. Under juli-september
2020 reste mer &n 30 000 personer in till Aland frén Sverige. Under
denna period konstaterades endast tva covid-19 fall p& Aland bland
inresande fran riskomrade (motsvarande 7/100,000 inresande under en
tremanadersperiod).

De covid-19 fall som diagnosticerats hittills pa Aland efter smitta utanfor
Aland har samtliga insjuknat inom en vecka fran inresedagen. Dessa
personer har haft fa narkontakter (i medeltal 2 per fall), endast ett fatal
sekundarfall har intréffat bland dessa kontakter (endast
familjemedlemmar) och inget tyder pa att de i sin tur smittat andra och
generat ett dolt utbrott.

Baserat p& konstaterandet att personer som insjuknat pa Aland efter
smitta i ett riskomrade haft fa kontakter och smittat endast ett fatal
familjemedlemmar drar samarbetsgruppen slutsatsen att inresande fran
riskomraden generellt har féljt rekommendationer om frivillig karantén
efter resa i riskomrade bra. Landskapsregeringen och AHS har sedan
tidigt i pandemin samordnat den systematiska information som ska ges
till alla inresande om karantan och testning pa Aland.
Landskapsregeringen har senast i september 2020 inventerat
informationsrutinerna hos alla bertrda rederier och hamnar samt
flygféltet och konstaterat att adekvat information ges vid bokning,
incheckning, under resan och vid ankomst. En del goda exempel som
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utvecklats av olika aktorer har identifierats och dessa har delgivits
samtliga andra aktorer. Inresande borde dven fortsattningsvis vara
valinformerade om rekommendation om frivillig karantdn och om att
man &ven vid mycket lindriga symtom ska kontakta AHS fér omedelbar
testning.

Behov och forutsittningar pa Aland fér mojligheten att férkorta
karantanperioden genom tvastegstestning samt att géra undantag fran
karantanrekommendationerna for vissa personer som har intyg pa
negativt test

P& Aland har hittills ingen testning for covid-19 gjorts i hamnar eller pa
flygfélt. Under en period i april-maj 2020 genomférdes héalsokontroller
da inresande fick fylla i THL:s halsodeklaration och AHS personal fanns
pa plats for att identifiera personer som behdvde testas. Ingen behdvde
testas och inget fall av covid-19 identifierades med denna metod vid
gransovergangarna. Samtidigt hade Aland under mars-april 12 fall som
identifierades pa annat satt.

P& Aland rekommenderas alla med symtom pa covid-19, aven lindriga,
att testas. Covid-19 testningen pa Aland ar littillganglig och kan i regel
erbjudas samma dag pa vardagar. All testning utfors pa halsocentralen
eller i coronatéltet vid Alands centralsjukhus, som ligger ett par kilometer
fran flygfaltet och Mariehamns hamn. De flesta kommer till provtagning
i egen bil. De tva hamnar som ligger langre fran sjukhuset (Langnas och
Eckerd) har relativt fa inresande. De allra flesta som reser in fran
riskomraden till Aland har Aland som slutdestination. De allra flesta
reser vidare pa Aland i egen bil. Risken for smittspridning frén en
smittsam inresande till andra under resa pa Aland (t.ex. vid resa fran
hamn till hemmet for att dar vara i frivillig karantan) ar darfor 1ag. Det
finns darfor inget varde att erbjuda testning i hamnar eller pa flygfaltet.
Sadan decentraliserad testning skulle ocksa innebara en mycket stor
logistisk utmaning och en risk att kvaliteten och vardkontinuiteten
forsamrades.

En sadan teststrategi, med uppfoljningstest efter minst 72 timmar, skulle
ocksa innebara en mycket stor efterfragan pa test fran symtomfria
personer som vill forkorta karanténtiden. Flera tusen personer skulle
sannolikt behova testas (en eller tva ganger) for att identifiera en person
med covid-19. Testkapaciteten behover da 6kas betydligt och riskerar att
minska tillgangen till test for personer med symtom och andra hogt
prioriterade grupper.

Till detta kan laggas att nyttan av testning av symtomfria inresande ar
osaker. Med en medianinkubationstid for covid-19 pa 5-6 dagar (enligt
European Centre for Disease Control — ECDC?) och hgst
virusutsondring just kring tiden for symtomdebut kan man ifragasatta
bade foreslagen tidpunkt for testning och testning av symtomfria Gver
huvud taget i denna specifika situation. Sensitiviteten for test inom 72
timmar fran inresa kommer vara lag, sarskilt for personer som eventuellt
smittats just innan in-/aterresan. Det skulle sannolikt ge béttre
smittskyddseffekt om en person ar i frivillig karantén, oberoende av test,
I sju dagar.

2 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence/infection (last 24.10.2020, hemsida uppdaterad 30.6.2020)
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Dessutom kan screening av symtomfria leda till att en stor andel av de
positiva testresultaten &r falskt positiva. ECDC ger som exempel att om
ett test med 99,9 % specificitet anvands i en population med covid-19
prevalens pa 0,1 % (vilket motsvarar ungefar en 14-dagarsincidens pa
100/100,000) kommer mer &n halften av de positiva provresultaten vara
falskt positiva.®

ECDC anger gallande diagnosticerande test och screeningtest for covid-
19 att PCR-test fOr att identifiera det coronavirus som orsakar covid-19
kan anvandas for personer med symtom pa covid-19 samt aven for
screening av nara kontakter som en del av kontaktsparning samt for att
optimera skyddet for riskgrupper inom sjukvarden och
institutionsboenden.* I ECDC:s senaste riktlinjer for covid-19 teststrategi
finns ett avsnitt om testning av ut- och inresande for att foérebygga att
covid-19 aterinfors i ett land eller i en region dér det under en langre tid
inte forekommit smittspridning.> ECDC rekommenderar i den nuvarande
epidemiologiska situationen i Europa att man inte screenar inresande
systematiskt vid resor mellan EU:s medlemslander. | ett land eller en
region som &r i den exceptionella situationen att det under en langre tid
inte forekommit smittspridning rekommenderar ECDC att man kan
dvervéga systematisk screening, vilken da ska innefatta bade ett test
innan avresa och ett nytt test efter att den inresande suttit i karantén i 14
dagar efter ankomst. ECDC:s rekommendation innebar saledes inte att
karantantiden kan forkortas genom en tvastegtestning. ECDC
rekommenderar ocksa att om en sadan teststrategi anvands i en region dar
det under en langre tid inte férekommit smittspridning ska den daven galla
inrikes resande fran hogincidensregioner.

Undantag fran karantanrekommendationen fér en person som vid
ankomsten har ett mindre an 72 timmar gammalt intyg dver negativt
coronatest och vistas p& Aland i mindre &n 72 timmar &r inkonsekvent
nar samtidigt en person med ett sddant intyg som vistas pa Aland i mer
an 72 timmar rekommenderas karantan fran forsta dagen. Dessutom ar
mojligheten mycket begransad for de flesta inresande att vid avsaknad av
symtom gora ett test innan avresan, fa testresultat och ett intyg inom
dessa tidsramar. Det finns inte heller nagra praktiska forutsattningar for
att p4 Aland kontrollera vem som har ett sédant intyg.

Det ar darfor samarbetsgruppens bedémning att saval maojligheten att
forkorta karantanperioden genom tvastegstestning som undantaget fran
karantanrekommendationerna for vissa personer som har intyg pa
negativt test ar olampliga pa Aland. En rekommendation om frivillig
karantan i sju dagar skulle fa lika stor eller storre smittskyddseffekt som
forkortad karantan efter tvastegstestning med ett andra test efter 72
timmar.

3 Population-wide testing of SARS-CoV-2: country experiences and potential approaches in the EU/EEA and the UK.
Stockholm: ECDC; 2020

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence/diagnostic-testing (24.10.2020)

> European Centre for Disease Prevention and Control. COVID-19 testing strategies and objectives.

15 September 2020. Stockholm: ECDC: 2020.
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Relevanta undantag pa Aland frn rekommendation om frivillig "
karantén
Enligt THL ar personer som reser fran eller till Sverige och Estland for
att arbeta undantagna fran rekommendationen om frivillig karantan pa 10
dygn och tvastegstestning. Arbetet ska da vara regelbundet, minst
veckovist. Det finns manga pa Aland som regelbundet reser till Sverige
for arbete, men inte nodvandigtvis veckovis. Aven for ménga av dessa
personer innebér rekommendation om frivillig karantan ett hinder for att
kunna genomféra nddvandiga arbetsresor. Det finns dven personer som
gor nddvandiga resor for studier utomlands, for vilka karantén efter
aterkomst innebar att de under en period inte kan fullfolja studier efter
hemkomst (t.ex. elever pa yrkesgymnasiet som har praktikplats
utomlands). Dessutom ordnas fortsattningsutbildningar i bl.a. sjosékerhet
pa Aland for internationella deltagare samt finlandare stationerade
utomlands. Dessa utbildningar ar svara att genomfoéra om dessa personer
inte undantas fran karantanrekommendationen. Det finns ingen
epidemiologisk grund eller nagot annat bra argument for varfor inte
nodvandiga resor for utbildning skulle undantas pa samma satt som
arbetsresor.

Enligt THL ar daglig trafik mellan granssamfund vid landgréansen mellan
Finland, Sverige och Norge mgjlig utan karantén eller testning. Man
anger att med lokala granssamfund avses naturliga serviceomraden pa
olika sidor om gransen dar det forekommer daglig eller veckovis trafik
over riksgransen och att det i regel handlar om butiksresor eller
utrattande av andra darenden. Det &r inkonsekvent att detta undantag
endast galler trafik mellan granssamfund vid landgrénsen av det slag som
THL anger samtidigt som personer som reser till eller fran Aland i
viktiga familjeangelagenheter eller for nodvandiga sjukvards- eller
tandvérdsbesok i Sverige inte undantas. P& Aland finns flera barn som
behover resa till Sverige for umgéangesréatt med en foralder. Dessa resor
har for manga barn inte varit praktiskt mojliga sedan mars 2020 p.g.a.
karantanrekommendation vid aterkomst. Denna begransning star i strid
med lagstadgad umgangesrétt.

Samarbetsgruppen gor bedémningen att konsekvenserna av
karantanrekommendationerna &r sa stora for det alandska samhallet i stort
och i synnerhet for de individer som gor nédvandiga resor for arbete,
utbildning, sjukvardsbesok och viktiga familjeangeldgenheter att de &r
oproportionerliga i relation till smittskyddseffekterna. Det ar dessutom
svart att fa acceptans for en sadan rekommendation samtidigt som det ar
mojligt att resa dver landgransen i norra Finland for butiksresor eller
utrattande av andra arenden utan karantén eller testning. Dessa grupper
bor darfor undantas fran karantanrekommendationen.

Tillampade lagrum

- 30 § 9 punkten sjalvstyrelselag (1991:71) fér Aland

- 1, 7 och 8 88 lag om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)

- 1 och 5 88 statsradets forordning om smittsamma sjukdomar (FFS
146/2017)

- 1 § i statsradets forordning (FFS 69/2020) om andringav 1 § i
statsradets forordning om smittsamma sjukdomar (FFS 146/2017)
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Ovrigt

Beslutet delges genom offentlig delgivning. Beslutet halls till paseende
vid Alands landskapsregering till och med 29.11.2020. Ett meddelande
om att beslutet finns till paseende har publicerats pa den elektroniska
anslagstavlan pa landskapsregeringens webbsida.

Lantrad Veronica Thoérnroos

Minister Annika Hambrudd

Alands landskapsregerings rekommendation om frivillig karantan
efter inresa pa Aland fran riskomrade, 30.10.2020.

Kommuner och kommunalférbund pé& Aland

Alands halso- och sjukvard, info@ahs.ax

Alands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax
Statens ambetsverk pa Aland, info@ambetsverket.fi
Institutet for halsa och véalfard, info@thl.fi

Social- och halsovardsministeriet, kirjaamo@stm.fi
Grénsbevakningsvasendet, rajavartiolaitos@raja.fi
Stationschef Kim Westman vid Alands sjobevakningsstation,
kim.westman@raja.fi

Riksdagsledamot Mats L&fstréom, mats.lofstrom@riksdagen.fi
Alandsminister Anna-Maja Henriksson,
anna-maja.henriksson@riksdagen.fi

Statsradets kansli, registratorskontoret@vnk.fi

Heidi Kaila, Statsradets kansli, heidi.kaila@vnk.fi

Janina Groop-Bondestam, Justitieministeriet,
janina.groop-bondestam@om.fi

Viveca Arrhenius, Social- och halsovardsministeriet,
viveca.arrhenius@stm.fi

Anne Kumpula, Social- och halsovardsministeriet,
anne.kumpula@stm.fi
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Rekommendation om frivillig karantan efter inresa

till Aland fran riskomrade

Alands landskapsregering rekommenderar frivillig karantéin efter inresa till Aland
fran ett riskomrade, dven om resan gatt via ett land som inte klassificerats som ett

riskomrade.

Definition av riskomrade: Riskomraden definieras av Institutet for hélsa och valfard (THL) baserat pa landers

14-dagars incidens av covid-19. For aktuell information om riskomraden se THL:s information om resor och

coronaviruspandemin.’

Den frivilliga karanténens langd
e  Frivillig karantan efter inresa fran riskomrade till Aland rekommenderas i sju (7) dygn.

e Inget coronatest erbjuds fér symtomfria p& Aland med syfte att férkorta karantantiden.

Detta galler under frivillig karantan

e Undvik ndrkontakt med andra.

e Gainte till arbetsplatsen om det inte gar att undvika narkontakt. Kom éverens med din arbetsgivare
om vilket tillvdgagangssatt ni ska ha under den frivilliga karanténtiden.

e Barn bor undvika att delta i barnomsorg eller grundskola. Kom 6verens med utbildningsanordnaren
om specialarrangemang fér undervisningen.

e Undvik att anvdnda kollektivtrafik.

e Undvik alla aktiviteter dar nara kontakt med andra ar svara att undvika s& som restaurangbesok,
evenemang, fritidsaktiviteter och privata tillstallningar.

e Nodvandig vistelse utanfor hemmet ar mojlig. Individen avgor sjalv vad som ar nodvandig vistelse
utanfér hemmet. Kom dock ihdg att vid vistelse utanfor hemmet hélla ett tillrackligt sékerhetsavstand

och anvand munskydd nar det inte gar att halla ett sakert avstand inomhus.

' https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-
19/resor-och-coronaviruspandemin
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Undantag fran rekommendation om frivillig karantin efter inresa till Aland fran riskomrade

Personalgrupper som ar nédvandiga med tanke pa forsorjningsberedskapen. Se Myndigheternas
bedémning av nédvandiga arbetsuppgifter (Arbets- och ndringsministeriet)?

Alla arbetsrelaterade resor till och fran Sverige samt Estland.

Nodvandiga resor for utbildning till och fran Sverige samt Estland dar karantan skulle innebara ett
hinder (t.ex. studierelaterade praktikplatser utomlands och utbildningar p& Aland fér personer som
reser in fran riskomrade).

Resor relaterade till viktiga familjeangeldagenheter dar karantén skulle innebéra ett hinder (t.ex. barn
som reser for lagstadgad umgangesratt).

Andra nodvandiga resor dar karantan skulle innebara ett hinder (t.ex. for sjuk- eller tandvard).

Inresa via ett riskomrade fran ett land som inte klassificerats som riskomrade (transit).

Det ar i det enskilda fallet upp till individen sjalv att avgdra om resan omfattas av undantagen om

nddvandiga resor och viktiga familjeangeldgenheter.

Om du far symtom pa covid-19 Ytterligare upplysningar
Ta kontakt med Alands halso- och sjukvard (AHS), Alands landskapsregerings informationstelefon,
nirmare anvisningar finns p4 AHS webbplats3. telefonnummer +358 18 25572 och +358 18

25573 samt per e-post

AHS Coronatelefon, telefonnummer +358 18 infotelefonen@regeringen.ax
535313
e Oppen pé vardagar kl. 8-16, lérdagar, For fragor om granséverskridning hanvisar
sondagar och helgdagar kl. 9-15 for landskapsregeringen till
personer som mar daligt och uppvisar Gransbevakningsvasendet: raja.fi/coronaviruset

mattliga eller allvarliga symtom.

Via AHS Coronatelefon kan du endast fa
svar pa fradgor gallande coronaviruset,
symtom och vard.

Ar det upptaget kan du ringa
sjukvardsupplysningen, telefonnummer
+358 18 538 500. Vid akuta problem ring
112!

2 https://tem.fi/sv/fragor-och-svar-corona-och-arbetskraftens-rorlighet

3 https://www.ahs.ax/nyheter/vem-ska-soka-vard-vid-forkylningssymtom
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SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS
ANVISNING OM ATGARDER ENLIGT LAGEN
OM SMITTSAMMA SJUKDOMAR FOR ATT
BEGRANSA OFFENTLIGA TILLSTALLNINGAR
OCH ALLMANNA SAMMANKOMSTER

Beslut

Utgaende fran landskapsregeringens handlingsplan for hantering av
covid-19 epidemin p& Aland fran den 30.10.2020 beslutar
landskapsregeringen med stod av 58 § 1 mom. i lagen om smittsamma
sjukdomar (FFS 1227/2016) att forbjuda alla offentliga tillstallningar och
allménna sammankomster med 6ver 50 personer som ordnas inomhus
eller utomhus pa Aland.

Offentliga tillstallningar och allménna sammankomster med 6ver 50
personer kan emellertid ordnas inomhus och i avgransade omraden
utomhus under foérutsattning att sakerheten kan garanteras genom att folja
undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for hélsa och valfards
anvisning fran 21.9.2020 (Bilaga).

Beslutet trader i kraft den 1.11.2020 och upphdr 30.11.2020 klockan
24:00.

Med stod av 91 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar verkstélls
detta beslut omedelbart trots eventuellt Overklagande.

Motivering

Landskapsregeringen har 30.10.2020 antagit en handlingsplan for
hantering av covid-19 epidemin pa Aland (ALR 2020/8256), som har
utarbetats i samrad med Alands halso- och sjukvard. Handlingsplanen
innehaller véagledande definitioner av epidemifaser och planerade
atgarder for de olika epidemifaserna.

Postadress Telefon Telefax E-post
PB 1060 (018) 25000 (018) 19582 registrator@regeringen.ax
AX-22111 MARIEHAMN, Aland URL www.regeringen.ax
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Landskapsregeringen forbjod 12.10.2020 med stdd av 58 8 1 mom. i
lagen om smittsamma sjukdomar alla offentliga tillstallningar och
allmanna sammankomster med 6ver 50 deltagare som ordnas inomhus
eller utomhus pa Aland. Inomhus och i utomhusutrymmen dér omradet &r
avgransat kan offentliga tillstéallningar och allmanna sammankomster
med 6ver 50 personer emellertid ordnas, forutsatt att tillstallningen eller
sammankomsten genomfors sa att man féljer undervisnings- och
kulturministeriets och Institutet for halsa och valfards anvisning fran den
21 september 2020. Beslutet géller till och med 31.10.2020.

Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) fér Aland ska
landskapsregeringen eller ndgon annan myndighet som anges i
landskapslag skota de uppgifter som enligt lagstiftningen om
bekampning av smittsamma sjukdomar hos manniskor ankommer pa
riksmyndigheterna och kommunerna.

I 58 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar bestdms det att nér en
allménfarlig smittsam sjukdom eller en sjukdom som med fog misstanks
vara en allménfarlig smittsam sjukdom som medfér omfattande smittrisk
har konstaterats eller med fog kan vantas férekomma, kan
regionférvaltningsverket inom sin region fatta beslut om att stdénga
verksamhetsenheter inom socialvarden och halso- och sjukvarden,
laroanstalter, daghem, bostader och motsvarande lokaler och forbjuda
allmanna sammankomster eller offentliga tillstallningar, om sadana
begransningar behovs inom flera kommuners omrade. En ytterligare
forutsattning ar att atgarden ar nodvandig for att forhindra spridningen av
en allménfarlig sjukdom eller en sjukdom som med fog misstanks vara en
allmanfarlig sjukdom. Enligt paragrafens 3 mom. far ett beslut enligt 1
mom. meddelas fér hégst en manad. Atgérderna ska genast avslutas nar
det inte langre finns nagon smittrisk.

Enligt 1 § 1 mom. 14 punkten i statsradets férordning om smittsamma
sjukdomar (FFS 146/2017) ar en infektion som orsakas av en ny typ av
coronavirus en allmanfarlig smittsam sjukdom.

Vérldshalsoorganisationen WHO har 11.3.2020 klassificerat
coronavirusepidemin som en pandemi. Coronaviruset ar en allméanfarlig
smittsam sjukdom. Enligt Institutet for hélsa och valfard smittar viruset i
forsta hand som droppsmitta nar en person hostar eller nyser. Viruset kan
aven smitta vid berdring av ytor dar det nyligen kommit luftvagssekret
fran en smittad person. Viruset cirkulerar fortfarande bade i Finland och
annanstans i varlden och storsta delen av Finlands befolkning &r
fortfarande mottaglig for smitta. Genom omfattande testning, sparning av
smittkedjor, isolering av insjuknade och karantan for exponerade kan
man till viss del, men inte enbart, bromsa spridningen av sjukdomen.

Effektiviteten hos Finlands hybridstrategi vid bek&mpningen av
coronavirusepidemin foljs upp med hjélp av epidemiologiska,
medicinska och funktionella parametrar. Besluten om att begrénsa
sammankomster grundar sig pa en epidemiologisk bedémning av hur
sjukdomen sprids i situationer dér antalet sociala kontakter &r stort.
Antalet nya covid-19-fall i Finland har 6kat betydligt under den senaste
manaden enligt Institutet for halsa och valfards riksomfattande
lagesrapport for uppfoljningen av hybridstrategin 24.10.2020.
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Aland befinner sig sedan 12.10.2020 i epidemins accelerationsfas. De
senaste tva veckorna har det konstaterats totalt 11 fall av covid-19 pa
Aland, varav 5 smittats utanfér Aland och 6 ar del av kinda smittkedjor.
Ingen samhallssmitta p& Aland har konstaterats de senaste tva veckorna.
Enligt handlingsplanen fér hantering av covid-19 epidemin pa Aland bor
i accelerationsfasen offentliga tillstallningar och allmanna
sammankomster med 6ver 50 personer som ordnas inomhus eller
utomhus foérbjudas.

Offentliga tillstallningar och allménna sammankomster med 6ver 50
personer kan emellertid ordnas inomhus och i avgransade omraden
utomhus under forutsattning att sakerheten kan garanteras genom att félja
undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for hélsa och valféards
anvisning fran 21.9.2020 (Bilaga). Den som arrangerar tillstallningen
eller ssmmankomsten &r skyldig att se till att sdkerheten for deltagarna
kan garanteras. Vid behov maste arrangdren darfor dela in publiken i
olika publikomraden. Indelningen i olika omraden, rorligheten mellan
omradena och det hogsta tillatna antalet personer i omradet bestams pa
basis av arrangorens bedémning pa sa satt att det i praktiken & mojligt att
folja undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for hdlsa och
valfards anvisning fran 21.9.2020 (Bilaga). Varje separat omrade kan
behdva ha egen ingang och utgang, eller att ingang och utgang sker i
omgangar, egna tjanster (t.ex. eventuella serveringstjanster och
sanitetsutrymmen) samt egen personal.

Detta beslut &r nédvandigt for att fortsdtta bromsa spridningen av
sjukdomen.

Om det epidemiologiska laget forandras vasentligt gor
landskapsregeringen en ny bedémning av det har beslutet i enlighet med
handlingsplanen fér hantering av covid-19 epidemin pa Aland.

En horandeprocess hade kunnat aventyra syftet med detta beslut. Det
forelag mycket kort tid mellan landskapsregeringens epidemiologiska
bedémning och tidpunkten da beslut maste fattas. Den forsening hérandet
hade medfort skulle ha inneburit betydande skada for méanniskors hélsa
och den allménna sakerheten. Av denna anledning har
landskapsregeringen med stdd av 28 8 2 mom. 4 punkten i
forvaltningslagen (2008:9) for landskapet Aland inte ordnat nagot
hérande i &rendet.

Tillampade lagrum

- 30 § 9 punkten sjalvstyrelselag (1991:71) for Aland

-1, 8, 58 och 91 88 lag om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)

- 1 och 5 88 statsradets férordning om smittsamma sjukdomar (FFS
146/2017)

- 1 § i statsradets forordning (FFS 69/2020) om andringav 1 § i
statsradets férordning om smittsamma sjukdomar (146/2017)

- 28 § forvaltningslag (2008:9) for landskapet Aland

Andringssokande

Enligt 90 8 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar och 25 § i
sjalvstyrelselagen far detta beslut verklagas genom besvar hos Hogsta
forvaltningsdomstolen. En besvérsanvisning &r bifogad.



BILAGOR

FOR KANNEDOM

4(4)

Ovrigt

Beslutet delges genom offentlig delgivning. Beslutet halls till paseende
vid Alands landskapsregering till och med den 6.12.2020. Ett
meddelande om att beslutet finns till paseende har publicerats pa den
elektroniska anslagstavlan pa landskapsregeringens webbsida.

Lantrad Veronica Thoérnroos

Minister Annika Hambrudd

Undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for halsa och
valféards anvisning om férhindrande av coronavirussmitta i samband med
offentliga tillstallningar och allméanna sammankomster samt vid
anvandningen av offentliga rum, 21.9.2020.

Besvérsanvisning.

Kommuner och kommunalférbund pa Aland

Alands halso- och sjukvard, info@ahs.ax

Alands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax
Statens ambetsverk pa Aland, info@ambetsverket.fi
Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden,
Kirjaamo@valvira.fi

Institutet for halsa och véalfard, info@thl.fi

Social- och halsovardsministeriet, kirjaamo@stm.fi
Statsradets kansli, registratorskontoret@vnk.fi

Heidi Kaila, Statsradets kansli, heidi.kaila@vnk.fi
Janina Groop-Bondestam, Justitieministeriet,
janina.groop-bondestam@om.fi

Viveca Arrhenius, Social- och halsovardsministeriet,
viveca.arrhenius@stm.fi

Anne Kumpula, Social- och halsovardsministeriet,
anne.kumpula@stm.fi
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Undervisnings- _ )
och kultur- Institutet for

. ministeriet halsa och valfard 21.9.2020

Anvisningar for att forhindra coronavirussmitta vid
offentliga tillstallningar, vid allmanna
sammankomster och vid anvandningen av offentliga
lokaler

Lagliga grunder och befogenheter

| enlighet med 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska
Regionférvaltningsverket samordna och 6vervaka bekdmpningen av smittsamma
sjukdomar inom sitt omrade. Samkommunen fér sjukvardsdistriktet ska styra och
stdédja bekdmpningen av smittsamma sjukdomar i kommunerna och vid
verksamhetsenheter inom socialvarden och halso- och sjukvarden, utveckla
diagnostiseringen och behandlingen av smittsamma sjukdomar pa regional niva samt
utreda epidemier i samarbete med kommunerna. Regionférvaltningsverket och
samkommunerna for sjukvardsdistrikten i dess omrade ska samarbeta for att bekdmpa
smittsamma sjukdomar. Regionférvaltningsverket fattar de administrativa besluten
enligt lagen om smittsamma sjukdomar med hjalp av den expertis som finns i
samkommunen, i specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och valfard.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ansvarar kommunen for att
samordna arbetet som en del av folkhdlsoarbetet pa det satt som faststalls i
folkhalsolagen (66/1972), i halso- och sjukvardslagen och lagen om smittsamma
sjukdomar. Bekdmpande av smittsamma sjukdomar omfattar enligt lagen
férebyggande, tidigt konstaterande och uppféljning av smittsamma sjukdomarr,
behdvliga atgarder for utredning eller bekampning av epidemier samt undersdkning,
vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuknat eller missténks ha insjuknat i
en smittsam sjukdom samt bekdmpning av vardrelaterade infektioner.

Syftet med anvisningarna

Den 6 maj 2020 utfardade statsradet ett principbeslut om en hybridstrategi for
hanteringen av coronakrisen. Den 7 september 2020 utfardade social- och
halsovardsministeriet en handlingsplan som ska vara ett styrmedel for att genomfora
rekommendationerna och begransningarna i hybridstrategin. Syftet med dessa



anvisningar ar att offentliga tillstallningar, allménna sammankomster och méten ska
kunna ordnas tryggt inomhus, eller pa avgransade omraden utomhus, och att stddja
en trygg anvandning av offentliga lokaler medan coronaepidemin pagar. Genom att
félja anvisningarna kan man férebygga smitta och minska antalet exponerade.

| anvisningarna beskrivs allmanna férutsattningar for att férhindra spridningen av
Covid-19 och begransa antalet exponerade. Utgaende fran dessa forutsattningar kan
de som arrangerar tillstallningar och verksamhet utarbeta egna, mer detaljerade
rekommendationer for specifika situationer, verksamheter eller tillstallningar. Pa storre
platser dar tillstallningar ordnas kan det samtidigt finnas flera mindre grupper av
manniskor som inte ar i narkontakt med varandra.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar kan lokala och regionala myndigheter
bista vid utarbetandet av mer specifika rekommendationer. Arrangoérerna ska planera
och bedéma majligheterna att forhindra smittspridningen innan de beslutar att ordna
och genomfor tillstallningen eller verksamheten.

For arrangorer som ar arbetsgivare finns det sarskilda féreskrifter om skyldigheten att
skydda anstallda. Nar det galler personer som arbetar i offentliga lokaler grundar sig
sdkerhetsatgarderna pa arbetsgivarens riskbeddmning. Arbetshalsovarden stdder
arbetsgivaren i riskbedémningen.

Kom inte till offentliga tillstallningar, allmanna sammankomster
eller offentliga lokaler med symptom

Coronaviruset orsakar luftvagsinfektion med symtom som bland annat hosta, halsont,
feber, andndd, muskelsméarta, magsymtom och huvudvark
(https://thl.fi/lsv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Man far
inte komma till offentliga tillstallningar, allmanna sammankomster eller offentliga
lokaler dar andra manniskor samtidigt narvarar om man har nagra som helst symptom
som tyder pa smitta.

Arrangdren har en skyldighet att folja det regionala epidemilaget. Om det inte gar att
undvika narkontakter under hela tillstallningen ska arrangéren rekommendera
anvandning av munskydd i enlighet med anvisningarna som Institutet for halsa och
valfard har utfardat.

Personer i riskgrupper

Det rekommenderas att personer som hor till riskgrupperna undviker narkontakter
medan epidemin pagar, och darfér avrads dessa personer fran att delta i offentliga
tillstéliningar, allmédnna sammankomster eller verksamhet i offentliga lokaler. Om det
ar nodvandigt att delta ska trygga avstand och hygienrekommendationerna iakttas.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19

Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom: https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-
och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-
coronaviruset-covid-19

Onodig fysisk kontakt ska undvikas

Coronavirus smittar framst genom droppsmitta

(https://thl fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). For att
forhindra smitta ska icke-nédvandiga fysiska kontakter undvikas.

o | syfte att undvika narkontakter bér méjligheterna att uppratthalla
sakerhetsavstand vid offentliga tillstéllningar, allménna sammankomster
och i offentliga utrymmen tryggas sa att det kan hallas 1-2 meters
avstand mellan manniskor eller grupper. Med grupper avses har till
exempel personer som bor i samma hushall eller som traffas
regelbundet.

o | situationer dar det kan uppsta kéer bér man paminna folk om
sdkerhetsavstandet och hjalpa dem att uppratthalla det. Man kan till
exempel ha personal och informationstavior som instruerar om
sdkerhetsavstandet. Dartill kan man férhindra att det bildas langa koéer
genom att dela upp nar och hur deltagare anlander.

e Risken for droppsmitta férhdjs latt nar man sjunger eller motionerar i
grupp, och darfér bor vikten av att halla sakerhetsavstand inskarpas i
dessa och liknande situationer. Om man ropar eller talar med hog rést,
till exempel nar man hejar pa ett lag, 6kar risken for droppsmitta.

e Virekommenderar att biljetter i forsta hand saljs pa férhand, till exempel
genom en webbutik.

e Publiken kan med hjalp av tejpningar, rep eller personal styras sa att
trangsel undviks.

God hand- och hosthygien minskar smittorisken

Coronavirus smittar framst genom droppsmitta

(https://thl fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Smitta kan
férebyggas med hjalp av god handhygien och god hygien dad man hostar kan smitta
forebyggas. Se till att anstallda och besdkare far information om ratt satt att tvatta
hander och hosta.

o Nar du stiger in i en lokal eller ett avgransat omrade utomhus ska du
gnugga handerna med handsprit. Handsprit ska finnas Iatt tillgangligt.
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Handerna ska tvattas med tval och vatten innan maltider, varje gang du
hostat eller nyst och om de ar synligt smutsiga. Handerna torkas
omsorgsfullt pa en torr och ren handduk. Det kan vara en
engangsservett i papper eller en handduksrulle dar den anvanda och
den rena delen inte vidrér varandra. Om det inte ar mgjligt att tvatta
handerna med tval och vatten ska du anvanda handsprit.

Nar du hostar eller nyser ska du tdcka mun och nasa med en
engangsnasduk som sedan genast kastas bort. Om du inte har en
nasduk kan du hosta eller nya i armvecket. Tvatta darefter handerna.
Arrangoren av en tillstalining eller verksamhet kan rekommendera
anvandning av munskydd, beroende pa epidemildget. Den som vill kan
ocksa annars anvanda munskydd med beaktande av anvisningarna for
anvandning.

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-
infektioner/allmanna-hygienregler

https://thl.fi/sv/iwebl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-
om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-
for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker

https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-ansiktsmasker/

Stadning

Coronaviruset smittar i huvudsak via droppsmitta, dvs. nar en smittad person hostar
eller nyser. Det ar ocksa majligt att viruset smittar genom berdéring. Coronaviruset lever
inte 1ange i luften eller pa ytor.

Anvand svagt basiska rengdéringsmedel vid stddning. | sanitetsutrymmen kan man
anvanda desinficeringsmedel for effektivare stddning. Folj Arbetshalsoinstitutets
stéddanvisningar.

Ytor som till exempel dérrhandtag, armstéd, bord, strémbrytare och
kranar torkas av minst en gadng om dagen, garna tva ganger dagligen. |
lokaler med mycket besdkare rekommenderas avtorkning med 2—4
timmars mellanrum.

Anvandning av gemensamma datorer eller annan utrustning ska
undvikas eller sa ska apparaterna rengoras efter varje anvandning.

https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19
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Om det upptacks coronavirus vid en offentlig tillstallning eller
allman sammankomst

Det ar kommunens eller sjukvardsdistriktets Iakare som ansvarar for utredningen av
smittkedjor. Om det konstateras coronavirussmitta vid en tillstélining, ska det utredas
huruvida andra personer har exponerats for smittan. Alla som exponerats ska sparas
och hallas i karantan i 14 dygn i enlighet med smittskyddslagen. For att underlatta
smittsparningen ska arrangdrerna i den man det ar mojligt och med beaktande av
lagstiftningen samla in kontaktuppgifter till deltagarna i evenemang eller verksamhet.
Det gar att minska antalet personer som kan exponeras genom att begransa antalet
deltagare och genom att undvika att olika grupper blandas med varandra vid offentliga
tillstallningar och allmanna sammankomster.

Lagerverksamhet for barn och unga

o Endast symptomfria personer far delta.

e Lagerverksamheten rekommenderas i grupper om hdgst 50 personer
som ar inkvarterade, intar maltider och agnar sig at aktiviteter sa att de
inte kommer i kontakt med andra grupper som eventuellt befinner sig pa
samma lageromrade vid samma tidpunkt. Pa sa vis begransas antalet
narkontakter under Iagret, och sparningen av personer som exponerats
for smittan underlattas, om det upptacks fall av coronavirussmitta pa
lagret.

o laktta allmanna rekommendationer om god hand- och hosthygien samt
stadning.

o Undvik onddig fysisk kontakt (till exempel att skaka hand eller kramas).

o Om en lagerdeltagare under lagret konstateras ha symptom som passar
in pa coronavirusinfektion, ska hen hanvisas till ett separat utrymme och
vanta dar tills det gar att lamna lagret. Hen ska utan dréjsmal soka sig till
coronavirustest. Ifall hen har viruset ska de som exponerats sparas och
forsattas i karantan. Lagerarrangoren ska vara i kontakt med den enhet
som lokalt svarar for smittsamma sjukdomar for att fa narmare
anvisningar.



BESVARSANVISNING

Besvarsmyndighet

Den som &r missnojd med detta beslut kan soka andring i det hos hdgsta
forvaltningsdomstolen genom skriftliga besvér. Besvér kan anfdras av den som beslutet avser
eller vars rétt, skyldighet eller fordel beslutet direkt paverkar.

Besvarstid
Besvar ska anforas skriftligt inom 30 dagar fran att beslutet har delgivits. Narmare
information om hur besvérstiden beraknas finns pa omstaende sida.

Besvarsskriftens innehall
I besvarsskriften ska uppges:

o andringssdkandens namn och kontaktuppgifter, inklusive uppgifter om hemkommun
samt postadress och eventuell annan adress till vilken handlingar som hanfor sig till
arendet kan séndas

o det beslut i vilket &ndring soks

o redogorelse over till vilka delar &ndring soks i beslutet, vilka d&ndringar som yrkas
samt grunderna for yrkandena.

Om andringssokandens talan fors av dennes lagliga foretradare eller ombud eller om nagon
annan person har uppgjort besvéren, ska i besvarsskriften &ven uppges namn och
hemkommun fér denna person. Andringssdkanden, den lagliga foretradaren eller ombudet ska
underteckna besvérsskriften.

Bilagor till besvarsskriften
Till besvérsskriften ska fogas:
o det dverklagade beslutet, i original eller som kopia,
o intyg Over vilken dag beslutet har delgivits eller annan utredning 6ver nér besvarstiden
har borjat,
o de handlingar som andringssokanden aberopar till stod for sina yrkanden, om dessa
inte redan tidigare har lamnats till landskapsregeringen och
o fullmakt for eventuellt ombud, om ombudet inte &r en advokat eller ett offentligt
rattsbitrade.

Inlamning av besvarsskriften

Besvarsskriften ska inom besvarstiden lamnas till hogsta forvaltningsdomstolen pa adressen
Hogsta forvaltningsdomstolen, PB 180, 00131 HELSINGFORS, eller elektroniskt pa adressen
korkein.hallinto-oikeus@oikeus.fi. Besvérsforfarandet kan dven i sin helhet skotas
elektroniskt via forvaltnings- och specialdomstolarnas e-tjanst, se narmare information om e-
tjdnsten pa adressen www.regeringen.ax/besvar

Avgifter

Rattegangsavgiften till hogsta forvaltningsdomstolen &r 510 euro. | lagen om domstolsavgifter
(FFS 1455/2015) finns bestammelser om de fall da avgift inte tas ut. Narmare upplysningar
om avgifterna lamnas av hogsta forvaltningsdomstolen.


mailto:korkein.hallinto-oikeus@oikeus.fi
http://www.regeringen.ax/besvar

Narmare information om hur besvarstiden berdaknas

Besvarsskriften ska inlamnas inom 30 dagar fran datumet da mottagaren fatt del av beslutet.
Da besvarstiden beraknas ska den dag da delgivningen sker inte medraknas. Om den sista
dagen av besvarstiden ar en helgdag, sjalvstandighetsdag, forsta maj, julafton,
midsommarafton eller helgfri 1ordag fortsatter besvarstiden ocksa foljande vardag.

Dagen for delgivningen beréknas pa foljande sétt:

0

Offentlig delgivning — Om beslutet har delgivits via offentlig delgivning anses
mottagaren ha fatt del av beslutet den sjunde dagen efter det att beslutet publicerades
pa myndighetens elektroniska anslagstavla.

Vanlig delgivning — Om beslutet har postats som vanligt brev anses mottagaren ha fatt
del av beslutet den sjunde dagen efter det att brevet avsiandes, om inte nagot annat
visas.

Bevislig delgivning — Om beslutet har sants per post mot mottagningsbevis, framgar
datumet for da mottagaren fatt del av beslutet av mottagningsbeviset. Om beslutet har
overlamnats till mottagaren eller dennes lagliga foretradare eller ombud framgar dagen
da mottagaren fatt del av beslutet av det skriftliga bevis som uppréttats 6ver
delgivningen.

Mellanhandsdelgivning — Om beslutet inte har lamnats direkt till mottagaren eller
dennes lagliga foretradare eller ombud anses mottagaren ha fatt del av beslutet den
tredje dagen efter den dag som framgar av delgivningsbeviset.

Vanlig elektronisk delgivning — Om beslutet delgivits som ett elektroniskt meddelande
anses mottagaren ha fatt del av beslutet den tredje dagen efter att meddelandet sandes,
om inte nagot annat visas.

Bevislig elektronisk delgivning — Om beslutet har delgivits bevisligen genom ett
elektroniskt meddelande anses mottagaren ha fatt del av beslutet nar det har hamtats
fran den lank som myndigheten anvisat.

Besvarsskriften ska vara inlamnad till hogsta forvaltningsdomstolen senast kl. 16.15 pa
besvarstidens sista dag. Denna tidsfrist géller &ven besvar som skickas via forvaltnings-
och specialdomstolarnas e-tjanst eller per e-post.
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