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Nr 101

Anmalan om nedlaggning av

flytgasverksamhet.

ALR 2020/10270

357 Rk1a
Anmalan
Matkreatoren i Mariehamn Ab har inldmnat en anmalan om nedldaggning av verksamhet
géllande flytgasanlaggning enligt Mariehamns magistrats protokoll den 15 september
1981 § 93 a.
Den underjordiska flytgasbehallaren &r beldgen pa tomt nr 2 i fjarde (IV) kvarteret i
Stordngen, Mariehamn.
All upplagring och anvandning av flytgas upphor. Tanken ar tomd pa flytgas och
bortkopplad fran alla férbrukare samt spolad med kvéave enligt intyg frdn Hammarlands
HP holding Ab den 15.12.2020.
Flytgasverksamheten kommer inte att aterupptas.
Beslut
Landskapsregeringen har emottagit anmélan om upphdrande av flytgastillstand och
konstaterar att tanken ar frankopplad och tomd enligt intyg fran Hammarlands HP
holding Ab.
Tanken bor vid [amplig tidpunkt gravas upp och borttas alternativt fyllas med grus eller
sand sa att tanken inte kan rasa samman i framtiden.
Tanken far inte tas i bruk igen da tillstdndet i och med detta beslut avslutas.

Nr 102

Anvisning for rokdykning.

ALR 2019/8786

Beslut
Landskapsregeringen besl6t faststélla anvisning for rokdykning enligt bilaga 1.
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BILAGA 1
1. INLEDNING

1.1 Tillampningsomrade

Denna anvisning tillampas pa brandkarernas rokdykningsverksamhet. Syftet med anvisningen
ar att framja sakerheten for de personer som utfor rokdykning. Rokdykning ar sadant arbete
som enligt lag om skydd i arbete (FFS 299/1958) kan medfdora synnerlig fara for olycksfall eller
ohalsa och i vilket kravs speciell omsorgsfullhet, kompetens och fysisk férmaga.

Den enhetsledare som férst kommer fram till skadeplatsen ska omgaende uppratta och delge
en lagesbild till raddningsledaren.

Raddningsledaren skall fatta beslut om rékdykarinsats innan den inleds. Beslutet ska basera
sig pa enhetsledarens lagesbild samt raddningsledarens riskanalys av den aktuella situationen.
Beslutet om att inleda rokdykarinsats delges i forsta hand via radiokommunikation sa att
samtliga enheter far likvardig information.

Rokdykaranvisningen &r inte bindande for raddningsledaren utan denne kan besluta om
avvikelse fran anvisningen for att radda manniskoliv eller om annan nddsituation kraver
omedelbar atgard. Beslutet kan tas efter att lagesbilden inhdmtats av enhetsledaren pa plats.

1.2 Definitioner

| anvisningen anvands foljande begrepp:
Ledare for Raddningsledare som ansvarar for uppdraget.
raddningsuppdrag

Rokdykning Slacknings- och raddningsarbete som utfors med hjalp av
tryckluftsandningsapparat och vederboérlig skyddsutrustning och som
forutsatter att man tranger in i ett avgransat utrymme inomhus dar det
finns rokgaser. Raddningsarbete pa ett tak till en brinnande byggnad
jamstalls med rokdykning.

Som raddningsdykning raknas endast de slacknings- och
raddningsuppdrag dar man anvdédnder tryckluftsandningsapparat och som
férutsdtter att man trdnger in i ett avgrénsat utrymme inomhus.

Ovriga uppdrag som endast forutsitter anvandning av
tryckluftsandningsapparat raknas inte som raddningsdykning. Exempel pa
sadana arbeten ar mark- och fordonsbrander, brander i skraplador och
andra bréander som ar jamforbara med dessa, samt efterrdjning.

Rokdykarpar Tva personer som har kompetens for rokdykning enligt denna anvisning.
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Skyddspar

Rokdykargrupp

Rokdykarovervakning

Riskniva

2 ROKDYKARE

2.1.1 Rokdykarkompetens

BILAGA 1

Vid normal riskniva:

Tva personer med kunskap att anvdnda tryckluftsandningsapparat.
Skyddsparets uppgift ar att framja sakerheten for ett eller flera
rokdykarpar.

Med kunskap att anvanda tryckluftsandningsapparat avses: Personer som
genomgatt grundutbildning for rokdykare men inte uppfyller anvisningens
krav pa muskelstyrka enligt bilaga 1.

Vid hog riskniva:
Tva personer med rokdykarkompetens. Skyddsparets uppgift ar att framja
sdkerheten for ett eller flera rokdykarpar.

Bestar av ett eller flera rokdykarpar och ett skyddspar.

En rokdykningsévervakare 6vervakar av rokdykningen. Som
rokdykarovervakare fungerar raddningsenhetens chauffor, det vill saga
motormannen, om man inte beslutat om nagot annat arrangemang. Om
motormannen inte kan skota 6vervakningen, utses en sarskild
rokdykningsovervakare (t.ex. om fler rokdykarpar ar aktiva samtidigt)

Risknivdn beslutas alltid av rdddningsledaren pa basen av
riskbedémningen som gors innan rokdykning paborjas. Risknivan ar
dynamisk och kan fordandras under insatsen. Raddningsledaren beslutar
om rokdykning skall inledas. Risknivan indelas i normal eller hog riskniva.
Rokdykning kan indelas i sektorer med olika risknivaer.

Exempel pa normal riskniva: Brand i en bostadsbyggnad eller i en av
lagenheterna i flerfamiljshus eller darmed jamforbara objekt.

Exempel pa hog riskniva: Brand i industrier, lagerlokaler, vindar,
kallare, publika lokaler, kulvertar och fartyg. Riskfaktorer som boér
beaktas ar bland annat hog varme, stora rumsvolymer, dolda
utrymmen, svarighet att orientera sig, svarighet att forflytta sig,
lang intrangningsvag och farligt gods. Objektet i kombination med
riskfaktorerna avgor risknivan.

Rokdykning ar ett psykiskt och fysiskt krdavande arbete som, for att det skall utféras sdakert,
forutsatter kompetens for rokdykning av den som utfor det. Rokdykarkompetensen utgors av
de krav som stalls pa halsotillstand, prestationsformaga, utbildning och 6vning. En ny rokdykare
ska godkdnnas genom beslut fran raddningsmyndigheten. Brandkarerna ska arligen tillstalla
raddningsmyndigheterna en forteckning over de personer som uppfyller kraven for rokdykning.
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BILAGA 1

2.1.2 Skyddsparskompetens

Skyddsparets kompetens bestams utgaende fran riskniva, se 1.2 definitioner.

2.2 Halsotillstand

En rokdykares halsotillstand ska, i relation till kraven som arbetet stéller, vara tillrackligt gott.
En rokdykare ska kunna klara av sina uppgifter utan att egen eller andras halsa eller
arbetssakerhet dventyras. Tillfalliga eller permanenta storningar i halsotillstandet kan utgora
hinder for rokdykning. Det ar nodvandigt att halsotillstandet kontrolleras innan man deltar i
utbildning. Halsokontrollen omfattar en lakarkontroll samt de tilldaggsundersokningar som
anses nodvandiga i samband med ldkarkontrollen.

En person som deltar i rokdykning och arligen har genomfort Uledborgstestet med godkant
resultat, ska senast som 36-aring genomga halsokontroll.

En person under 36 ar som deltar i rokdykning ska hanvisas till halsokontroll

- da han aterhamtar sig efter en langre tids sjukdom innan han atervander till arbetet

- om rokdykarens fysiska prestationsférmaga ar dalig och orsaken ar oklar, eller

- om nagot symptom eller besvar yppat sig som forutsatter att halsotillstandet klarlaggs.

For over 40-aringar ar det rekommenderat att halsokontroll gérs med tva ars mellanrum.
Héalsokontroller kan utforas inom arbetsplatshalsovarden och kontrollens omfattning bestams
av lakaren som utfor kontrollen.

2.3 Fysisk prestationsformaga

For att uppratthalla rokdykarkompetensen utfors arligen Uledborgstestet enligt bilaga 2. Den
lokala raddningsmyndigheten godkanner testledare.

Fore genomforande av Uledborgstest och test av muskelstyrka ifylls samtyckesblankett enligt
bilaga 3 av deltagaren.

2.4 Utbildning och 6vningar
En rokdykare skall inneha grundutbildning for rokdykning. Med grundutbildning avses:

1. Godkand avlagd examen for raddningsman, examen for brandman eller annan
behorighet som godkanns for tjanst som brandman eller

2. Godkind kompetens for rokdykning enligt Alands Landskapsregerings beslut
”Behorighet for personal i avtalsbrandkarerna som deltar i raddningsverksamhet”.

For att godkdannas som rokdykare skall ett godkant test av muskelstyrka utforas enligt bilaga 1.
Testet utfors fore eller efter utbildningen och behdver endast utforas en gang.

Rokdykarkompetensen uppratthalls genom minst tre dvningar arligen, av vilka en maste vara
en sa kallad varm rokdykningsévning, se bilaga 5. Det arliga Uledborgstestet kan raknas som en
kall rokdykningsévning. Vid 6évningarna koncentrerar man sig pa rokdykningsteknik, sattet att
rora sig, eftersokning, raddning, att radda sig sjalv, slackningsangrepp samt
rokdykningsévervakning.
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BILAGA 1

Syftet med 6vningarna ar att rékdykaren identifierar och observerar verkningarna av
varmebelastning pa sin egen kropp. | dvningarna ar det nodvandigt att inkludera identifiering
av symptom pa varmesjuka och alltfor hog varmebelastning samt utbildning i forsta hjalp for
dessa. Ovningarna antecknas i en évningsjournal som uppréatthalls av kdrchefen/férman eller
annan utsedd person. Rokdykning som sker vid ett alarm ersatter inte 6vning enligt
utbildningsprogrammet.

Personer som fungerar som skyddspar vid normal riskniva uppratthaller sin kompetens med
minst en 6vning arligen. Lamplig dvning ar till exempel att framja sdakerheten for ett
rokdykarpar, att radda sig sjalv, att ge tillaggsluft och pakladningsdvning.

2.5 Forteckning over rokdykarkompetens

Brandkaren lamnar arligen till raddningsmyndigheten en forteckning pa de rokdykare som
uppfyller fordringarna i punkt 2.1.1, 2.1.2 2.2, 2.3 och 2.4.

3. UTRUSTNING FOR ROKDYKNING
3.1 En rokdykares grundutrustning

Personlig skyddsutrustning som anvands for rokdykning ska uppfylla EU-norm.

Till en rokdykares brandkladsel hor branddrakt, brandhjalm, huva som bars under hjalmen,
brandhandskar, brandskodon och tryckluftsandningsapparat i vilken det bor finnas mojlighet
for matning av tillaggsluft. Forutom detta bor det i en raddningsenhet finnas apparatur som ar
lamplig for matning av tillaggsluft till tryckluftsandningsapparater.

Forutom slackningsdrakten hor en slidkniv och en lampa till grundutrustningen.

Da man gar in i tva- eller flervaningsbyggnader maste rokdykningsparet ha utrustning som
mojliggdr nédutrymning.

Ett rokdykarpar maste ha dtminstone en radio. Det rekommenderas att rékdykaren har
rorelsedetektor.

3.2 Service av utrustning

Rokdykaren eller annan fér uppgiften bestamd person skoter enligt tillverkarens anvisningar
om servicen av utrustningen efter anvandningen. Det rekommenderas att tillverkarens
serviceanvisningar finns uppsatta i serviceutrymmet.

For servicen av utrustning som anvands vid rokdykning kan man uppgoéra en
verksamhetsanvisning for brandkaren, av vilken framgar nodvandiga serviceatgarder, vem som
utfor servicen och hur serviceatgarderna dokumenteras.

4. ROKDYKNING

Sakerheten vid rokdykning forutsatter, férutom att de som utfér verksamheten ar kompetenta
for rokdykning och har tillracklig skyddsutrustning och att verksamheten ar val organiserad, att
det finns tillrdckligt med slackmedel for rokdykarinsatsen. Varje rokdykarpar och skyddspar
skall ha eget slackmedel.
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BILAGA 1

Rokdykarparet ska under hela rokdykningsinsatsen ha kommunikation sinsemellan och till
rokdykarovervakaren. Om radiokontakten mellan rékdykarparet och rékdykardvervakaren
bryts skall rokdykarinsatsen omedelbart avbrytas.

Rokdykning utfors parvis eller i storre formationer. Rokdykning skall avbrytas da en omedelbar
fara hotar.

Da rokdykning inleds ar det nodvéandigt att det finns minst 1 500 liter tryckluft i
tryckluftsandningsapparaten. Fore rékdykningen inleds kontrollerar rokdykardvervakaren
mangden tryckluft som rokdykargruppen har och noterar starttiden. Da rokdykning har pagatt
15 minuter, meddelar rokdykardvervakaren detta till rokdykargruppen.

Rokdykaren foljer sjalv med hur mycket tryckluft som finns kvar. | alla sammanhang maste man
forsakra sig om att det finns tillrackligt med tryckluft da man skall soka sig bort fran objektet
och att utrymningsvagen ar fri. Utrymningen sker parvis eller storre formationer.

For tryggande av rokdykarnas vatskebalans skall det finnas lamplig dryck till hands pa platsen.
Efter rokdykning rekommenderas en 30 minuters dterhamtningspaus fére ny rokdykning,
varvid det ar behovligt att kroppen avkyls genom att 6ppna pa kldadseln och minska pa
utrustningen.
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BILAGA 1

Bilaga 1
TEST AV MUSKELSTYRKA

Magmusklernas samt de dvre och nedre extremiteternas dynamiska muskelstyrka och —
uthallighet bedoms genom féljande test:

situps

bankpress

benbdjning i hukande stéllning

rackhavning

Anvisning for utférande:

Testerna genomfors i fri ordning. Aterhdmtningstiden mellan testerna &r 3 - 5 minuter. For
godkant resultat skall personen uppna 12 poang sammanlagt enligt tabell 1 och minst en
repetition per moment. Om en person av motiverad orsak inte klarar av nagot enskilt test som
namns nedan, men personens muskelstyrka och —uthallighet i 6vrigt motsvarar
konditionsklassen, kan testresultatet likval godkannas.

1. Situps (magmusklernas styrka och uthallighet)

Utgdngsstdllning: rygglage med hander bakom nacken, armbagarna framat, knana i 90° vinkel,
benen atskilda 20 - 30 cm.

Utférande: man reser sig i sittande lage sa manga ganger som majligt under 60 sekunder sa att
armbagarna vidror laren och da man lagger sig ner ror skulderbladen golvet.

Resultat: antalet ganger till sittande stéllning

Fel: hander 16sgors bakom nacken, man ger fart med armbagarna.

2. Bankpress (armarnas strackmusklers styrka och uthallighet)

Utgdngsstdllning: rygglage pa bankpressbanken. En 45 kg skivstang pa raka armar. Storsta
tillatna greppbredd 80 cm méatt mellan pekfingrarna.

Utférande: skivstangen sdanks ner sa den vidror brostet, varefter stangen pa nytt lyfts upp pa
raka armar.

Resultat: maximalt antal upplyftningar inom 60

sekunder. Fel: armarna blir inte raka.

3. Benbojning i hukande stéllning med en 45 kg skivstang som tillaggsvikt (larmusklernas
styrka och uthallighet)

Utgdngsstdllning: i fotstallning nagot bredare an axlarna, fotterna nagot utatvanda, skivstangen
bakom nacken pa axlarna.

Utférande: den som testas gar ner i hukande stallning tills kndna och hoftlederna ar i vagrat
stallning och reser sig upp sa att knana blir raka. Under hela prestationen skall ryggen vara rak.
Resultat: antalet ganger som man pa godkant satt rest sig upp under 60

sekunder. Fel: nigande, varvid knana skjuts for langt framat.

4. Rackhavning (armarnas bojmusklers styrka och uthallighet)

Utgadngsstdllning: genom motgrepp hangande pa rack med rak kropp och raka ben.
Utférande: genom att man bojer armarna dras hakan éver stangen och man sanker sig ner pa
raka armar.

Resultat: maximalt antal prestationer utan tidsbegransning.

Fel: kroppssvangningar, krokta ben, knyck eller slag da rackhavningen borijar.
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BILAGA 1

Under alla test iakttas tekniken vid utférandena och vid behov ges den som testas anvisningar
och anmarkningar for tillrdttande av den. Testet avbryts, om

- utférandet blir okoordinerat eller osakert

- den som testas vill sluta pa grund av 6kande smarta (inte pa grund av

muskeltrotthet).

Muskelstyrka och uthallighet

Matdagbok

Dat. KI.

Namn

Alder (kg) Langd (cm)

Systoliskt / diastoliskt blodtryck (mmH g)

Halsotillstand

Maende

TABELL 1. Podng test av muskelstyrka
Test Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4 Niva 5
Situps ggr/1 min 1-20 21-28 29-40 41-51 >52
Bankpress ggr/1 min 1-9 10-17 18-29 30-44 245
Ben boj ggr/1 min 1-9 10-17 18-26 27-33 >34
Rackhavningar ggr/1 min 1-2 34 5-9 10-14 >15
Podng 1poang | 2podng | 3 poang | 4poang | 5podng

Testet kunde inte alls genomforas

Orsak: smarta bristande teknik bristande
motivation
svag muskelkondition

Maximalt testutforande forsvarades av:
Smarta bristande teknik

bristande motivation

Testbvervakare:
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BILAGA 1

Bilaga 2 TESTBANA SOM EFTERLIKNAR ROKDYKNING (Uledborgstestet)

Testbanan ar planerad sa att det inte krdavs maximal fysisk anstrangning for att ga igenom den,
om raddningsmannens andnings- och cirkulationsorgans prestationsformaga (allméan
uthallighet) ar medelmattig, god eller utmarkt, och raddningsmannen annars ar arbetsfér och
yrkeskunnig.

Testbanan som efterliknar rokdykning bestar av fem uppgifter av arbetskaraktar, dar tiderna ar
bestdmda sarskilt for de olika uppgifterna (tabell 2). Om den som testas utfor uppgifterna
snabbare an de bestdmda maximala tiderna, kan den inbesparade tiden anvandas staende for
aterhamtning efter varje utférd uppgift.

Genom testet forsoker man bedéma belastningsnivan hos testpersonen. Testet utfors
i egen normal arbetstakt - INTE TAVLANDE.

TABELL 2. Uppgifter pa testbanan och bestamda tider for deras utférande.

Uppgift Tid min
Gaende utan slangrullar och gaende barande dem 4,0
Gaende i trappor 3,5
Flyttning av ett lastbilsdack genom att sld med slagga 2,0
Underskridande och 6verskridande av hinder 3,0
Slangrullning 2,0
Sammanlagd tid 14,5

Anvisningar for utférande

- Testet utfors ikladd rékdykarens grundutrustning och med
tryckluftsandningsapparat motsvarande vikten av stalflaska AGA 323 (14 kg)
exklusive lampa och utrustning som mojliggér nédutrymning.

- Tillganglig tid for testet ar totalt 14,5 minuter - Testet utfors pa ett jamnt och
stabilt underlag
- 1. Gaende utan slangrullar och gdende barande dem.
- Tillganglig tid 4 min.

- Utrustning: tva 20 m slangrullar. Slangdiametern & 76 mm och en slangs vikt ca
16 kg.

- FOrst gar man 100 m utan slangrullar.

- Efter detta gar man 100 m barande tva slangrullar i handerna.
- 2. Gaende i trappor.
- Tillganglig tid 3,5 min
- Utrustning: trappor, dar ett trappstegs hojd ar 18 - 22 cm.
- Man gar uppfor och nedfér trappan sa att man gar uppfér sammanlagt 20 m.

- Varje gang man kommer upp for trappan gar man runt ett marke som finns pa en
avsats pa en meters avstand fran sista trappsteget och gar darefter ner tillbaka
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BILAGA 1

tillutgangspunkten, som befinner sig pa en meters avstand fran nedersta
trappsteget.

- 3. Forflyttning av ett lastbilsddck genom att sla med en slagga.
- Tillganglig tid 2 min
- Utrustning: slagga, vars skaft ar 90 cm langt och 32 mm i diameter.
Slagghuvudets vikt ar 6 kg.

- Ett lastbilsdack, vars totala diameter ar ca 103 cm, dackdelens bredd ca 25 cm
och vikt ca 47 kg

- Dacket som ligger pa ett hart underlag (Fanerskiva ar godtagbart) forflyttas 3 m
genom att sld pa det med slagga
4. Underskridande och overskridande av hinder
- Tillganglig tid 3 min
- Utrustning: sammanlagt en 8 m lang bana, som har tre hinder med tva meters
mellanrum. Hindrens hojd dr 60 cm. Hindren skall vara sa fastade, att de inte
forflyttas fran platsen vid under- och éverskridandet.

- Det forsta hindret underskrids, det andra overskrids och det tredje underskrids,
varefter man rundar market i andan av banan och atervander pa samma satt till
utgangsstallet

- Banans andmarkeringar skall passeras (rundas) gaende.

- Banan genomgas sammanlagt tre ganger

5. Slangrullning
- Tillganglig tid 2 min
- Utrustning: en 20 m lang slang, vars diameter ar 39 mm

- Slangen rullas sa att den ena kopplingen halls pa sin plats hela tiden, annars ar
rullningssattet fritt.

6. Aterhamtning
- Tid 5 min.

- Tryckluftsandningsapparaten tas av, kladerna pa éverkroppen tas av och man
later pulsfrekvensen aterstallas genom att man sitter pa stallet.

Beddmning av belastning

Under testet registreras hjdrtats pulsfrekvens med lagrande utrustning for pulsfrekvensmatning
(genomsnittlig pulsfrekvens under utférandet av uppgiften). Om det inte finns utrustning som
lagrar pulsfrekvens tillganglig, mats arbetspulsfrekvens omedelbart efter varje arbetsprestation
eller under den sista minuten eller de sista sekunderna av belastningsfasen i varje uppgift. |
slutet av varje uppgift (under de sista 15 sekunderna) fragar man den som testas hur
belastningen upplevs utgaende fran RPE-skalan (tabell 3).

Anvisningar for anvandning av RPE-tabellen finns i publikationen Kuntotestauksen kasikirja.
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TABELL 3. RPE - Skala for bedomning av hur belastningen upplevdes.

Talvdrde Beskrivning av belastningen
6

7 mycket, mycket latt

8

9 mycket latt

10

11 latt

12

13 ganska anstrangande

14

15 anstrangande

16

17 mycket anstrangande

18

19 mycket, mycket anstrangande
20

Matdagbok for testbana Uledaborgstest

Dat. KI.

Namn Alder

Vikt utan rékdykningsutrustning (kg)
Vikt med rokdykningsutrustning (kg)
Langd utan utrustning (cm)
Systoliskt/diastoliskt blodtryck (mmHg)

Halsotillstand

Maende

Hjartats maximala pulsfrekvens (HRmax, /min)

Uppmatt /min ar
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Uppskattat (208 — 0,7 x alder) /min
Uppgift Varaktighet | Anvand tid | HR arbete RPE Belastning
i minuter i minuter (/min) (6-20) (%HRmax), %
Gaende utan slangrullar och
gaende barande dem 4
Gaende i trappor 3,5
Forflyttning av lastbilsdack
genom att sla med slagga 2
Over och underskridning av
hinder 3
Slangrullning 2
Medelvarde
Testovervakare:

Utrakning och tolkning av resultat Uledaborgstest

Hjartats pulsfrekvens

For berdkning av resultaten behdvs hjartats pulsfrekvens, det vill sdga den s.k. arbetspulsen
(HRarbete, /min). Pulsfrekvens mats omedelbart efter varje arbetsprestation eller under den
sista minuten eller de sista sekunderna av belastningsfasen i varje uppgift. Detta beskriver
belastningen pa cirkulationsorganen som varje uppgift medfér. Som foljande utrdknas

arbetspulsfrekvensens % -andel av den maximala pulsfrekvensen hos den som testats
(%HRmax).

Som maximal pulsfrekvens anvéands alltid i foérsta hand den hogsta pulsfrekvensen som
uppmatts vid maximalt belastningsprov. Direktmatning ar det enda tillforlitliga sattet att
klarlagga den personliga maximala pulsfrekvensen hos den som testas. Om den maximala
pulsfrekvensen dock inte har uppmatts, kan det s.k. referensmaximivérdet utraknas genom
en formel som beaktar aldern. HRmax = 208 — 0,7 x aldern (/min).

| det foljande visas tva exempel pa utrdkning av resultat (tabell 4):

Kalle som testas ar en 25-arig raddningsman (arbetserfarenhet 4 ar, langd 180 cm, vikt 75 kg).
Pulsfrekvensens referensmaximum hos Kalle, HRmax &r 208 — 0,7 x 25 = 191/min.

Pelle som testas ar en 50-arig brandman (arbetserfarenhet 26 ar, langd 180 cm, vikt 100 kg).
Pulsfrekvensens referensmaximum hos Pelle, HRmax dr 208 — 0,7 x 50 = 173 /min.
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TABELL 4. Exempel pa utrdkning av Uledborgstest
Kalles och Pelles pulsfrekvensresultat pa testbanan (HR arbete = Arbetspulsfrekvensen,
HRmax = Beraknad maximal pulsfrekvens)

Uppgift Kalle Pelle
HRarbete %HRmax HRarbete %HRmax
(/min) (%) (/min) (%)

Gaende utan slangrullar och gaende barande 110 58 120 69

dem

Gaende i trappor 130 68 140 81

Forflyttning av ett lastbilsdack genom att sld med 140 73 150 87

slagga

Underskridning och éverskridning av hinder 145 76 160 92

Slangrullning 135 71 155 90

Medelvarde 132 69 147 85

Tolkning av resultaten

Tolkningen av resultaten gors pa basis av % HRmax-resultaten (tabell 5). Om belastningen &r
synnerligen hog (95-100 % HRmax), sa ar den Idngsta mdéjliga arbetstiden under 10 minuter
med denna belastningsniva som nara nog ar maximal eller maximal for cirkulationsorganen.
Person med denna belastningsniva skall inte inga i rokdykningsuppgifter (Rokdykarpar).
Orsaken till belastningsnivan behdver utredas.

Pa motsvarande satt, da belastningen ar mycket hog (85-94% HRmax), blir den maximala
arbetstiden under 30 min. | tunga rokdykningsuppgifter ar luftférbrukningen 50-70 I/min,
varvid den langsta mojliga tiden for ett arbetspass utan byte av tryckluftsflaskor &r 15—-20 min.
For ett godkant Uledborgstest far ej medelvardet dverstiga 94% HRmax belastning.

TABELL 5. Klassificering av belastningen Uleaborgstest

Klassificeringen av belastningen pa cirkulationsorganen pa testbana pa basis av % HRmax-
resultaten och bedomning av den langsta mojliga (Maximala) arbetstiden for var och en
belastningsniva.

%HRmax (%) Belastningsgrad Maximal arbetstid
(min.)

-84 Hog over 30

85-94 Mycket hog 10-30

95 -100 Synnerligen hog under 10

Cirkulationsorganens prestationsformaga hos den som testas dr tillréicklig for
rékdykningsuppgifter, om den som testas klarar av testbanan pa 14,5 minuter och
belastningsgraden i medeltal ar under 95 % HRmax.
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| de ovan presenterade exemplen klarade bade Kalle (%HRmax: i medeltal 69 %, i uppgifterna
58-76 %, det vill sdga hog belastning) och Pelle (%HRmax: i medeltal 85 %, i uppgifterna 69-92
%, det vill saga mycket hog belastning) av testbanan pa det satt som motsvarar
prestationsformagan hos deras cirkulationsorgan. Cirkulationsorganens prestationsférmaga for
rokdykningsuppgifter hos Pelle nedsatts mest av 6vervikten.
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Bilaga 3 BEDOMNING AV RISKER | SAMBAND MED TESTET

1. Utgdende fran forhandsuppgifterna och en intervju (dar t.ex. bifogade blankett
kan anvandas) bedoms de riskfaktorer (Punkt 1), symptom (Punkt I1) och sjukdomar
(Punkt I11) som anknyter till testningen.

2. P3a grundval av ovan namnda uppgifter klassificeras testpersonen i nagon av
nedannamnda riskklasser.

Lag risk:

Alla mén under 45 ar med endast en riskfaktor (Punkt 1) och som ar symptomfria (punkt II: 1-3)

Alla kvinnor under 55 ar med endast en riskfaktor (Punkt ) och som ar symptomfria
(punkt 1I: 13)

Mattlig risk:

Alla man som ar 45 ar eller dldre och alla kvinnor som ar 55 ar eller aldre.

Alla personer med 2 eller fler riskfaktorer (Punkt I) och som ar symptomfria (punkt II: 1-
3) Hog risk:

Personer med ett eller flera symptom som tyder pa hjart- eller lungsjukdom (punkt I1: 1-3)
eller med sjukdom i hjartat eller cirkulationsorganen (punkt Ill: 1-12), i andningsorganen
(punkt 11l: 13-15) eller amnesomsattningen (Punkt IlI: 16-19).

3. Utgdende fran bedémningarna av ovannamnda punkter och beroende pa vilket test som
skall utféras avgors om det ar skal att konsultera lakare eller ha ldkare narvarande under
testet (se tabell 1). Sarskild forsiktighet skall iakttas da man utfor ett test som kan antas
krdva en maximal prestation av testpersonen eller da man inte har kunskap om
testpersonens tidigare prestationsférmaga.

Oberoende av testmetod skall det alltid finnas beredskap att ge forsta hjadlpen.

Tabell 1.

Lag risk Mattlig risk HOg risk*
Test av muskelstyrka behovs ej behovs ej rekommenderas
Uleaborgstest behovs ej behovs ej rekommenderas

*Lakarkonsultation ska genomforas da testperson faller under kategorin hog risk.

Testerna utfors inte om testpersonen under de tre senaste veckorna har haft feber eller
influensa eller diarré/kraksjuka som kravt lakemedelsbehandling eller har haft ndgon annan
infektion som kravt frdnvaro fran arbetet. Aven &vriga sjukdomar (Punkt I11: 20 - 30) och
symptom i rérelseorganen (punkt Il: 4) maste beaktas vid bedomningen av hur tryggt det ar att
utfora testerna.
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Fore testet
registreras eller

mats

alder pa den som testas
- langd

arbetserfarenhet
- vikt

halsotillstand och maende

vikt i rokdykningsutrustning (testbana)

- lakemedelsbruk

- systoliskt/diastoliskt blodtryck

- belastning under (foregaende) arbetsskift
- sovande under féregaende natt

Resultat fran andra tester som mater den fysiska prestationsformagan ger tillaggsinformation
om en raddningsdykares prestationsformaga. Om sadana finns, antecknas uppgifterna.

Avbrytande av test
Ett test avbryts av foljande
orsaker:

- illamaende
- brostsmartor

- stegrande muskel-, sen- eller ledsmartor i ryggen, i hofterna eller i 6vre eller nedre
extremiteterna

- en onormal eller kraftig kdnsla av trotthet

- om utfoérandet blir osakert eller okoordinerat

- egen Onskan av den som testas att provet skall avbrytas

- tiden som reserverats for utférandet av deluppgiften dverskrids

- upplevd personlig belastning (RPE-vardet) 19 - 20

Om man ar tvungen att avbryta testet, kan det genomgas pa nytt forst da orsaken till
avbrytandet har klarlagts. Testet tas dock inte om samma dag. | oklara fall ska man kontakta
foretagshalsovarden.
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Bilaga 4 BLANKETT FOR RISKINVENTERING OCH SAMTYCKE

Testning av rokdykares fysiska prestationsformaga

Namn:

Samtycke (Testpersonen &r inte yrkesperson inom halso- och sjukvarden):

Samtycker

Jag ar inférstadd med utforandet av och sdakerhetsbestimmelserna for test som testar
den fysiska prestationsférmagan. Jag ger mitt samtycke till att den som utfor testet
staller mig fragor om mitt halsotillstand i syfte att trygga sakerheten vid
konditionstesterna.

Jag ar inférstadd med utforandet av och sdkerhetsbestammelserna for test som testar
den fysiska prestationsformagan. Jag ger inte mitt samtycke till att den som utfor testet
staller mig fragor om mitt halsotillstand i syfte att trygga sakerheten vid
konditionstesterna, utan dnskar att foretagshalsovarden bedémer mina hdlsomassiga
forutsattningar att skota mina uppgifter.

Samtycker
Inte

For att trygga sdkerheten under testet svarar testpersonen pa féljande fragor:

I. RISKFAKTORER ja

Nej

Vet ej/
Kan ej svara

1. Har en nara slakting till dig (foraldrar, syskon) eller dina egna barn haft
blodpropp i hjartat, behandlats for kranskarlsproblem eller plotsligt dott i
hjartrelaterad sjukdom fore 65 ars alder?

2. Har ditt systoliska blodtryck (6vre blodtryck) varit > 140 mm Hg eller ditt
diastoliska blodtryck (nedre blodtryck) > 90 mm Hg vid minst tva
mattillfallen? Eller far du lakemedelsbehandling mot férhojt blodtryck?

3. Roker du i dag eller slutat roka inom de sex senaste manaderna?

4. Har ditt totalkolesterolvarde eller det s.k. daliga kolesterolet (LDL) varit
forhojt eller har det s.k. goda kolesterolet (HDL) varit for lagt eller intar du
lakemedel som sanker kolesterolet.

Om du kanner till laboratorieresultatet, kan du jamféra med gransvardet For
totalkolesterolet 6ver 5,2 mmol/l, for LDL 6ver 3,4 mmol/l och fér HDL
under 1,02 mmol/I

5. Har ditt blodsocker pa fastande mage varit forhojt vid minst tva olika
mattillfallen? Om du kadnner till laboratorieresultatet, kan du jamféra med
gransvardet. Ett varde pa over 6,2 mmol/l anses vara forhojt.

6. Mitt viktindex (vikten delat med langden*langden) &r > 30 eller mitt
midjematt ar > 102 cm (man), eller > 88 (kvinnor).
(Experterna har olika asikter om riskgranserna i samband med fetma. Vid
bedémningen av fetma kan man aven tillampa praktisk klinisk bedémning.)

7. Jag utdvar idrott mindre an 3 ganger i veckan och da hogst 30 minuter i
sander?
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Il. SYMPTOM

Vet ej/
Kan ej svara

Ja Nej

1. Brostsmarta vid vila eller fysisk belastning, brostsmarta kring bréstbenet,
onormal andndd eller huvudvark i samband med belastning?

2. Svindelsymptom eller kdanningar av rytmstorningar?

3. Onormal trétthet i samband med fysisk belastning?

4. Smarta i rorelseorganen vilken gjort det svart att rora sig (t.ex. ryggsmarta
eller annan ledsmarta)?

lll. SIUKDOMAR

Har du nu eller har du ndgon gang haft nagon/nagra av féljande sjukdomar (ringa in)?:

1. Kranskarlssjukdom

2. Hjartinfarkt

3. Forhojt blodtryck

4. Hjartklaffsfel

5. Stroke

6. Storningar i
hjarncirkulationen

7. Hjartrytmstdérningar

8. Pacemaker

9. Vadsmarta vid gang

10. Hjartmuskelsjukdom

11. Djup ventrombos

12. Annan
blodkarlssjukdom

13. Kronisk
lunginflammation,
fortrangning eller
utvidgning av

14. Astma

15. Annan
lungsjukdom

16. Funktionsstorning i
skoldkorteln

lungorna
17. Diabetes 18. Njursjukdom 19. Leversjukdom 20. Artros, ledforslitning
21. Ledgangsreumatism [22. Kronisk ryggsjukdom | 23. Opererats nyligen | 24. Nyligen rakat ut for
en olycka
25. Lag kalium- eller 26. Forhojt 6gontryck 27. Forsvagad syn eller| 28.  Allergiska
magnesiumhalt i horsel symptom i
blodet anslutning till
belastning
29. Anemi 30. Magsar

Blanketten undertecknas och uppgifterna formedlas till testledaren.

Har du andra sjukdomar eller symptom och intar du regelbundet nagon medicin?

Vilken?
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Ja

Nej

Har du under de tre senaste veckorna haft influensa eller diarré/krdksjuka som medfort
feber eller kravt lakemedelsbehandling eller har du haft nagon annan infektion som kravt
franvaro fran arbetet?

Jag har last frdgorna noggrant och svarar pa dem enligt basta formaga. Jag har fatt
tillfredsstallande svar pa mina fragor.

Plats Datum Underskrift
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Bilaga 5 EXEMPEL PA TILLAMPLIGA ROKDYKNINGSOVNINGAR

1. Varm rokdykningsévning
- omfattar rokdyknings- och slackningsteknik, rokdykningsévervakning
- 6vning under paverkan av varme
- eld som verkligt element i 6vningen

- kan utforas i s.k. angreppscontainrar, i rivningshus som branns ner eller pa
motsvarande stallen

2. Varm rokdykningsévning
- kan utforas pa samma satt som foregaende

- kan ocksa utféras i inomhusbrandsimulator: man noterar hur rékgaserna beter
sig och 6var anvandning av stralror (i en inomhusbrandsimulator kan man inte
Ova
rokdykningsteknik). Brandbelastningen &r liten = motsvarar inte verkliga forhallanden)

3. Kall rokdyknings6vning
- omfattar rokdykningsteknik, rokdykningsévervakning
- arbetsslang eller motsvarande anvands (t.ex. en arbetsslang fylld med luft)

- genomfors i blindo (i morker eller genom anvandning av 6vningsrok) ocksa att
radda sig sjalv och att radda en rokdykare 6vas (nédnedtagning, raddande av
raddningsman som fastnat, att ge tillaggsluft mm.)

- varmebelastning kan ocksa sammankopplas med dvningen t.ex. uppvarmning av
ovningsplatsen

- kan utforas pa s.k. lagenhetshackbana eller var som helst pa ett lampligt stélle
inomhus

4. Ovningar som inte dr r6kdykningsdvningar (men som ar nodvindiga och stoder
rokdykningsévningarna)

- belastningsovningar med tryckluftsandningsapparat
- ovningar med att kla pa sig rokdykningsutrustning

- ovningar med att anvanda tryckluftsandningsapparat
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Bilaga 6 KALLMATERIAL
Som grund har arbetsgruppen anvants sig av féljande
kallmaterial:
- Inrikesministeriets publikation 58/2007 — Anvisning for
raddningsdykning.
- Inrikesministeriets publikation 6/2016 — Anvisning for bedémning och utveckling av
raddningspersonalens funktionsférmaga.
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