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Sammanfattning

Den har folkhalsorapporten har pa uppdrag av Landskapsregeringen sammanstallts vid halso- och
sjukvardsbyran. Landskapslagen om hélso- och sjukvard forpliktar till att folja alanningarnas halsa och
valfard samt redovisa de atgarder som vidtagits (25 §. LL 2011:114). Rapporten dr sammanstalld i
samarbete med Alands statistik- och undersékningsbyra (ASUB). Den foregdende folkhilsorapporten
publicerades 2015 i bokform men arets folkhalsorapport finns enbart i elektronisk form. | slutet av
rapporten presenteras atgarder som vidtagits.

Aland har i nordisk jamforelse bra folkhalsa och aldnningarna ar de friskaste manniskorna i Finland
enligt Institutet for halsa- och valfards (THL:s) jamforelse. Medellivslangden &r stigande och for
tillifallet &r den forvantad medellivslangd pa Aland hogst i Norden néar det géller kvinnor (84,8).
Forekomsten av folksjukdomar minskar medan upptackten av nya cancerfall ar 6kande. Daremot har
cancervarden utvecklats och dédsfall orsakat av cancer ar sjunkande, speciellt hos kvinnorna.
Sjukdomar i cirkulationsorganen ar fortfarande den storsta dodsorsaken.

N&r man tittar pa alanningarnas levnadsvanor ser man en positiv trend nar det géller rokning.
Landskapsregeringen har gjort flera satsningar tillsammans med AHS for att stéda rokare att bli
tobaksfria. Tobaksfri Duo i skolorna har fatt ett positiv mottagande och allt flera ungdomar ar rokfria.

Antalet nya patienter som beviljats lakemedelsersattning for kronisk hypertoni (hégt blodtryck) och

hogt kolesterol &r sjunkande. Forsaljning av antidepressiva mediciner har stigit sedan 2008 men da

behover man halla i minnet att denna medicingrupp anvands adven for olika andra symptom och inte
enbart for depressionssjukdomar.

N&r man jamfér manniskor med olika social bakgrund &r skillnaderna i hilsa stor. Aven bland
ungdomarna kan familjesituation, familjens sociala status och ekonomiska situation vara orsaker till
varfor allt flera ungdomar mar daligt och trenden ar samma i hela Norden. Enkadten "Halsa i skolan”
ar en landsomfattande undersokning dar man kan félja hur halsotillstandet i olika aldersgrupper
dndras hos befolkningen. Undersékningen genomfors vart annat ar och genom den foljer
landskapsregeringen utvecklingen fér skolungdomars halsa.

Det finns nagra mycket negativa trender som alarmerande. Dessa dr 6kande narkotikabrottslighet
som kommit till polisens kdnnedom samt dddsfall i trafiken. Trafikolyckor som leder till doden &r
hogst pa Aland i jamforelse med dvriga Norden. En osikerhetsfaktor i statistiken dr dock den arliga
variationen som utslagen pa en liten befolkning ger tvara kast.

Denna folkhédlsorapport baserar sig pa data delvis fram till 2018. | rapporten finns jamforelser med
andra nordiska lander och dessa jamforelser med andra nordiska lander baserar sig oftast pa
rapporter som utarbetats inom ramen for nordiska ministerradets samarbetskommitté for statistik
inom social- och halsovarden, NOMESCO. | rapporten har dven anvénts olika databaser fran t.ex.
Folkpensionsanstalten (FPA), Statistikcentralen, Alands halso- och sjukvard, Cancerregistret, ASUB
mm. De diagram som saknar jamforelse visar endast alandska siffror. Férekomsten av sjukdomar
eller handelser ges ofta i relationstal som % eller antal per 1 000 eller 100 000 invanare. Siffrorna har
oftast getts som medeltal av 5 ar. All information som finns i numerisk form eller procentuella
andelar i databaser och register maste for Alands del tolkas med varsamhet eftersom den alindska
befolkningen ar statistiskt set liten.

Trots alanningarnas hoga medellivslangd och férhallandevis goda hélsotillstand finns det skal att
kontinuerligt folja upp forandringar i halsotillstandet. Det ar viktigt att folja med utvecklingen av
livsstil och attityder som har eller kan ha betydelse for hdlsan och uppkomsten av sjukdomar.
Grunden for sjukdomar laggs redan under barndomen i familjen, dagvarden och i skolan. Darfér har



samhallet en viktig men svar uppgift att foérdela resurserna mellan forebyggande atgarder pa ett brett
samhalleligt plan, mellan den befolkningsnara primarvarden och specialsjukvarden.

Det ar landskapsregeringens forhoppning att folkhalsorapport 2019 skall kunna ge 6kad kunskap om
alanningars hélsa och fungera som underlag for beslut som framjar manniskors mojligheter att
bibehalla och forbattra sin halsa.

Ulla-Liisa Latvala
Specialsakkunnig
Halso- och sjukvardsbyra
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Folkhalsorapport 2019

1. Befolkningens halsa

1.1 Demografiska faktorer

Befolkning efter kén och alder 2018, procent
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Kalla: ASUB Befolkning

Antalet invanare pa Aland var 29 789 den 31 december 2018. Det finns i stort sett lika manga kvinnor
som man i befolkningen, kvinnorna &r bara ett femtiotal flera. Bland invanarna under 50 ar finns dock
en manlig majoritet pa nadstan 600 personer, medan kvinnorna ar éver 600 flera fran 50 ar och uppat.
Av dem som har fyllt 90 ar over tva tredjedelar kvinnor.

Befolkning 65 ar och &ldre efter aldersgrupp 2000-2040
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Not: Prognos fran 2020.
Kalla: ASUB Befolkning



Det ar de yngre pensiondrerna som har 6kat mest hittills under 2000-talet. Under 2020-talet kan vi

vanta oss att den storsta 6kningen sker i aldrarna 75 ar och uppat.

Foérvdntad medellivslangd efter kén 1966-2016
Alder
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Kalla: Statistikcentralen, Befolkning

Den férvantade livslangden beraknas efter hur lange de nyfédda i genomsnitt skulle leva om
dodligheten i olika aldersgrupper skulle vara densamma som under den aktuella perioden. Fér Aland
redovisas siffrorna vanligen for femarsgrupper for att minska de arliga variationerna som kan bli

stora i en liten befolkning. Medellivslangden har 6kat betydligt sedan 1960-talet.

Foérvdntad medellivslangd i Norden efter kon och land 2017

Danmark Fardoarna Gronland Finland Aland Island Norge Sverige
Kvinnor 82,9 83,8 74,1 84,2 84,8 83,9 84,3 84,1
Man 79,0 78,8 69,7 78,7 80,2 80,6 80,9 80,7

Not: Uppgifterna for Faréarna och Grénland géller 2015. Uppgifterna for Aland géller 2013-2017
Kalla: Nomesko

F6rsorjningskvot 1980-2040
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Kalla: ASUB Befolkning

Den demografiska forsorjningskvoten visar hur manga personer under 20 ar samt 65 ar och dldre det
finns i forhallande till antalet invanare mellan 20 och 64 ar. Den totala forsérjningskvoten ar nu
knappt 80 och berdknas stiga till narmare 90 till ar 2040 pa grund av ett vdxande antal aldre.



Fédda och avlidna 1971-2018

Antal personer
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Kalla: ASUB Befolkning

Skillnaderna mellan antal fodda och antal déda har minskat de senaste decennierna. Fodelsenettot
har ddarmed blivit mindre och har vissa ar t.o.m. varit negativt, d.v.s. det har avlidit flera an vad som
fotts.

Allmint fodelsetal fér Aland, Finland och Sverige 2000-2018
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Not: y-axeln borjar inte vid 0
Kalla: ASUB Befolkning, Statistikcentralen, Statistiska centralbyran

Fodelsetalet visar antalet fodda i forhallande till folkmangden.



1.2 Sjuklighet, riskfaktorer, dédsorsaker

THLs sjuklighetsindex 2008-2016, aldersstandardiserat
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

Sjuklighetsindex fran Institutet for halsa och valfard (THL) innehaller uppgifter om sju allvarliga
sjukdomsgrupper. Index for hela landet ar ar 2015 ar satt till 100. Ju lagre indexet ar, desto friskare ar
befolkningen. Jamforelsetalen ar dldersstandardiserade, vilket innebar att olika aldersstrukturer inte
paverkar resultatet.

Sjuklighetsindex efter sjukdomsgrupper 2016, aldersstandardiserat
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)



Antal avlidna efter dédsorsak eller sjukdomsgrupp 2010-2017
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Killa: Statistikcentralen, ASUB

Sjukdomar i cirkulationsorganen ar en vanligare dédsorsak for kvinnor an fér man, medan flera man
dor av tumorer samt olyckor och vald. Skillnaderna kan kopplas till att kvinnor i genomsnitt lever
langre an man. Sjukdomar i cirkulationsorganen ar den vanligaste dodsorsaken bland de dldsta,
medan tumorer ar vanligare bland dem som avlider fére 75 ars alder.

Antal avlidna efter kén, dédsorsak eller sjukdomsgrupp 2013-2017
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Killa: Statistikcentralen, ASUB

Dddsorsak efter aldersgrupp 2013-2017 (medeltal fér femarsperioden)
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Kalla: Statistikcentralen, ASUB



Sjdlvmord i Norden efter kon och land 2015 per 100 000 personer
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Kalla: Nomesko

2 Sjukdomar

Nya cancerfall och dodlighet i cancer efter kén och femarsperioder 1971-2015, antal fall per 100 000
invanare
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Killa: Cancerregistret, ASUB

Uppgifterna om cancer kommer fran Finlands Cancerregister. Antalet cancerdddsfall i relation till
antalet invanare har inte alls 6kat i samma takt som cancerdiagnoserna. Bade cancerdiagnoser och
dodsfall i cancer ar nagot vanligare bland man an kvinnor. Nar man ser pa utvecklingen 6ver tid,
behdver man beakta att andelen dldre i befolkningen har 6kat.



Nya fall av cancer efter alder och kon 2011-2015 per 100 000 invanare
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Kalla: Cancerregistret, ASUB

Dddsfall i cancer efter alder och kén 2011-2015 per 100 000 invanare
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Kalla: Cancerregistret, ASUB

Nya fall och dédsfall (kvinnor) av bréstcancer 1971-2015, antal fall per 100 000 invanare
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Kalla: Cancerregistret, AsuB



Antalet nya fall av brostcancer har 6kat, men tack vare battre diagnostik och behandlingar har
dodsfallen inte blivit flera utan tvartom minskat de senaste aren. Liknande tendenser marks for

andra typer av cancer.

Nya fall och dédsfall (médn) av prostatacancer 1971-2015, antal

fall per 100 000 invanare
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Kalla: Cancerregistret, ASUB

Nya cancerfall efter typ av cancer 1971-2015, antal fall per 100
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Killa: Cancerregistret, ASUB
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Dodlighet i cancer efter typ 1971-2015
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Nya fall av cancer i Norden efter kén och land, aldersstandardiserade uppgifter, per 1 000 000 personer

(Nordens befolkning 2000)
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Kalla: Nomesko 2017
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Dodsfall orsakade av cancer i Norden efter kon och land 2015, per 100 000 personer

Antal dodsfall per
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PSA-prov analyserade av AHS 2015-2018
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Kalla: Alands halso- och sjukvard

PSA-prov ar ett satt att underséka moijlig forekomst av prostatacancer. Antalet test som utfors pa
Aland &r storre dn vad diagrammet visar, eftersom vissa privata vardproducenter analyserar sina
prover pa annat hall.

Mammografiundersokningar utforda vid AHS 2015-2018
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Kalla: Alands hilso- och sjukvard

Tack vare mammografiundersékningar kan brostcancer upptackas.

Avlidna i hjartsjukdomar och 6vriga sjukdomar i cirkulationsorganen 2008-2017
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Kalla: Statistikcentralen

Till 6vriga sjukdomar i cirkulationsorganen hor bland annat hjarnblédning och hjarninfarkt.
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Avlidna i cirkulationsorganens sjukdomar efter kon 2000-2017
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Kalla: Statistikcentralen
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Avlidna i cirkulationsorganens sjukdomar efter kén och alder 2000-2017
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Kalla: Statistikcentralen

Personer som beviljats Iikemedelsersattning for kronisk hypertoni 1990-2018
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Kalla: FPA

Hypertoni ar hogt blodtryck.
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Antal nya patienter som beviljats ladkemedelsersattning for kronisk hypertoni 1990-2018
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Personer som beviljats lakemedelsersattning for hégt kolesterol 1990-2018
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Antal nya patienter som beviljats ladkemedelsersattning for hogt kolesterol 1990-2018
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Klienter med minnessjukdomar efter omsorgstyp 31.12.2015, % av klienterna

Procent
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

De flesta som &r diagnostiserade fér en minnessjukdom bor pa serviceboende eller alderdomshem.
Drygt 330 personer lever med diagnostiserad demenssjukdom.

Personer med diagnos pa demenssjukdom 2014-2018
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Kalla: Alands halso- och sjukvard

Personer som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk ohdlsa 2004-2018 per 1 000 personer i samma aldrar
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)
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Forsédljning av antidepressiva mediciner i Norden efter land 2008 och 2017,
DDD per 1 000 invanare per dag
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Not: DDD for ett lakemedel anger den formodade dagliga medeldosen till
vuxna vid underhallsbehandling enligt Iakemedlets huvudindikation.
Gronlands siffra for 2017 galler 2016.

Kélla: Nomesco

Antal nya fall av borreliainfektion 1995-2018
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

Antal nya fall av TBE 1995-2018
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)
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3 Reproduktiv halsa

Spadbarnsdédlighet i Norden efter land 2015, per 1 000 levande fédda

Dodsfall per
1000 levande
fédda
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Kalla: Nomesko

Forsiljning av hormonella preventivmedel i Norden efter land 2017. DDD per 1 000 kvinnor i aldern 15-49 ar
per dag
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Not: DDD for ett lakemedel anger den formodade dagliga medeldosen till
vuxna vid underhallsbehandling enligt Iakemedlets huvudindikation.
Gronlands siffror géller 2016

Kélla: Nomesco

15



Aborter efter kvinnans alder 2001-20

Antal per 1 000
kvinnoriresp.
aldersgrupp
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

Antalet aborter har varit i genomsnitt 70 per ar pa 2010-talet, nagot hogre dn under 2000-talet forsta
decennium da siffran var 64. Antalet aborter motsvarar ungefar en fjardedel av antalet fodda barn
per ar.

Aborter i Norden efter land 2017 per 1 000 kvinnor i aldern 15-49 ar

Antal per 1000

kvinnor 15-49

ar
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'

Danmark Finland Island Norge Sverige Aland

Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

16



Antal fall av konssjukdomar efter kén 1996-2016

Ar Totalt  Kvinnor Man
1995 9 1 8
1996 23 14 9
1997 31 23 8
1998 44 23 21
1999 51 33 18
2000 39 27 12
2001 49 32 17
2002 58 33 25
2003 54 37 17
2004 106 67 39
2005 105 67 38
2006 102 56 46
2007 80 37 43
2008 61 30 31
2009 69 36 33
2010 63 35 28
2011 116 58 58
2012 125 67 58
2013 84 42 42
2014 36 19 17
2015 89 54 35
2016 45 24 21

Not: Tabellen omfattar uppgifter om gonorré, HIV,
klamydia och syfilis.
Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

Antal fall av hiv-infektioner efter kén under tioarsperioderna 1997-2006 och 2007-2016

Antal fall
10

B Kvinnor OMan

1997-2006 2007-2016

Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)
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4 Funktionsnedsattning

Mottagare av handikappférmaner efter mottagarens alder 2010-2018

Antal mottagare
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100
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Kalla: FPA
Mottagare av handikappformaner enligt sjukdom 2018
Tumérer
Endokrina sjukdomar m.m.
Psykiska sjukdomar m.m.
Sjukdomar i nervsystemet
Sjukdomar i 6gat
Cirkulationsorganens sjukdomar
Sjukdomar i muskuloskeletala systemet m.m.
Medfédda missbildningar m.m.
Skador forgiftningar m.m.
Ovriga sjukdomar och orsaker
0 100 200 300 400

Antal mottagare

Kalla: FPA
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5 Barn och ungas hilsa

Andel studerande i arskurs ett och tva pa gymnasieniva som upplever sitt hdlsotillstand som medelmattigt
eller daligt 2011-2017

Procent
50
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0 \ / yrkesutb.
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e =

25 \\/ Man,
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10

5
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2009 2011 2013 2015 2017

Kalla: Halsa i skolan (LR's hemsida samt Institutet for hélsa och valfard)

Andel elever som upplever sitt hdlsotillstand som medelmattigt eller daligt 2009-2017 efter utbildningsniva

Procent
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL), Halsa i skolan
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6 Befolkningens levnadsvanor

Rokning efter frekvens och kén 2011 och 2016

Procent
100

80 11 - = - - - =

60 1 = = = = = B

40 1 — — — — — L{ O Aldl’lg
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W Regelbundet

2011 2016 2011 2016 2011 2016

Totalt Kvinnor Man

Kalla: AsuB

ASUBs enkatundersdkningar visar att rokandet har minskat fran 2011 till 2016. Av de som har fyllt 65
har 6ver halften nagon gang rokt dagligen, men endast en mindre del har fortsatt att roka pa aldre
dagar.

Rékning efter frekvens och personens alder 2011 och 2016

Procent
100
oo H H H H H H H H H H H
60 -+ —] |—] |—] —] |—] |—] |—] —] —] -
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2011 2016 | 2011 2016 2011 2016 | 2011 2016 2011 2016
18-24 25-39 40-49 50-59 60-69

Not: Det fanns mycket fa svarande i kategorin 40-49 ar 2016.
Kalla: ASUB

Andel kvinnor som rokt efter den forsta trimestern av graviditeten 2000-2017, procent av alla foderskor

Procent
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)
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Andel av de studerande i arskurs ett och tva vid yrkesskolor och gymnasier som réker dagligen 2009-2017

Procent

45
40
35 \’_\
30 %
25 — \frkesskolor,
Aland
20 Yrkesskolor,
15 Finland
10 ] Gymnasier,
5 — \ Finland
0 . . . (jymn asier,
2009 2011 2013 2017 Aland

Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

Regelbunden rokning bland personer 65 ar eller dldre 2016

Procent
80
OHarrokt dagligen @ Roker fortfarande dagligen

60

40 4]
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. ] ] 1

Kvinnor Man Totalt

Kalla: ASUB

Snusning efter frekvens och personens alder 2016

Procent
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Kalla: AsuB

Alkohol-, tobaks- och visst drogbruk samt penningspelande efter kon pa Aland 2016, procent

Totalt Kvinnor Man
Alkoholbruk motsvarande hogkonsumtion 34,3 22,6 45,8
Tobaksbruk (regelbundet) 7,7 6,4 9,0
Snusande (regelbundet) 7,1 1,4 12,7
Bruk avcannabis, hasch o. marijuana underde senaste fem aren 4.4 3,2 5,5
Penningspelande under de senate tolvmanaderna 52,3 48,3 56,2

Not: Hégkonsumtion motsvarar sex alkoholportioner eller mera under ett och samma tillfdlle (under de senaste 30 dagarna).
Kalla: ASuB

Rokandet bland ungdomar i gymnasiealder visar en sjunkande trend. Skillnaderna ar dock valdigt
stora mellan de som studerar i Alands lyceum och de som gar en yrkesutbildning. Bland den &ldre
befolkningen har 6ver 60 procent av madnnen och drygt 40 procent av kvinnorna nadgon gang rokt
dagligen. Numera ar andelen bara 10-15 procent. Snusande ar ratt ovanligt och forekommer mest
bland den yngre delen av befolkningen. Mannen ligger hogre dn kvinnorna bade nar det géller stor
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alkoholkonsumtion och nyttjande av tobak och snus liksom nar det galler bruk av droger och
penningspel.

Ho6g konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfalle under de senaste 30 dagarna 2011 och 2016

Procent
70

[ ] | 2011 02016
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Ingen gang 1gang 2 ganger 3-5ganger 6-9ganger 10 ganger
eller fler

Not: Hogkonsumtion motsvarar minst sex alkoholportioner.
Kalla: ASuB

Andel av de studerande i arskurs ett och tva vid yrkesskolor och gymnasier som &r ordentligt berusade minst
en gang per manad 2009-2017

Procent
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

Ocksa nar det géller alkoholkonsumtion finns det olikheter mellan Lycéet och Yrkesgymnasiet, men
skillnaderna ar mindre an for rékningen.

Alkoholkonsumtion bland personer 65 ar eller dldre 2016

Procent
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EKvinna OMan
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Kalla: ASUB
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Alkoholrelaterade dodsfall i Norden efter land 2015 per 100 000 invanare

Per 100 000
invanare
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Kalla: Nomesko

Narkotikabrott som kommit till polisens kinnedom efter typ av brott 2010-2017, antal per 1 000 invanare
Antal per 1000

invanare
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Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)

Andelen 18-24-3ringar som uppgett att de anvint vissa rusmedel minst en gang de senaste fem aren efter
rusmedel och aldersgrupp

Procent
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Kalla: AsuB
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7 Olycksfall och arbetsskador

Olycksfall och arbetsskador 2014-2017

Typ avskada 2014 2015 2016 2017
Totalt 620 739 692 680
Arbetsolycksfall 429 536 474 491
Trafikskada 190 202 217 189
Yrkessjukdom 1 1 1 -

Kalla: Alands hilso- och sjukvard

Dodsfall vid olyckor i Norden efter kdn och land 2015, per 100 000 invanare

Dodsfallper
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Kalla: Nomesko

Dddsfall vid trafikolyckor i Norden efter kon och land 2015, per 100 000 invanare
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Kalla: Nomesko
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8 Tandvard

Tandvard inom AHS 2018, andel besok efter aldersgrupp

Procent
50

40

30 A

20 A

10 A

0-5 ar 6-18 ar 19-45 ar 46-64 ar 65+ ar

Kalla: Alands hilso- och sjukvard

Tandvard inom AHS, patienter i prioriterade grupper 2015-2018

Antal patienter
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Kalla: Alands hilso- och sjukvard

Mottagare av sjukvardsersattning for tandlikararvoden 2018

Vardtyp Atgarder
Totalt 45 875
Undersokningar 9014
Preventivvard 3088
Behandling avtandlossningssjukdomar 3543
Fyllningsterapi 12 536
Rotfyllning avtand 1855
Bettfysiologisk behandling 1931
Ovriga &tgarderi munnen och pé tinderna 162
Kirurgiska ingrepp i lappar, tander, kdkar, mun och svalg 2380
Anestesidtgarder 4 165
Besokstyper 1
Intyg, recept och utldatanden 38
Granskning avmunnens o.tdndernas héalsotillstdnd avmunhygienist 540
Preventivmunhalsovard utford avmunhygienist 31
Parodontologisk primarvard utford av munhygienist 6 388
Anestesidtgdrder utforda hos munhygienist 203

Kalla: FPA
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9 Vardstatistik och ersattningar

Inledda sjukdagpenningperioder efter sjukdomshuvudgrupp 2018

Ovriga sjukdomar

Skador, forgiftningar

Psykiska sjukdomar

Graviditet, férlossning
Matsmaltningsorganens sjukd.
Andningsorganens sjukd.
Cirkulationsorganens sjukd.
Sjukd. i nervsystemet

Sjukd. i muskuloskeletala syst.
Tumdrer

0 100 200 300 400 500 600
Antal

Kalla: FPA

Psykiska sjukdomar samt sjukdomar i rorelseorganen ar de storsta orsakerna till sjukskrivningar.
Kvinnor dr mera sjukskrivna 3n méan i alla dldersgrupper. Aven nar det giller sjukpensioner star
kvinnorna for en storre andel. Detta galler dock framst fran 55 ar och uppat, medan
konsfordelningen bland de sjukpensionerade ar jamnare i yngre aldrar.

Sjukdagpenningar efter kén och aldersgrupp 2018

Antal personer
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Kalla: FPA

Sjukdagpenningar efter kon 2008-2018
Antal personer
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Kalla: FPA
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Mottagare av sjukpensioner efter aldersgrupp och kon 2014-2018, arsmedeltal

Antal
mottagare
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Kalla: FPA

Alands hilso- och sjukvard, besék pa polikliniker och mottagningar 2018

Enhet Totalt Kvinnor Man
Totalt 199 026 115 151 83 875
Somatisk specialsjukvard 71349 39 107 32242
Akut 10 015 4 950 5065
Barn- och ungdom 3792 2070 1722
BB-gyn 5 586 5482 104
Kirurgi 10593 4 856 5737
Medicin 31867 16 850 15017
Ogon 4518 2576 1942
Oron, nasa, hals 3423 1736 1687
OP-, anestesi- och IVA-kliniken 1555 587 968
Psykiatri 17 590 10 390 7 200
Primarvard 110 087 65 654 44 433
Sjukvard 49 238 28 315 20923
Hemsjukvard 29 949 17 916 12 033
Ovrigt 30900 19 423 11477

Kalla: Alands hilso- och sjukvard
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AHS, mottagningsbesok efter alder och kén 2018
Antal besok
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Kalla: Alands halso- och sjukvard

Alands hilso- och sjukvard, vardavdelningsverksamhet efter basenhet och kon 2018

Enhet Patienter Varddagar Varddagar/patient
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Mén
Specialsjukvard totalt 2467 1877 13905 12546 5,6 6,7
Somatisk spec.sjukvard 2392 1780 12371 10826 5,2 6,1
Akut 191 147 128 92 0,7 0,6
Intensiward - - 162 313
Barn- och ungdom 165 240 326 622 2,0 2,6
BB-gyn 555 - 1405 - 2,5 -
Kirurgi 626 589 2215 2125 3,5 3,6
Medicin 855 804 8135 7674 9,5 9,5
Psykiatrisk vard 75 97 1534 1720 20,5 17,7

Kalla: Alands halso- och sjukvard

Remitterad vard utanfér Aland 2008-2018, antal besok

Antal besok
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Kalla: Alands halso- och sjukvard
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Remitterad vard utanfér Aland 2008-2018, antal varddagar

Antal varddagar
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Kalla: Alands hilso- och sjukvard

Mottagare av rehabiliteringstjanster 2010-2018

Antal mottagare
175

150 /

— /

125

100

75

50

25

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Kalla: FPA
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FPA-rehabiliteringen syftar till att uppratthalla och férbattra klientens arbets-, studie- och
funktionsformaga. Som grund fér behovet av rehabilitering ska en sjukdom, skada eller

funktionsnedsattning konstateras.

Mottagare av rehabiliteringstjanster efter alder 2018
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Kalla: FPA
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Mottagare av rehabiliteringstjanster efter sjukdom 2014-2018
Antal mottagare
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Kalla: FPA

Mottagare av sjukvardsersattning fér resor 2008-2018

Ambulans Helikopter Taxi Egen bil Annatfardm.
2008 1402 74 602 251 443
2010 1287 54 557 215 507
2012 1020 68 869 384 111
2014 1 008 72 772 139 388
2016 1089 63 95 87 999
2018 1220 90 182 72 845

Kalla: FPA

De genomsnittliga avgifterna hos privata ldkare 2010-2018, euro efter vardspecialit

Psykiater
Gynekolog
Barnldkare

Ogonlikare
Oronlikare
Kirurg
Hudldkare

Allmanldkare

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Euro
Kalla: FPA
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Antal mottagare av sjukvardsersattning for tandlakararvoden 2008-2018

Antal
mottagare
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Kalla: FPA

Personer som beviljats ldkemedelsersattningar 1990-2018
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10 Halsofrimjande atgirder inom Landskapet Aland

Det forebyggande och halsobeframjande folkhdlsoarbetet bedrivs inom alla samhallssektorer. |
utvecklings- och hallbarhetsagendan for Aland och sarskilt i de strategiska utvecklingsmalet 1
"valmaende méanniskor vars inneboende resurser vixer” och i utvecklingsmalet 2 “alla kdnner tillit
och har majlighet att vara delaktiga i samhallet” samt i delmalen till dessa lyfts grunderna for
folkhélsa och valfard. Folkhalsa och valfard kan sagas vara integrerade. For att uppfylla
malsattningarna har och kommer landskapsmyndigheter, kommuner, tredje sektor, naringsliv och
medborgare genom barkraft.ax att engageras i fardplansarbetet for att identifiera strukturella
hinder, formulera atgarder och prioritera bland atgarderna fram till &r 2030. Arbetet med
fardplanerna innebar dven att lagstiftningsanalyser gors och behovet av att reformera lagstiftningen.
Endast en mindre, om en viktig del, av det forebyggande arbetet sker inom halso- och sjukvarden.

Halso- och sjukvarden

Landskapsregeringen operationaliserar den offentliga halso- och sjukvarden genom myndigheten
Alands hilso- och sjukvard. Ett vergripande mal har varit att garantera en god tillganglighet till
hélso- och sjukvard samt framja det férebyggande arbetet och stirka folkhilsan. Aven om 6kad
sjalvfinansiering genomforts har sarskild hansyn till de mest utsatta och till barns och ungdomars
tillgang till vard tagits. Malsattningen har varit att sjukvardskostnaderna fér den enskilde far inte bli
avgorande fér om man soker vard eller inte. Darfor har hogkostnadsskydden reformerats och
inkomstbundna hogkostnadsskydd inforts. Atgarder av det har slaget stoder pa ett allmant plan
folkhadlsan. Generellt har lagtinget genom resurstilldelning mojliggjort en val fungerande offentlig
hélso- och sjukvard. Myndighetens arbete rapporteras ndrmare i dess verksamhetsberittelser.

Screening

Utvidgning av screening har varit aktuellt inom landskapet och dven privata aktérer har varit villiga
att utfora screeningar. Den stegvis utokade mammografiscreeningen har resulterat att flera nya fall
av brostcancer hittas i ett allt tidigare skede med battre vardresultat och 6verlevnad.
Prostatascreening gors inom personalshélsovarden och tarmcancerscreening startar hésten 2019.

Sprututbyte

Landskapsregeringen finansierade inledningsvis sprututbytesprojektet. Projektet startade 2017 och
har avslutats 2018 och programmet har nu inférlivats i AHS verksamhet. Syftet ar att forebygga
smittsamma sjukdomar, erbjuda battre vard med lag troskel till personer som anvander droger
intravendst.

Tandvardsprogram
Landskapsregeringen har antagit ett tandvardsprogram. Syftet har varit att utveckla tandvarden ur
ett jamlikhetsperspektiv. Ett flertal atgarder genomfors successivt.

Halsa i skolan

“Hdlsa i skolan” undersokningen har genomforts i de alandska grundskolornas klasser 8 och 9 och
bland forsta och andra arets studerande vid gymnasiet (lyceet) vartannat ar sedan 2005, och
dessutom i yrkeslaroanstalternas forsta och andra arskurs fran och med ar 2009. Enkéten innehaller
Over 200 fragor som presenteras elektroniskt pa THL:s sidor. Enkatresultat beskriver ungdomarnas
valbefinnande med 42 indikatorer som har delats in i fem grupper: levnadsférhallanden,
skolforhallanden, upplevd hélsa, hdlsovanor och erfarenheter av elev- och studerandevarden.
Enkaten utgor ett underlag foér skolans och halsovardens arbete for elev- och studerandehalsan.
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Klamydia

Det férebyggande arbetet mot forekomsten av klamydia har fortsatt. P& Aland kan man sjalv enkelt
och anonymt via webbplatsen klamydia.ax kunnat bestalla ett test for klamydia. Verksamheten har
legat nere en tid men kommer att aterupptas.

Alands handlingsprogram mot riskbruk och missbruk 2017-2020

Alands handlingsprogram mot riskbruk och missbruk 2017—2020. Den 6vergripande malsattningen
for landskapets ANDTS-politik ar att forebygga och begransa de negativa fysiska, psykiska och sociala
effekterna av ANDTS-bruk som hindrar manniskor fran att leva ett hilsosamt, tryggt och meningsfullt
liv. For att uppfylla den 6vergripande malsattningen kravs insatser pa flera omraden. Barn och unga
ar en prioriterad malgrupp i detta sammanhang. Ju tidigare ungdomar borjar anvanda rusmedel,
desto storre ar risken att utveckla ett missbruk senare i livet

ANDTS handbok till landskapets skolor lanseras 2019. Handboken innehaller riktlinjer for preventivt
arbete och undervisning, skolornas atgardsplan, oversikt av lagstiftning gallande ANDTS fragorna,
kontaktuppgifter och fardiga mallar som stoder ANDTS planering och dokumentation.

Tobakskampen

Alands landskapsregering har stillt upp malet att Aland skall vara tobaksfri &r 2040 (mindre 4n 2 % av
befolkningen anvander tobaksvaror). Tobakskampen var ett 5 arigt projekt som planerades
tillsammans med AHS och landskapsregeringen och avslutades 2018. AHS kommer att fortsatta
verksamheten Tobakskampen och avlénar en professionell tobaksavvanjare pa 50 % av heltid.
Mottagningen ar for vuxna som vill bli tobaksfria och under projekttiden blev manga personer
tobaksfria.

Tobakskampen fas 2

| Tobakskampens anda fortsatter ett 3 arigt projekt (2019—-2021). Detta ar fortsattning pa det forsta
projektet men malgruppen ar ungdomar, speciellt i gymnasieskolorna, och samhalle dér flera
samarbetspartners behdver engageras. Arbetsplatser och organisationer behéver hjalp med att
verkstélla tobaksfrihet vilket leder till att arbetstagarna blir tobaksfria, kanske dven pa fritid.

Tobaksfri Duo

Tobaksfri Duo ar Folkhéalsans 3 ariga projekt som finansieras med PAF -medel. Den &r riktad mot
skolbarnen. Skolbarnen gor ett avtal med en tobaksfri féralder och skolan och forbinder sig att vara
tobaksfria. Tobaksfriheten belonas av olika priser och férmaner och projektet har fatt mycket stor
popularitet bland ungdomarna.

Tobaksfria kommuner/arbetsplatser

Allt flera kommuner har blivit rokfria och antalet tobaksfia kommuner &r 8 for tillfallet.
Sjalvstyrelsegarden och Alands museum blev rokfria arbetsplatser fran 1.11.2017. Under ANDTS
programtid planeras att hela landskapsregeringen, inklusive fristdende myndigheter skall bli
tobaksfria arbetsplatser. Landskapets alkohol- och drogpolicy har uppdaterats 2017.

Spelmissbruk

Lotteriinspektionen har fran ar 2017 f6ljt upp PAF:s redovisning av atgarder som genomforts for att
minska spelmissbruk och sociala problem. Atgarderna &r inférda i verksamhetsplan och tillsyn
genomfors arligen enligt landskapslag om lotterier (2016:11)

Suicidprevention
Landskapsregeringen har antagit ett program for suicidprevention. Programmet antogs 2019.
Programmet innehaller suicidpreventiva atgarder for ett flertal aktorer inom olika samhallssektorer.
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Projekt Aldres psykiska ohilsa

Genom projekt Aldres psykiska ohilsa har ett arbete pagétt med att utveckla det férebyggande,
starkande och halsoframjande arbete kring dldres psykiska halsa och utveckla formerna for det
multiprofessionella samarbetet kring de individer som behover mycket stéd. Under projekttiden har
bla. ca 180 omsorg- och vardpersonal erhallit utbildning i férsta hjalpen vid psykiska ohéalsa-aldre,
Mental Health First Aid. Projektet har utmynnat i en slutrapport med styrgruppens atgardsforslag.

Aldres delaktighet pa Aland

| ett samarbetsprojekt mellan Alands statistik- och utredningsbyra, ASUB, och Hogskolan p& Aland,
HA har ASUB Rapport 2017:4; de dldres delaktighet pd Aland utarbetats vilken ger en férdjupad bild
av férutsattningarna for de aldres deltagande i olika delar av samhallslivet pa Aland och av hur de
dldre upplever att delaktighet paverkar hélsan. Undersdkningen klargjorde att dldres delaktighet &r
en viktig faktor ur ett folkhalsoperspektiv. Delaktighet mojliggor ett aktivt liv som bidrar till individens
psykiska halsa samtidigt som brist pa delaktighet och inflytande kan leda till utanfoérskap, kdnsla av
maktléshet och psykisk ohalsa t.ex. i form av ensamhet och social isolering.

Aldrelag for Aland

Landskapsregeringen har utarbetat ett forslag till aldre lag” for Aland. Lagens tyngdpunkt ligger pa
att kommunerna och Alands hilso- och sjukvard i allt stérre utstrackning ska satsa pa tidiga och
forebyggande insatser till den aldre befolkningen. Tjanster och service ska stéda den dldre
befolkningens valbefinnande, hilsa, funktionsformaga och formaga att klara sig pa egen hand.
Avsikten ar att sikerstilla att AHS och kommunen uppmarksammas om en &ldre persons behov av
nodvandig omsorg- och vard i de fall den &ldre personen t.ex. inte sjalv har kapacitet att ta initiativ till
att fa behovlig service.

Socialvardslag och sammanhangande lagstiftning

Landskapsregeringen har utarbetat ett forslag till landskapslag om socialvard. Tyngdpunkten i lagen
ar tidigt stoéd och framjande av valfard. Klientens egna inneboende resurser och behov ska sta i
centrum. Den foreslagna lagen stadgar bla. om en forstarkt basservice for barn och unga och
bestaimmelser om social rehabilitering. AHS-lagen féreslas dndras sa att om ett barnskyddsbehov
beror pa otillrackliga halso- och sjukvardstjanster sa ska de som med tanke pa barnets halsa och
utveckling dr nédvandiga utan dréjsmal ordnas for barnet och hans eller hennes familj.
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