PROTOKOLL

Nummer Sammantrédesdatum
6 28.1.2021
Protokoll fort vid pleniféredragning
Social- och miljéavdelningen
Halso- och sjukvardsbyran, S3
Nérvarande Franvarande Justerat
VT-HJ-RH-AH-J- AH-FK - AR - CW Omedelbart
Ordférande Féredragande Protokollférare
Lantrad Minister Landskapslakare
Veronica Thérnroos Annette Holmberg-Jansson Knut Lonnroth

Arende/Dnr/Exp. Beslut

Nr 7
Handlingsplan for hantering av
covid-19 epidemin p& Aland

ALR 2020/8256

11S3
Landskapsregeringen beslot att revidera handlingsplanen for hantering av
covid-19 epidemin p& Aland enligt bilaga 1, S321P06.

Nr 8

Social- och hélsovardsministeriets
anvisning om atgarder enligt lagen
om smittsamma sjukdomar for att
begransa offentliga tillstallningar
och allmdnna sammankomster.
ALR 2020/2268
12 S3
Arendet har dverforts fran en enskild foredragning 17.3.2020.

Landskapsregeringen beslot att begrénsa offentliga tillstallningar och
allmanna sammankomster enligt bilaga 2, S321P06.




okumentnamn r idnr
= Alands ) BESLUT 1153 i(4)
&+ landskapsregering
Datum Dnr

28.1.2021 ALR 2020/8256

Offentlig delgivning
Sandlista for kdnnedom

Kontaktperson
Knut Loénnroth, telefon +358 (0)18 25000 (vxI)
knut.lonnroth@regeringen.ax
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HANDLINGSPLAN FOR HANTERING
AV COVID-19 EPIDEMIN PA ALAND

Beslut

Landskapsregeringen besl6t, pa forslag av Samarbetsgruppen for covid-
19 atgarder p& Aland, att anta en reviderad handlingsplan for hantering
av covid-19 epidemin pa Aland (bilaga). | huvudsak har féljande
andringar av handlingsplanen gjorts:

1. Avsnitt 5 om atgarder pa Aland for de olika epidemifaserna har
uppdaterats. En narmare analys av epidemins utveckling pa Aland
under perioden mars 2020 — januari 2021 har inkluderat samt
fortydliganden angaende de planerade atgarderna for respektive fas
och om hur bland annat epidemisituationen i naromraden, nationellt
och internationellt, beaktas.

2. Planerade atgarder for offentliga tillstallningar och allménna
sammankomster i accelerationsfasen och spridningsfasen har
uppdaterats. | accelerationsfasen planeras begransningar till max 20
personer, men max 50 personer om sdkerheten garanteras genom att
folja Institutet for hélsa och valfards och utbildnings- och
kulturministeriets anvisningar fran 21.9.2020. | spridningsfasen
planeras begrénsningar till max 10 personer om sékerheten garanteras
genom att félja Institutet for halsa och valfards och utbildnings- och
kulturministeriets anvisningar fran 21.9.2020.

3. Rekommendation om distansarbete andras till att dven gélla i
utgangsnivan.

4. Rekommendation om mun- och nédsskydd andras i accelerationsfasen
till att dven gélla pa allmén plats inomhus da man inte kan halla
avstand. | spridningsfasen andras rekommendationen till att utover
det som rekommenderas i accelerationsfasen &ven omfatta
gymnasium, hdgskola och fria bildningen. I spridningsfasen kan
rekommendationen om mun- och nasskydd for kollektivtrafik och pa
allman plats inomhus eventuellt aven galla aldersgruppen 13-15 ar.

5. Besok pa dygnetruntboende kompletteras med en rekommendation
om anvéndning av skyddsutrustning under alla faser. | tabell 2
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begrénsas rekommendationen till att galla munskydd i allt @
patient-/klientnara arbete under accelerationsfasen.

6. Rekommendationerna om privata tillstéliningar och hobbyverksamhet
andras vad géller antal personer under accelerationsfasen och
spridningsfasen, i syfte att linjera med besluten om offentliga
tillstallningar och allménna sammankomster.

Ytterligare andringar av handlingsplanen som inte ar vésentliga kan goras
genom tjanstemannabeslut av en tjansteman vid landskapsregeringens
halso- och sjukvardsbyra.

Motivering

Enligt 7 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)
hor den allmédnna planeringen, styrningen och dvervakningen av
bekdmpningen av smittsamma sjukdomar till social- och
héalsovardsministeriets uppgifter. Ministeriet ansvarar for den
rikstackande beredskapen for storningar inom hélso- och sjukvarden eller
for hot om sadana och for ledarskapet i dessa situationer.

Enligt 7 8 2 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar &r Institutet for
halsa och valféard nationell sakkunniginrattning for bekdmpningen av
smittsamma sjukdomar, som med sin sakkunskap stéder social- och
héalsovardsministeriet och regionforvaltningsverken, uppratthaller
rikstdckande epidemiologiska uppfdéljningssystem for bekdmpningen av
smittsamma sjukdomar samt styr och stoder bek&mpningen av
smittsamma sjukdomar i kommunerna, samkommunerna for
sjukvardsdistrikten och verksamhetsenheterna inom socialvarden och
hélso- och sjukvarden.

Enligt 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar &r det
regionférvaltningsverket som samordnar och 6vervakar bekdmpningen
av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade. Regionférvaltningsverket
Overvakar att bekampningsarbetet genomférs i enlighet med
bestammelserna. Enligt 8 § 3 mom. ska Regionforvaltningsverket och
samkommunerna for sjukvardsdistrikten inom dess verksamhetsomrade
samarbeta for att bekdmpa smittsamma sjukdomar.
Regionforvaltningsverket ska fatta de administrativa beslut som
foreskrivs i lagen om smittsamma sjukdomar genom att utnyttja den
sakkunskap som finns i samkommunen for sjukvardsdistriktet, i
specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och valfard.

Enligt 30 § 9 punkten i sjélvstyrelselagen (1991:71) fér Aland ska
landskapsregeringen eller nagon annan myndighet som anges i
landskapslag i landskapet skéta de uppgifter som enligt lagstiftningen om
bekdmpning av smittsamma sjukdomar hos manniskor ankommer pa
riksmyndigheterna och kommunerna. Social- och halsovardsministeriet
4r i detta sammanhang att betrakta som en riksmyndighet och Alands
landskapsregering ansvarar darfor for motsvarande uppgifter pa Aland.
En 6vervagande del av de omraden och atgarder som framgar av
handlingsplanen faller inom lagtingets lagstiftningsbehérighet enligt 18 §
1, 4,12, 13, 14, 21 och 22 punkten i sjalvstyrelselagen fér Aland
lagstiftningsbehdrighet eller utgor sadan verkstallighet som enligt 30 § 9
punkten sjalvstyrelselagen for Aland ankommer pé landskapsregeringen
eller nagon annan myndighet som anges i landskapslag och det &r darmed
upp till sjalvstyrelsemyndigheterna att verkstalla atgarderna enligt
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tillamplig landskapslagstiftning samt tillamplig reglering i lagen om
smittsamma sjukdomar.

Landskapsregeringen antog 30.10.2020 en handlingsplan for hantering av
covid-19 epidemin pa Aland, vilken tagits fram med utgangpunkt fran
den nationella handlingsplanen och med beaktande av alandska
sarforhallanden. Handlingsplanen fér Aland reviderades 26.11.2020. En
reviderad nationell handlingsplan utfardades av social- och
hélsovardsministeriet 22.12.2020. Finlands regering har diskuterat
ytterligare komplettering av den nationella handlingsplanen 22.1.2021
och 25.1.2021, men eventuella kompletteringar har annu inte tillstallts
landskapsregeringen. Revideringen av handlingsplanen for hantering av
covid-19 epidemin pa Aland &r baserad pa erfarenheterna fran
implementeringen av handlingsplanen samt de nya rekommendationer
som getts av social- och hélsovardsministeriet.

Vaccinering mot covid-19 startade pa Aland 4.1.2021 i enlighet med
statsradets forordning om frivilliga covid-19-vaccinationer (FFS
1105/2020). Denna reviderade handlingsplan for Aland beaktar inte det
successivt 6kade skydd mot covid-19 i befolkningen som forvantas under
varen 2021. | stallet planeras en ny revidering av handlingsplanen
senare, nar de grupper som prioriteras hogst i férordningen har
vaccinerats.

Aland befinner sig ater i epidemins accelerationsfas sedan 11.1.2021,
efter att ha varit i spridningsfasen 21.12.2020. Aven om det regionala
epidemilaget har forbattrats succesivt sedan arsskiftet 2020-2021 finns
det flera faktorer som gor att det finns risk for en ny snabb forsamring.
Smittspridningen i naromraden i saval Finland som Sverige, Baltikum
och ovriga Europa &r fortsatt htg. Nya och mer smittsamma
virusvarianter har upptéckts bland annat i Sverige och Finland, dock ej
annu pa& Aland. Vaccineringarna pa Aland bedéms inte ge signifikant
skydd mot smittspridning pa befolkningsniva inom den narmaste
framtiden. | den reviderade handlingsplanen foreslas darfor atgarder som
ar striktare an i den tidigare handlingsplanen.

Tillampade lagrum

- 30 § 9 punkten sjalvstyrelselag (1991:71) for Aland

-1, 7 och 8 88 lag om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)

- 1 och 5 88 statsradets forordning om smittsamma sjukdomar (FFS
146/2017)

- 1 § i statsradets forordning (FFS 69/2020) om andringav 1 § i
statsradets forordning om smittsamma sjukdomar (146/2017)

Ovrigt

Beslutet delges genom offentlig delgivning. Beslutet halls till paseende
vid Alands landskapsregering till och med 6.3.2021. Ett meddelande om
att beslutet finns till paseende har publicerats pa den elektroniska
anslagstavlan pa landskapsregeringens webbsida.
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FOR KANNEDOM

Lantrad Veronica Thoérnroos

Minister Annette Holmberg-Jansson

Handlingsplan for hantering av covid-19 epidemin pé& Aland,
reviderad 28.1.2021

Kommuner och kommunalférbund pa Aland

Alands hélso- och sjukvard, info@ahs.ax

Alands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax
Statens ambetsverk pa Aland, info@ambetsverket.fi
Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden,
kirjaamo@valvira.fi

Institutet for hadlsa och valfard, info@thl.fi
Riksdagsledamot Mats L6fstrom, mats.lofstrom@riksdagen.fi
Alandsminister Anna-Maja Henriksson,
anna-maja.henriksson@riksdagen.fi

Social- och halsovardsministeriet, kirjaamo@stm.fi
Statsradets kansli, registratorskontoret@vnk.fi

Heidi Kaila, Statsradets kansli, heidi.kaila@vnk.fi
Janina Groop-Bondestam, Justitieministeriet,
janina.groop-bondestam@om.fi

Viveca Arrhenius, Social- och halsovardsministeriet,
viveca.arrhenius@stm.fi

Anne Kumpula, Social- och halsovardsministeriet,
anne.kumpula@stm.fi
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Handlingsplan for hantering av covid-19 epidemin pa Aland
ALR 2020/8256
Reviderad 28.1.2021

1. Bakgrund

Finlands regering fattade ett principbeslut 3.9.2020 om en handlingsplan fér genomférande av
rekommendationerna och begransningarna enligt hybridstrategin efter den forsta fasen av covid-19-
epidemin. Den nationella handlingsplanen utfardades av social- och halsovardsministeriet (SHM) 7.9.2020.
Landskapsregeringen antog 30.10.2020 en handlingsplan for hantering av covid-19 epidemin pa Aland,
vilken tagits fram med utgangpunkt fran den nationella handlingsplanen och med beaktande av alandska
sarforhallanden. Handlingsplanen for Aland reviderades 26.11.2020. En reviderad nationell handlingsplan
utfardades av SHM 22.12.2020. Finlands regering har diskuterat ytterligare komplettering av den nationella
handlingsplanen 22.1.2021 och 25.1.2021 men eventuella kompletteringar har dannu inte tillstallts
landskapsregeringen. Revideringen av handlingsplanen for hantering av covid-19 epidemin pa Aland ar
baserad pa erfarenheterna fran implementeringen av handlingsplanen samt de nya rekommendationer
som getts av SHM.

Vaccinering mot covid-19 startade pa Aland 4.1.2021 i enlighet med Statsradets férordning

om frivilliga covid-19-vaccinationer (FFS 1105/2020). Denna reviderade handlingsplan fér Aland beaktar
inte det successivt 6kade skydd mot covid-19 i befolkningen som férvdntas under varen 2021. | stallet
planeras en ny revidering av handlingsplanen senare, nar de grupper som prioriteras hogst i férordningen
har vaccinerats.

Ett centralt element i handlingsplanen ar regionala atgarder och begransningar enligt lagen om smittsamma

sjukdomar (FFS 1227/2016) och servicesystemets beredskap gallande:

e regionala rekommendationer och anvisningar (om bl.a. hygien, sdkerhetsavstand, anvandningen av
munskydd, undvikande av kontakter, distansarbete m.m.);

e frivillig testning, eventuellt obligatorisk testning, sparande av smittkedjor, karantan, isolering;

e anvandningen av vissa offentliga lokaler, begransning av offentliga evenemang;

e sérskilda rutiner inom social- och hélsovarden och den offentliga servicen; samt

e tryggande av social- och halsotjansternas kapacitet och omstallningar i verksamheten.

SHM:s handlingsplan innehaller rekommendationer till regionerna for olika epidemifaser. Beslutsfattandet
enligt principerna i handlingsplanen ska grunda sig pa den epidemiologiska lagesbilden, epidemins
fasbeddmning och 6vrig expertinformation som landskapsregeringen (ALR) och Alands hélso- och sjukvard
(AHS) tillhandahaller. En regional samarbetsgrupp ska meddela Institutet for hilsa och valfard (THL) om
sina beslut om preventiva rekommendationer och begransningsatgarder. Helhetsbilden av de
riksomfattande och regionala atgarderna i epidemildget foljs varje vecka upp i gruppen for lagesbilder och
modeller for covid-19-epidemin som SHM tillsatt och den publiceras pa THL:s webbplats. Den
riksomfattande helhetsbilden 6ver atgarderna f6ljs upp och bedéms av SHM samt statsradets covid-19-
samordningsgrupp och helhetshilden rapporteras till Finlands regering varje vecka.
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2. Lagstiftningsbehorighet

Rekommendationerna fran SHM till regionerna &r inte juridiskt bindande och vad géller Aland maste dven
behorighetsfordelningen mellan Aland och riket beaktas.

Enligt 18 § 1 och 4 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) for Aland har landskapet lagstiftningsbehérighet
for landskapsregeringen och under landskapsregeringen lydande myndigheter och inrattningar samt
kommunernas forvaltning. Enligt 18 § 12 och 13 punkten har landskapet lagstiftningsbehorighet for halso-
och sjukvard samt socialvard med undantag av bland annat det som stadgas i 27 § 29 punkten i
sjalvstyrelselagen for Aland. Enligt 18 § 14 punkten hoér undervisning, laroavtal, kultur, idrott,
ungdomsarbete, arkiv-, biblioteks- och museivasendet till landskapets lagstiftningsbehorighet. Enligt 18 §
21 punkten hoér vagar och kanaler, vagtrafik, sparbunden trafik, battrafik, farleder fér den lokala sjotrafiken
till landskapets lagstiftningsbehorighet. Enligt 18 § 22 punkten hor naringsverksamhet med beaktande av
vad som stadgas i bland annat 27 § 29 punkten i sjlvstyrelselagen for Aland till landskapets
lagstiftningsbehorighet.

Lagstiftningen om smittsamma sjukdomar hor till rikets lagstiftningsbehoérighet enligt 27 § 29 punkten i
sjalvstyrelselagen for Aland. Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen for Aland ska de uppgifter som enligt
lagstiftningen om bekdmpande av smittsamma sjukdomar hos méanniskor och husdjur ankommer pa en
riksmyndighet eller pa kommunerna i landskapet skotas av landskapsregeringen eller av nagon annan
myndighet som anges i landskapslag. Social- och halsovardsministeriet dr i detta sammanhang att betrakta
som en riksmyndighet och Alands landskapsregering ansvarar darfor for motsvarande uppgifter pa Aland.
En 6vervdagande del av de omraden och atgarder som framgar av handlingsplanen faller inom lagtingets
lagstiftningsbehorighet eller utgor sadan verkstallighet som enligt 30 § 9 punkten sjalvstyrelselagen for
Aland ankommer pa landskapsregeringen eller ndgon annan myndighet angiven i landskapslag och det ar
darmed upp till sjalvstyrelsemyndigheterna att verkstalla atgarderna enligt tillamplig landskapslagstiftning
samt tillamplig reglering i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016).

3. Samarbetsgrupp pa Aland

En samarbetsgrupp for hantering av covid-19 epidemin p& Aland har etablerats bestaende av
representanter fran AHS (cheflakare, ansvarig klinikchef fr operativ ledning av covid-19 beredskap pa
centralsjukhuset, ansvarig smittskyddslakare, infektionsldkare samt 6verskotare), ALR (tjansteman fran
hélso- och sjukvardsbyran, socialvardsbyran, utbildnings- och kulturavdelningen samt naringsavdelningen)
och THL. Gruppen for dialog vid behov med andra aktérer.

4. Definition och beslutande av epidemifaser p Aland

Samarbetsgruppen har beslutat om vigledande definitioner av epidemifaserna for Aland. Gransvardena ar
riktgivande och inte absoluta. Vid behov kan andra parametrar vagas in i bedomningen sa som andelen
positiva tester, okningstakten, smittldget i narregioner eller antal personer som ar i karantan enligt
smittskyddslagen. Samarbetsgruppen utvarderar tills vidare epidemildget varje vecka och avgor da vilken
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fas som galler samt diskuterar eventuella andringar i atgarder. Formella beslut da en ny fas intrdder som
behover fattas av ALR eller AHS kan ske med viss fordrojning. Nar en hogre fas intratt ska det ga minst tva
veckor innan en atergang till en lagre fas pa nytt kan borja gélla. En hogre fas kan intrada vid vilken tidpunkt
som helst.

Utgdngsnivdn

e Incidensen dr mindre an 5 fall under 14 dagar pa Aland (<15/100 000/14 dagar)
och

e Ingen samhallssmitta® senaste 14 dagarna

och

e Mojligt att svara mot behovet av sjukhusvard utan att vidta sarskilda atgéarder

Accelerationsfasen

e Incidensen &r 5-15 fall under 14 dagar pa Aland (15-50/100 000/14 dagar).

eller

o 1-2 fall av samhallssmitta senaste 14 dagarna

eller

e Inte mdijligt att svara mot behovet av sjukhusvard utan att vidta sarskilda atgarder.

Spridningsfasen

e Incidensen &r mer an 15 fall under 14 dagar pa Aland (50>/100 000/14 dagar).
eller

e Mer an 2 fall av samhallssmitta senaste 14 dagarna

eller

e Behovet av sjukhusvard och intensivvard okar kraftigt.

5. Atgirder pa Aland for de olika epidemifaserna

5.1. Overgripande malsittning och strategi pa Aland

Malet med den 6vergripande strategin pa Aland &r att forhindra att omfattande smittspridning uppstar och
darmed att undvika saval allvarliga halsoeffekter for befolkningen som éverbelastning av sjukvarden. Detta
behover dastadkommas utan att atgdrderna mot epidemin orsakar storre skada for befolkningens halsa och
samhallet i stort an covid-19 sjukdomen och dess konsekvenser.

Da covid-19 drabbar aldre personer och personer i vissa riskgrupper hart ar det sarskilt viktigt att skydda
dessa grupper. Alands strategi tar sikte pa att minimera risken att smittan nar riskgrupperna och i
synnerhet inom sjukvarden och dygnetruntboenden. | princip géller har en nollvision, men det ar samtidigt
orimligt att forvanta sig att ingen smittspridning inom vard och omsorg kommer intraffa pa Aland under
hela pandemin. Darfor finns utdver de gallande preventiva skyddsatgarderna (sakra besok,
skyddsutrustning, testning av vissa personer som laggs in pa sjukhuset samt vissa nyinflyttade till
dygnetruntboenden) beredskap for sarskilt omfattande smittsparning och testning av bade

! samhallssmitta definieras som okand smittkélla fér en person som inte bedémts ha smittats utanfor Aland.
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patienter/klienter och personal om smittan dnda nar dessa verksamheter. Dessa atgarder forvantas skydda
riskgrupper och samtidigt hindra att ett stort antal av personalen inom vard och omsorg behover isoleras
eller sattas i karantan, dven i en situation da mer omfattande smittspridning intraffar i andra delar av
befolkningen.

| och med att vaccinering mot covid-19 pabdrjats vecka 1 under 2021 kommer dessa riskgrupper succesivt
fa ett 6kat skydd. Detta kan pa sikt féranleda farre restriktioner och forsiktighetsatgarder saval gallande de
specifika riskgrupperna som hela samhillet. Det kommer emellertid sannolikt dréja flera manader innan
samtliga i riskgrupperna vaccinerats med tva doser och darmed utvecklat fullgott skydd. Bred vaccinering
av befolkningen férvantas inte ha genomforts forran tidigast sommaren 2021, eventuellt senare. | denna
handlingsplan har darfor inte atgarderna kopplade till respektive fas mildrats.

En ytterligare viktig princip ar att de atgarder som vidtas ska kunna vara i bruk under en lang tid, vilket
forutsatter att de inte begransar befolkningens fri- och rattigheter alltfér mycket. Dessutom ar en
malsattning att det ska finnas en sa hog grad av kontinuitet som majligt och att hindra tvéra kast mellan
olika atgardsnivaer, vilket skulle kunna orsaka oférutsdgbarhet och bristande foéljsamhet.

5.2.Epidemins utveckling pa Aland mars 2020 — januari 2021

Under hela 2020 diagnostiserades 104 fall av covid-19 pa Aland, vilket motsvarar en arsincidens om 347 /
100 000 och en 14-dagarsincidens i genomsnitt om 18 / 100 000. Arsincidensen var drygt hélften av
incidensen for hela Finland ca 700 / 100 000, mindre &n en tiondel av incidensen i Sverige ca 4 500/100 000
och ca en tiondel av incidensen i hela EU/EES ca 3 500 / 100 000. Aland har saledes haft relativt fa fall av
covid-19 hittills. Detta styrks av preliminadra data fran en pagaende befolkningsstudie dar 90 slumpmassigt
utvalda personer hittills inkluderats (fran borjan av december 2020 till och med 22.1.2021). Av dessa har
ingen haft ett positivt PCR test for viruset som orsakar covid-19 (provtagning oberoende av symptom) och
en person har haft gransvarde for antikroppar mot viruset.

Under storre delen av 2020 befann sig Aland i epidemins utgangsniva. Fran mitten av oktober 2020 till
21.12.2020 var Aland i accelerationsfasen. Aland gick sedan 6ver i spridningsfasen under tre veckor under
jul- och nyarshelgerna och en toppnotering gjordes vecka 51-52 da ett stort men geografiskt valdefinierat
utbrott intraffade i en skirgadrdskommun. Detta kluster utgjorde 28 % av alla fall pa Aland under 2020. Fran
11.1.2021 var Aland ater i accelerationsfasen.
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Samtliga fall som diagnostiserades under 2020 har tillfrisknat fran infektionen och de akuta symtomen,
men ingen systematisk uppfoljning har dnnu gjorts av eventuella langvarigt kvarstaende besvar. Nastan alla
utgérande 96 % har haft lindriga symtom och klarat sig med egenvard i hemmet, 4% behovde sjukhusvard
och 1 % behovde vard pa IVA (ej respiratorkrdvande). Inget dédsfall pa grund av eller med covid-19 har
intraffat pa Aland. Denna gynnsamma situation kan till stor del férklaras med att mycket fa aldre personer
eller andra i riskgrupper har smittats pa Aland hittills (ingen dver 80 &r, endast 3 % i aldern 70-79 och 9 %
med grundsjukdomar som okar risken for allvarliga konsekvenser av covid-19 i form av 6 % hjart-karl
sjukdom och 3 % diabetes).

Aldersfordelning bland de forsta 100 bekriftade fallen av covid-19 pa Aland
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De allménna och specifika atgarder som vidtagits for att skydda riskgrupper férefaller ha varit effektiva.
Ingen person boende pa dygnetrundboende eller inlagd pa sjukhus har smittats i dessa miljéer och ingen
smittspridning mellan personal inom dessa institutioner har hittills konstaterats. Tva massexponeringar har
skett da vardpersonal som smittats utanfor arbetsplatsen hunnit vara pa arbete just innan symtomdebut
(en pa sjukhuset och en inom institutionsboende) men inga sekundarfall bekraftades trots omfattande
smittsparning samt provtagning av manga symtomfria omsorgspersonal och klienter.

Totalt har 62 % av covid-19 fallen bedomts smittade pa Aland, 12 % i ovriga Finland, 23 % i Sverige, 3 % i
6vriga Europa och 0 % utanfor Europa. Av personer smittade pa Aland tillhorde 34 % klustret i en
skargardskommun vecka 51-52 under 2020. Om man inte rdknar med detta kluster var ca 50 % av fallen
smittade pa Aland.

Av fallen smittade pa Aland, exklusive klustret ovan, var 23 % samhillssmitta (ingen kand smittkalla och
ingen resehistorik) och 77 % smittade inom en kdnd smittkedja. Plats for smittan for de fall som smittats av
kand smittkalla pa Aland var fér samtliga i hemmet eller pa arbetsplatsen. Av smittor pa arbetsplatsen var
ett fall mellan personal inom barnomsorgen. Ingen smittspridning har konstaterats mellan barn eller mellan
barn och larare pa skolor eller inom barnomsorgen. En massexponering pa en skola resulterade inte i nagot
bekraftat sekundarfall. Ingen bekraftad smittspridning har heller skett pa restauranger, vid offentliga
tillstallningar eller hobbyverksamheter.

Smittsparningen identifierade i genomsnitt 8 narkontakter per fall och av kontakterna insjuknade 5 %.
Nastan alla smittkedjor har begransats till 2 generationer (index->sekundarfall). Tre smittkedjor var i tre
generationer (index -> sekundarfall -> tertiarfall) och av dessa var index i tva fall en samhallssmitta och i ett
fall smittad utanfor Aland. En smittkedja var i 4 generationer och i denna kedja var index en samhallssmitta.
Det forefaller som om smittsparningen framgangsrikt avbrutit smittkedjorna aven i de fall de varit mer
omfattande och i flera generationer. Det faktum att det varit ett fatal fall samhallssmitta ar en indirekt
indikation pa att fa dolda smittkedjor uppstatt och att dessa sa smaningom fangats upp och kunnat brytas.

Nar index var en samhallssmitta identifierades 12 kontakter per index och 3 % av kontakterna insjuknade
(endast sekundarfall i 2:a generationen inrdknade). Nar index smittats i annan region i Finland
identifierades 8 kontakter per index och 10 % av kontakterna insjuknade. Nar index smittats i utlandet
identifierades 2 kontakter per index och 17 % av kontakterna insjuknade.
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Detta kan tolkas sa att indexfall som har rest in fran utlandet i stor utstrackning har foljt
rekommendationen om frivillig karantan och endast haft ett fatal kontakter, nastan uteslutande inom den
narmaste familjen. Dessa kontakter har sannolikt varit bade langvarigare och fysiskt ndrmare an andra
typer av kontakter samt inkluderat kontakt under pagaende symtomperiod. Darmed har andelen som
insjuknat varit hog. Nar index varit en samhallssmitta och inga specifika forsiktighetsatgarder sannolikt
vidtagits (utover de som géller alla invanare) har ett mycket stérre antal kontakter intraffat. Det faktum att
endast 3 % av dessa kontakter insjuknat tyder emellertid pa att dessa kontakter varit kortvariga och/eller
att man har féljt allmanna rekommendationer om avstand och hygienatgarder och darmed minimerat
smittrisken.

Sammantaget tyder den laga incidensen och de mycket begrdnsade direkta negativa hilsoeffekter av covid-
19 pa Aland att atgarderna i respektive epidemifas enligt den tidigare handlingsplanen hittills varit
tillrackliga och inte inforts for sent.

Giillande inresande frdan riskomrdden utomlands
Rekommendation om frivillig karantdn efter inresa fran riskomrade har utfardats av landskapsregeringen
(ALR 2020/8257 30.10.2021 samt 7.1.2021) separat fran handlingsplanen.

Under perioden juni till december 2020 konstaterades 20 fall av covid-19 bland inresande till Aland fran
Sverige. Det totala antalet gransévergangar fran Sverige under denna period var ca 62 000, varav ett flertal
rest flera ganger. Kvoten mellan antal fall och antalet gransovergangar var 0,000324. Detta kan tolkas sa att
drygt 3 000 personer skulle ha behovt testas for att identifiera ett fall (sant positivt) om testning av samtliga
inresande hade genomforts under perioden. Samtidigt hade ett stort antal falskt positiva provsvar
genererats genom en sadan teststrategi. Vid en prevalens av covid-19 om 0,000324 och testsensitivitet pa
95 % och specificitet pa 98,8 % skulle teoretiskt 701 positiva provsvar erhallits, varav 682 falskt positiva.
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Under senare delen av hosten 2020, da testkapaciteten i Sverige var nagorlunda god, var 14-
dagarsincidensen i Sverige mellan 600 och 900 / 100 000 (Folkhilsomyndighetens data). Aven prevalensen
var 600-900 / 100 000 (0,06-0,09) om man antar att medeldurationen pa aktiv och smittsam covid-19 ar 14
dagar. Aven om kvoten av positiva fall/antalet gransévergdngar om 0,000324 inte motsvarar en prevalens
(eftersom samma person kan ha rest flera ganger) ger jamforelsen med prevalens i Sverige om 0,06-0,09 en
fingervisning om att prevalensen bland inresande fran Sverige till Aland &r betydligt lagre (eventuellt
mindre dn en tiondel) an prevalensen i Sverige. Det ska noteras att morkertalet under hela perioden
sannolikt varit stérre i Sverige an pa Aland och darmed kan skillnaden varit dnnu storre. Detta indikerar att
nationsincidens i Sverige ar en dalig indikator pa covid-19 forekomst bland inresande fran Sverige,
atminstone under den fér 2020 radande situationen pa Aland d& en stor andel av de inresande var
hemvandande alanningar. Mojliga forklaringar till detta kan vara att dessa personer vistats endast en kort
tid i Sverige, att de vistas i delar av Sverige med lagre incidens dn nationsgenomsnittet, att de undvikit
platser och situationer med hog risk, att de vidtagit andra rekommenderade forsiktighetsatgarder under
resan samt att personer med symtom undvikit att resa.

Tiden fran inresa till symtom bland fallen var i genomsnitt 2 dagar (Minimum 0 och maximum 6). Detta
tyder pa att sju dagars frivillig karantan varit tillracklig. Som ovan konstaterats var antalet kontakter per
sadana index fall mycket lagt och géllde framst familjemedlemmar, vilket tyder pa att
karantanrekommendationen féljts val.

Sammantaget tyder dessa data pa att den pa Aland géllande rekommendationen om sju dagars frivillig
karantan for inresande fran riskomrade utomlands varit lamplig och att strategin att inte testa symptomfria
inresande varit adekvat.

5.3.Planerade atgarder for respektive fas

Planerade preventiva atgarder pa samhallsniva (tabell 1) respektive testningsstrategi samt 6vriga
skyddsatgarder inom vard och omsorg (tabell 2) for de olika faserna sammanfattas nedan. Tabellerna ar
vagledande, utvarderas regelbundet och uppdateras vid behov. Vid en mer omfattande smittspridning dar
smittalen och/eller férekomsten av samhéllssmitta ar betydligt hdgre dn de gransvarden som satts for
spridningsfasen kan ytterligare rekommendationer eller tvingande begransningar komma ifraga dn vad som
listats under spridningsfasen. En kontinuerlig uppfoljning gors av den epidemiologiska situationen, de olika
atgardernas effekter, samt vaccineringens tackningsgrad i olika grupper. Detta kan leda till revidering av
atgardspaketen. Atgarder som listas i den hogre fasen kan tas i kraft redan innan kriterierna fér den hogre
fasen uppfylls. Da en lagre fas intrader kan atgarderna behodva avvecklas stegvis. Beroende pa
epidemisituationen kan vissa atgarder som listas i den hogre fasen vara kvar i kraft en begransad tid efter
en atergang till en lagre fas.

Aven epidemisituationen i ndromraden, nationellt och internationellt, beaktas. Detta kan innebdra att
striktare atgarder vidtas dn vad som anges for en specifik fas om epidemisituationen ar betydligt varre i ett
naromrade dn pa Aland eller om nya mer smittsamma varianter av viruset borjar spridas dar. Detta kan
sarskilt komma i fraga da situationen innebar en tydlig risk for att Aland snabbt kan hamna i en hogre
epidemifas.
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Separata beslut behover kan behdva fattas av ALR eller AHS for respektive planerad atgérd. Det &r de
formella besluten som géller om det finns skillnader mellan besluten och vad som anges i tabellerna nedan.
Beslut eller rekommendationer géllande anstallda pa specifika arbetsplatser fattas av arbetsgivaren baserat
pa Arbetshiélsoinstitutets instruktioner for arbetsplatser for att forhindra coronavirusepidemi.

PB 1060, AX-22111 Mariehamn | +358 18 25 000 | registrator@regeringen.ax
Tjanstebrev bor stéllas till Alands landskapsregering, inte till enskild tjansteman.

www.regeringen.ax

9(11)


http://www.regeringen.ax/

Alands hilso- & sjukvérd

Tabell 1. Preventiva atgirder pa samhallsniva

Basala hygienrutiner!

| Utgdngsnivdn

Fortsatt kommunikation

Accelerationsfasen

Okad kommunikation

Spridningsfasen

Okad kommunikation

Forplagnads-

rorelser (forslag till
Statsradet, som fattar
beslut via forordning)

Alkoholférsaljning till kl.
24.00 och oppettider till kl.
01.00. Lagstadgade
smittskyddsatgarder.?

Som utgangsnivan.

Alkoholférsaljning till kl. 22.00
och oppettider till kl. 23.00.
Lagstadgade
smittskyddsatgirder.?

Offentliga
tillstallningar

Max 50 personer, men fler
personer om man foljer
anvisningar.3

Max 20 personer, men
max 50 personer om man
foljer anvisningar.?

Max 10 personer om man
foljer anvisningarna.

Distansarbete

Rekommenderat distans-
arbete i man av mojlighet.

Som utgangsnivan.

Som accelerationsfasen.

Mun- och ndsskydd pa
allman plats

Rekommendation om
munskydd for personer 6ver
15 ar i samband med
testning samt efter resa i
riskomrade.

Som utgangsnivan samt
for alla 6ver 15 ari
kollektivtrafik och pa
allmén plats inomhus da
man inte kan halla
avstand.

Som accelerationsfasen samt i
gymnasium, hogskola och fria
bildningen. | kollektivtrafik
och pa allman plats inomhus
eventuellt dven for
aldersgruppen 13-15 ar.

Besok pa sjukhuset
och
dygnetruntboende

Rekommendation om
anvandning av
skyddsutrustning och
rutiner for att mojliggora
sakra besok.

Som utgangsnivan.

Skarpta besoksrutiner pa
sjukhuset.

Vad géller
dygnetruntboenden som i
accelerationsfasen.

Barnomsorg och
grundskola*

Enligt rddande anvisningar.®

Som utgangsnivan.

Som accelerationsfasen.

Gymnasium, hogskole-
niva, fria bildningen*

Enligt r&dande anvisningar.®

Som utgangsnivan.

Rekommendation om
distansundervisning.

Privata tillstallningar

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar gallande
offentliga tillstallningar.?

Rekommendation om att
begransa inomhus till max
20 personer, men max 50
om man féljer
anvisningar.?

Rekommendation om att
begransa inomhus till max 10
personer.

Hobbyverksamhet

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar géllande
offentliga tillstallningar.?

Rekommendation om att
begransa inomhus till max
20 personer men max 50
om man féljer anvisningar,
undantaget verksamheter
fér barn och unga.?

Rekommendation om att
begransa inomhus till max 10
personer, undantaget
verksamheter for barn och
unga

Naringsverksamhet
och offentliga
utrymmen

Rekommendation om att
folja relevanta delar av
anvisningar géllande
offentliga tillstillningar?

Som utgangsnivan.

Som accelerationsfasen.
Vid behov kan ytterligare
rekommendationer ges.

e wNh R

Basala hygienrutiner: Stanna hemma vid lindriga symtom, hygien, sakert avstand m.m.
Enligt 58 a § lagen om smittsamma sjukdomar och med stod av den utfardad forordning av statsradet.
Undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for halsa och vélfards anvisning fran 21.9.2020

Tillfallig stangning kan ske vid lokalt utbrott enligt smittskyddslagen, med 6vergang i distansundervisning.
Information och riktlinjer till kommunerna géallande terminsstart i grundskolorna fran 13.8 2020
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6. Rekommendationer till landskapets skolor gallande ordnandet av undervisning under Covid19 pandemin. Till
skolor p& gymnasie- och hogskoleniva samt fria bildningen inom landskapet Aland fran 13.8.2020

Tabell 2. Testningsstrategi samt 6vriga skyddsatgérder inom vard och omsorg

Utgdngsnivdn Accelerationsfasen Spridningsfasen
Testkapacitet Nuvarande kapacitet (ca PCR- PCR-

120 PCR-test per dag). provtagningskapaciteten provtagningskapaciteten
utokas, bade avseende utokas ytterligare, pa
personal och analys. bekostnad av annan

verksamhet. Eventuellt hjalp
utifran.
Testning i Alla med symtom PCR- Som utgangsnivan. Som accelerationsfasen
6ppenvard testas. samt eventuella nya
rekommendationer fran
THL.
Testning i PCR-test vid vissa Alla inlaggningar PCR- Som accelerationsfasen
slutenvarden planerade operationer och | testas och snabb-PCR samt eventuella nya

vid inldggningar pa sjukhus | anvinds som i rekommendationer fran

via akuten. utgéngsnivén, men kan THL.

Snabb-PCR tester anvdnds | 3ndras beroende p3
med aterhallsamhet, men resurser eller for att
alltid vid inlaggningar via

akuten oavsett symtom for
att underlatta vardflodena.

underlatta vardfloden.

Testning i Nya klienter PCR-testas PCR testning vid Som accelerationsfasen.
dygnet- efter sallning med inskrivning av alla nya
runtboenden checklista. klienter och vid
overflyttning mellan
enheter.
Testning vid Ndra kontakter i karantan Som utgangsnivan. Som utgangsnivan samt
smittsparning testas endast vid symtom, eventuella nya
férutom vid rekommendationer fran
smittsparningen pa THL.

sjukhusavdelningar och
dygnetruntboende da
snabb-PCR test anvdnds
aven for symtomfria

kontakter.
Ovriga Visir eller munskydd Alla inom sjukvard och Som accelerationsfasen.
skyddsatgarder (valbart) i allt patient- omsorg har munskydd som
inom vard och /klientndra arbete. Se miniminiva i patient-
omsorg samt landskapsregeringens /klientnara arbete.
annan rekommendation om Eventuellt visir som tillagg.
boendeservice, anvandning av Andrad verksamhet vid
hemservice och skyddsutrustning. sjukhuset enligt klinikernas
sammanhallen planering.

hemvard.
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Offentlig delgivning
Sandlista for kdnnedom

Kontaktperson
Knut Lénnroth, telefon +358 (0)18 25000 (vxI)
knut.lonnroth@regeringen.ax

Arende

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS
ANVISNING OM ATGARDER ENLIGT LAGEN
OM SMITTSAMMA SJUKDOMAR FOR ATT
BEGRANSA OFFENTLIGA TILLSTALLNINGAR
OCH ALLMANNA SAMMANKOMSTER

Beslut

Landskapsregeringen beslutar med stéd av 58 § 1 mom. i lagen om
smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016) att forbjuda alla offentliga
tillstallningar och allménna sammankomster med 6ver 20 personer som
ordnas inomhus eller utomhus pa Aland.

Offentliga tillstallningar och allmanna sammankomster med hogst 50
personer kan emellertid ordnas inomhus och i avgransade omraden
utomhus under foérutsattning att sakerheten kan garanteras genom att folja
undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for hélsa och valfards
anvisning fran 21.9.2020 (Bilaga).

Beslutet trader i kraft 1.2.2021 och upphor 28.2.2021 klockan 24:00.

Med stod av 91 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar verkstélls
detta beslut omedelbart trots eventuellt 6verklagande.

Motivering

Landskapsregeringen har 30.10.2020 antagit en handlingsplan for
hantering av covid-19 epidemin pa Aland (ALR 2020/8256) som har
utarbetats i samrad med Alands halso- och sjukvérd. Handlingsplanen
innehaller vagledande definitioner av epidemifaser och planerade
atgarder for de olika epidemifaserna. Handlingsplanen har reviderats
26.11.2020 och 28.1.2021.

Postadress Telefon Telefax E-post
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Landskapsregeringen forbjod 14.1.2020 med stéd av 58 § 1 mom. i @
lagen om smittsamma sjukdomar alla offentliga tillstallningar och
allmanna sammankomster som ordnas inomhus eller utomhus pa Aland.
Inomhus och i utomhusutrymmen dar omradet ar avgransat kan offentliga
tillstallningar och allménna sammankomster med hogst 20 personer
emellertid ordnas, forutsatt att tillstaliningen eller ssmmankomsten
genomfors sa att man féljer undervisnings- och kulturministeriets och
Institutet for halsa och valfards anvisning fran 21.9.2020. Beslutet
upphor 31.1.2021 kl. 24:00.

Enligt 30 § 9 punkten i sjélvstyrelselagen (1991:71) fér Aland ska de
uppgifter som enligt lagstiftningen om bek&mpning av smittsamma
sjukdomar hos manniskor ankommer pa en riksmyndighet eller pa
kommunerna i landskapet skétas av landskapsregeringen eller nagon
annan myndighet som anges i landskapslag. Social- och
halsovardsministeriet ar i detta sammanhang att betrakta som en
riksmyndighet och Alands landskapsregering ansvarar darfor for
motsvarande uppgifter pa Aland.

I 58 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar bestdms det att nér en
allménfarlig smittsam sjukdom eller en sjukdom som med fog misstanks
vara en allménfarlig smittsam sjukdom som medfér omfattande smittrisk
har konstaterats eller med fog kan vantas férekomma, kan
regionférvaltningsverket inom sin region fatta beslut om att stdénga
verksamhetsenheter inom socialvarden och halso- och sjukvarden,
laroanstalter, daghem, bostader och motsvarande lokaler och forbjuda
allmanna sammankomster eller offentliga tillstallningar, om sadana
begransningar behovs inom flera kommuners omrade. En ytterligare
forutsattning ar att atgarden ar nodvandig for att forhindra spridningen av
en allménfarlig sjukdom eller en sjukdom som med fog misstanks vara en
allmanfarlig sjukdom. Enligt 3 mom. i namnda paragraf far ett beslut
enligt 1 mom. meddelas for hogst en manad. Atgarderna ska genast
avslutas nar det inte langre finns nagon smittrisk.

Enligt 1 8 1 mom. 14 punkten i statsradets forordning om smittsamma
sjukdomar (FFS 146/2017) ar en infektion som orsakas av en ny typ av
coronavirus en allménfarlig smittsam sjukdom.

Vérldshalsoorganisationen WHO har 11.3.2020 klassificerat
coronavirusepidemin som en pandemi. Coronaviruset ar en allméanfarlig
smittsam sjukdom. Enligt Institutet for hélsa och valfard smittar viruset i
forsta hand som droppsmitta nar en person hostar eller nyser. Viruset kan
aven smitta vid berdring av ytor dar det nyligen kommit luftvagssekret
fran en smittad person. Viruset cirkulerar fortfarande bade i Finland och
annanstans i varlden och storsta delen av Finlands befolkning &r
fortfarande mottaglig for smitta. Genom omfattande testning, sparning av
smittkedjor, isolering av insjuknade och karantan for exponerade kan
man till viss del, men inte enbart, bromsa spridningen av sjukdomen.

Effektiviteten hos Finlands hybridstrategi vid bek&mpningen av
coronavirusepidemin foljs upp med hjélp av epidemiologiska,
medicinska och funktionella parametrar. Besluten om att begrénsa
sammankomster grundar sig pa en epidemiologisk bedémning av hur
sjukdomen sprids i situationer dér antalet sociala kontakter &r stort.
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Aland 4r sedan 11.1.2021 igen i epidemins accelerationsfas. Enligt @
den av landskapsregeringen 28.1.2021 reviderade handlingsplanen pa
Aland bor i accelerationsfasen offentliga tillstallningar och allmanna
sammankomster med 6ver 20 personer som ordnas inomhus eller
utomhus forbjudas, men offentliga tillstallningar och allménna
sammankomster med hdgst 50 personer kan ordnas under forutsattning
att sakerheten kan garanteras genom att félja undervisnings- och
kulturministeriets och Institutet for halsa och valfards anvisning fran
21.9.2020 (Bilaga).

Offentliga tillstallningar och allménna sammankomster med hogst 50
personer kan ordnas inomhus och i avgransade omraden utomhus under
forutsattning att sakerheten kan garanteras genom att félja undervisnings-
och kulturministeriets och Institutet for halsa och vélfards anvisning fran
21.9.2020 (Bilaga). Den som arrangerar tillstéliningen eller
sammankomsten ar skyldig att se till att sakerheten for deltagarna kan
garanteras. Vid behov maste arrangdren darfor dela in publiken i olika
publikomraden. Indelningen i olika omraden, rorligheten mellan
omradena och det hogsta tillatna antalet personer i omradet bestams pa
basis av arrangorens bedémning pa sa satt att det i praktiken & mojligt att
folja undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for hdlsa och
valfards anvisning fran 21.9.2020 (Bilaga). Varje separat omrade kan
behdva ha egen ingang och utgang eller att ingang och utgang sker i
omgangar, egna tjanster (t.ex. eventuella serveringstjanster och
sanitetsutrymmen) samt egen personal.

Detta beslut &r nédvandigt for att fortsdtta bromsa spridningen av
sjukdomen covid-19.

En horandeprocess hade kunnat dventyra syftet med detta beslut. Det
forelag mycket kort tid mellan landskapsregeringens epidemiologiska
bedomning och tidpunkten da beslut maste fattas. Den forsening horandet
hade medfort skulle ha inneburit betydande skada fér manniskors héalsa
och den allménna sakerheten. Av denna anledning har
landskapsregeringen med stdd av 28 8 2 mom. 4 punkten i
forvaltningslagen (2008:9) for landskapet Aland inte ordnat nagot
hérande i &rendet.

Tillampade lagrum

- 30 § 9 punkten sjalvstyrelselag (1991:71) for Aland

- 1, 8,58 och 91 88 lag om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)

- 1 och 5 88 statsradets férordning om smittsamma sjukdomar (FFS
146/2017)

- 1§ statsradets forordning (FFS 69/2020) om andringav 1 § i
statsradets forordning om smittsamma sjukdomar (146/2017)

- 28 § forvaltningslag (2008:9) for landskapet Aland

Andringssokande

Enligt 90 8 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar och 25 § i
sjalvstyrelselagen for Aland far detta beslut 6verklagas genom besvér hos
Hogsta forvaltningsdomstolen. En besvarsanvisning &r bifogad.

Ovrigt
Beslutet delges genom offentlig delgivning. Beslutet halls till paseende
vid Alands landskapsregering till och med 6.3.2021. Ett meddelande om
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att beslutet finns till paseende har publicerats pa den elektroniska
anslagstavlan pa landskapsregeringens webbsida.

Lantrad Veronica Thoérnroos

Minister Annette Holmberg-Jansson

Undervisnings- och kulturministeriets och Institutet for hdlsa och
valféards anvisning om forhindrande av coronavirussmitta i samband med
offentliga tillstallningar och allmédnna sammankomster samt vid
anvandningen av offentliga rum, 21.9.2020.

Besvérsanvisning.

Kommuner pé& Aland

Alands kommunférbund, info@kommun.ax

Alands halso- och sjukvard, info@ahs.ax

Alands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax
Statens ambetsverk pa Aland, info@ambetsverket.fi
Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden,
Kirjaamo@valvira.fi

Institutet for halsa och véalfard, info@thl.fi

Social- och halsovardsministeriet, kirjaamo@stm.fi
Statsradets kansli, registratorskontoret@vnk.fi

Heidi Kaila, Statsradets kansli, heidi.kaila@vnk.fi
Janina Groop-Bondestam, Justitieministeriet,
janina.groop-bondestam@om.fi

Viveca Arrhenius, Social- och halsovardsministeriet,
viveca.arrhenius@stm.fi

Anne Kumpula, Social- och halsovardsministeriet,
anne.kumpula@stm.fi
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Anvisningar for att férhindra coronavirussmitta vid
offentliga tillstallningar, vid allmanna
sammankomster och vid anvandningen av offentliga
lokaler

Lagliga grunder och befogenheter

| enlighet med 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska
Regionférvaltningsverket samordna och dvervaka bekdmpningen av smittsamma
sjukdomar inom sitt omrade. Samkommunen for sjukvardsdistriktet ska styra och
stddja bekampningen av smittsamma sjukdomar i kommunerna och vid
verksamhetsenheter inom socialvarden och halso- och sjukvarden, utveckla
diagnostiseringen och behandlingen av smittsamma sjukdomar pa regional niva samt
utreda epidemier i samarbete med kommunerna. Regionforvaltningsverket och
samkommunerna for sjukvardsdistrikten i dess omrade ska samarbeta for att bekampa
smittsamma sjukdomar. Regionforvaltningsverket fattar de administrativa besluten
enligt lagen om smittsamma sjukdomar med hjalp av den expertis som finns i
samkommunen, i specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och valfard.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ansvarar kommunen for att
samordna arbetet som en del av folkhalsoarbetet pa det satt som faststalls i
folkhalsolagen (66/1972), i halso- och sjukvardslagen och lagen om smittsamma
sjukdomar. Bekdmpande av smittsamma sjukdomar omfattar enligt lagen
férebyggande, tidigt konstaterande och uppfdljning av smittsamma sjukdomar,
behovliga atgarder for utredning eller bekampning av epidemier samt undersokning,
vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuknat eller missténks ha insjuknat i
en smittsam sjukdom samt bekampning av vardrelaterade infektioner.

Syftet med anvisningarna

Den 6 maj 2020 utfardade statsradet ett principbeslut om en hybridstrategi for
hanteringen av coronakrisen. Den 7 september 2020 utfardade social- och
halsovardsministeriet en handlingsplan som ska vara ett styrmedel for att genomféra
rekommendationerna och begransningarna i hybridstrategin. Syftet med dessa



anvisningar ar att offentliga tillstallningar, allménna sammankomster och méten ska
kunna ordnas tryggt inomhus, eller pa avgransade omraden utomhus, och att stodja
en trygg anvandning av offentliga lokaler medan coronaepidemin pagar. Genom att
folja anvisningarna kan man foérebygga smitta och minska antalet exponerade.

| anvisningarna beskrivs allmanna férutsattningar for att férhindra spridningen av
Covid-19 och begransa antalet exponerade. Utgéende fran dessa forutsattningar kan
de som arrangerar tillstéllningar och verksamhet utarbeta egna, mer detaljerade
rekommendationer for specifika situationer, verksamheter eller tillstallningar. Pa storre
platser dar tillstallningar ordnas kan det samtidigt finnas flera mindre grupper av
manniskor som inte ar i narkontakt med varandra.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar kan lokala och regionala myndigheter
bista vid utarbetandet av mer specifika rekommendationer. Arrangérerna ska planera
och beddma mdjligheterna att forhindra smittspridningen innan de beslutar att ordna
och genomfar tillstaliningen eller verksamheten.

For arrangtrer som ar arbetsgivare finns det sarskilda foreskrifter om skyldigheten att
skydda anstéallda. Nar det géller personer som arbetar i offentliga lokaler grundar sig
sakerhetsatgarderna pa arbetsgivarens riskbedomning. Arbetshalsovarden stéder
arbetsgivaren i riskbedémningen.

Kom inte till offentliga tillstaliningar, allmdnna sammankomster
eller offentliga lokaler med symptom

Coronaviruset orsakar luftvagsinfektion med symtom som bland annat hosta, halsont,
feber, andndd, muskelsmarta, magsymtom och huvudvark
(https://thl.fi/sviwebl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Man far
inte komma till offentliga tillstallningar, allménna sammankomster eller offentliga
lokaler dar andra manniskor samtidigt narvarar om man har nagra som helst symptom
som tyder pa smitta.

Arrangoren har en skyldighet att folja det regionala epidemilaget. Om det inte gar att
undvika narkontakter under hela tillstallningen ska arrangéren rekommendera
anvandning av munskydd i enlighet med anvisningarna som Institutet for halsa och
valfard har utfardat.

Personer i riskgrupper

Det rekommenderas att personer som hor till riskgrupperna undviker nérkontakter
medan epidemin pagar, och darfor avrads dessa personer fran att delta i offentliga
tillstéliningar, allmanna sammankomster eller verksamhet i offentliga lokaler. Om det
ar nodvandigt att delta ska trygga avstand och hygienrekommendationerna iakttas.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19

Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom: https://thl.fi/sv/iweb/infektionssjukdomar-
och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-
coronaviruset-covid-19

Onodig fysisk kontakt ska undvikas

Coronavirus smittar framst genom droppsmitta
(https://thl.fi/sviwebl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). For att
forhindra smitta ska icke-nddvandiga fysiska kontakter undvikas.

o | syfte att undvika narkontakter bor méjligheterna att uppratthalla
sédkerhetsavstand vid offentliga tillstallningar, allmanna sammankomster
och i offentliga utrymmen tryggas sa att det kan hallas 1-2 meters
avstand mellan manniskor eller grupper. Med grupper avses har till
exempel personer som bor i samma hushall eller som traffas
regelbundet.

o | situationer dar det kan uppsta kéer bér man paminna folk om
sédkerhetsavstandet och hjélpa dem att uppratthalla det. Man kan till
exempel ha personal och informationstavlor som instruerar om
sakerhetsavstandet. Dartill kan man forhindra att det bildas langa koer
genom att dela upp nar och hur deltagare anlander.

o Risken for droppsmitta forhojs latt nar man sjunger eller motionerar i
grupp, och darfor bor vikten av att halla sakerhetsavstand inskarpas i
dessa och liknande situationer. Om man ropar eller talar med hdg rést,
till exempel nar man hejar pa ett lag, 6kar risken for droppsmitta.

o Virekommenderar att biljetter i forsta hand saljs pa forhand, till exempel
genom en webbutik.

o Publiken kan med hjalp av tejpningar, rep eller personal styras sa att
trangsel undviks.

God hand- och hosthygien minskar smittorisken

Coronavirus smittar framst genom droppsmitta
(https://thl.fi/sviwebl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Smitta kan
forebyggas med hjalp av god handhygien och god hygien da man hostar kan smitta
forebyggas. Se till att anstallda och besokare far information om ratt satt att tvatta
hé&nder och hosta.

o Nar du stiger in i en lokal eller ett avgransat omrade utomhus ska du
gnugga handerna med handsprit. Handsprit ska finnas latttillgangligt.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/vanliga-fragor-om-coronaviruset-covid-19
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e Handerna ska tvattas med tval och vatten innan maltider, varje gang du
hostat eller nyst och om de ar synligt smutsiga. Handerna torkas
omsorgsfullt pa en torr och ren handduk. Det kan vara en
engangsservett i papper eller en handduksrulle dar den anvanda och
den rena delen inte vidror varandra. Om det inte &r mdjligt att tvatta
handerna med tval och vatten ska du anvanda handsprit.

e Nar du hostar eller nyser ska du tdécka mun och ndsa med en
engangsnasduk som sedan genast kastas bort. Om du inte har en
nasduk kan du hosta eller nya i armvecket. Tvatta darefterhanderna.

e Arrangoren av en tillstallning eller verksamhet kan rekommendera
anvandning av munskydd, beroende pa epidemilaget. Den som vill kan
ocksa annars anvanda munskydd med beaktande av anvisningarna for
anvandning.

https://thl.fi/sv/iweb/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-
bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-
infektioner/allmanna-hygienregler

https://thl.fi/sviwebl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-
om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-
for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker

https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-ansiktsmasker/
Stadning

Coronaviruset smittar i huvudsak via droppsmitta, dvs. nér en smittad person hostar
eller nyser. Det ar ocksa mojligt att viruset smittar genom beroring. Coronaviruset lever
inte lange i luften eller pa ytor.

Anvand svagt basiska rengoéringsmedel vid stadning. | sanitetsutrymmen kan man
anvanda desinficeringsmedel for effektivare stddning. Folj Arbetshalsoinstitutets
stédanvisningar.

e Ytor som till exempel dérrhandtag, armstod, bord, strombrytare och
kranar torkas av minst en gdng om dagen, garna tva ganger dagligen. |
lokaler med mycket bestkare rekommenderas avtorkning med 2—4
timmars mellanrum.

e Anvandning av gemensamma datorer eller annan utrustning ska
undvikas eller s ska apparaterna rengdéras efter varje anvandning.

https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19
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Om det upptacks coronavirus vid en offentlig tillstallning eller
allman sammankomst

Det ar kommunens eller sjukvardsdistriktets lakare som ansvarar for utredningen av
smittkedjor. Om det konstateras coronavirussmitta vid en tillstallning, ska det utredas
huruvida andra personer har exponerats for smittan. Alla som exponerats ska sparas
och héllas i karantéan i 14 dygn i enlighet med smittskyddslagen. For att underlatta
smittsparningen ska arrangorerna i den man det ar mojligt och med beaktande av
lagstiftningen samla in kontaktuppgifter till deltagarna i evenemang eller verksamhet.
Det gar att minska antalet personer som kan exponeras genom att begréansa antalet
deltagare och genom att undvika att olika grupper blandas med varandra vid offentliga
tillstéliningar och allmédnna sammankomster.

Lagerverksamhet for barn och unga

o Endast symptomfria personer far delta.

e Lagerverksamheten rekommenderas i grupper om hdgst 50 personer
som ar inkvarterade, intar maltider och Agnar sig at aktiviteter sa att de
inte kommer i kontakt med andra grupper som eventuellt befinner sigpa
samma lageromrade vid samma tidpunkt. Pa sa vis begransas antalet
narkontakter under lagret, och sparningen av personer som exponerats
for smittan underlattas, om det upptacks fall av coronavirussmitta pa
lagret.

o laktta allménna rekommendationer om god hand- och hosthygien samt
stadning.

e Undvik onddig fysisk kontakt (till exempel att skaka hand eller kramas).

o Om en lagerdeltagare under lagret konstateras ha symptom som passar
in p& coronavirusinfektion, ska hen hanvisas till ett separat utrymme och
vanta dar tills det gar att lamna lagret. Hen ska utan dréjsmal soka sig till
coronavirustest. Ifall hen har viruset ska de som exponerats sparas och
forsattas i karantan. Lagerarrangéren ska vara i kontakt med den enhet
som lokalt svarar for smittsamma sjukdomar for att f& narmare
anvisningar.
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