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Handlingsplan for hantering av covid-19 epidemin pa Aland

Beslut

Landskapsregeringen besldt att anta en reviderad handlingsplan fér hantering av covid-
19 epidemin pa Aland (Bilaga).

Den reviderade handlingsplanen géller till och med 31.12.2021.

Motivering

Enligt 7 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016) hor den allménna
planeringen, styrningen och dvervakningen av bekampningen av smittsamma sjukdomar
till social- och hélsovardsministeriets uppgifter. Ministeriet ansvarar fér den rikstackande
beredskapen for storningar inom hélso- och sjukvarden eller for hot om sadana och for
ledarskapet i dessa situationer.

Enligt 7 § 2 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar &r Institutet for halsa och valfard
nationell sakkunniginrattning for bekdmpningen av smittsamma sjukdomar, som med sin
sakkunskap stoder social- och hélsovardsministeriet och regionforvaltningsverken,
uppratthaller rikstackande epidemiologiska uppféljningssystem for bekampningen av
smittsamma sjukdomar samt styr och stéder bekampningen av smittsamma sjukdomar i
kommunerna, samkommunerna for sjukvardsdistrikten och verksamhetsenheterna inom
socialvarden och hélso- och sjukvarden.

Enligt 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar &r det regionférvaltningsverket som
samordnar och 6vervakar bekdmpningen av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade.
Regionforvaltningsverket dvervakar att bekampningsarbetet genomfors i enlighet med
bestdmmelserna. Enligt 8 § 3 mom. ska regionférvaltningsverket och samkommunerna for
sjukvardsdistrikten inom dess verksamhetsomrade samarbeta for att bekdampa
smittsamma sjukdomar. Regionfdrvaltningsverket ska fatta de administrativa beslut som
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foreskrivs i lagen om smittsamma sjukdomar genom att utnyttja den sakkunskap som
finns i samkommunen for sjukvardsdistriktet, i specialupptagningsomradet och vid
Institutet for halsa och valfard.

Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) for Aland ska de uppgifter som enligt
lagstiftningen om bekdmpning av smittsamma sjukdomar hos méanniskor ankommer pa
en riksmyndighet eller pd kommunerna i landskapet skdtas av landskapsregeringen eller
nagon annan myndighet som anges i landskapslag. Social- och hélsovardsministeriet ar i
detta sammanhang att betrakta som en riksmyndighet och Alands landskapsregering
ansvarar darfér fér motsvarande uppgifter pa Aland. En dvervagande del av de omraden
och atgarder som framgar av handlingsplanen faller inom lagtingets
lagstiftningsbehorighet enligt 18 § 1, 4, 12, 13, 14, 21 och 22 punkten i sjalvstyrelselagen
for Aland lagstiftningsbehdrighet eller utgér sadan verkstallighet som enligt 30 § 9
punkten sjalvstyrelselagen fér Aland ankommer pa landskapsregeringen eller ndgon
annan myndighet som anges i landskapslag och det ar darmed upp till
sjalvstyrelsemyndigheterna att verkstélla dtgarderna enligt tillamplig landskapslagstiftning
samt tillamplig reglering i lagen om smittsamma sjukdomar.

Landskapsregeringen antog 30.10.2020 en handlingsplan fér hantering av covid-19
epidemin pa Aland, vilken reviderades 26.11.2020, 28.1.2021 och 17.6.2021.

Handlingsplanen fér Aland har tagits fram och reviderats med utgadngpunkt fran den
nationella handlingsplanen och med beaktande av alandska sarférhallanden. Den forsta
nationella handlingsplanen utfardades av social- och halsovardsministeriet 7.9.2020 och
sedan reviderats stegvis, senaste gangen 9.9.2021 (6versatt till svenska 22.9.2021).

Malet med den reviderade nationella handlingsplanen fran 9.9.2021 &r att gora det
mojligt att halla samhéllet 6ppet med hjélp av en uppdaterad vaccinering, undvika
allvarliga sociala och ekonomiska konsekvenser, trygga vardkapaciteten och skydda
riskgrupper och de mest utsatta personerna. Enligt den reviderade nationella
handlingsplanen ska begrdnsningarna och rekommendationerna bérja avvecklas stegvis
omedelbart da den regionala smittsituationen tilldter och de flesta allmanna
rekommendationerna och begrénsningarna kan slopas nar minst 80 procent av alla de
som fyllt 12 ar i vaccinationsmalgruppen har blivit vaccinerade tva ganger eller har
erbjudits mojligheten att fa bada vaccindoserna. Den reviderade nationella
handlingsplanen stéder proportionalitets- och nédvandighetsbedémningen vid
regionernas beslutsfattande och anger att samhallets olika funktioner i princip ska vara
Oppna utan begransningar, samt att om begransningar behdvs ska de riktas med
grundligt 6vervdagande. Metoderna som ska anvéndas i det nya tillvdgagangssattet
motsvarar mer vanlig bekdmpning av smittsamma sjukdomar vid lokala specialsituationer
an den tidigare omfattande pandemibekd@mpningen. | situationer dar risken for att
epidemin sprids ar hég bor regionala myndigheter som en sistahandsmetod inféra
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grundligt utvalda och specifika begransningar for en kort tid. | den nationella
handlingsplanen betonas att principen om barnets basta forst fortfarande ska iakttas i
beslutsfattandet. Eventuella begrénsningar ska dessutom inféras s att olika branscher
behandlas sa jamlikt som mojligt. En effektiv smittsparning ska fortsatt ha en nyckelroll.
Genomforandet av den nationella handlingsplanen grundar sig pa uppféljningen av den
epidemiologiska situationen, och en helhetsbedémning av mangsidiga parametrar.
Tyngdpunkten flyttas till uppfdljning av vaccinationstackningen och vaccinernas effekt
(uppfdljning av allvarliga smittfall). Den nya nationella handlingsplanen ska galla tills
vidare och uppdateras vid behov.

Sedan 30.8.2021 har Aland befunnit sig i epidemins utgéngsniva och inte haft i kraft nagra
av de specifika regionala begransningar som listas i den tidigare handlingsplanen. Av alla
de som fyllt 12 ar hade 3.10.2021 86% vaccinerats en gang och 79% tva ganger. Senast
8.10.2021 kommer 80% av dem ha vaccinerats tva ganger. De kriterier som anvands i den
nationella handlingsplanen for nar de flesta av de allmdnna rekommendationerna och
begransningarna kan slopas har séledes uppfyllts pa Aland.

Malsattningen med den reviderade handlingsplanen fér Aland &r att lista de basala
allmanna rekommendationer och de temporara lagstadgade skyldigheter (58 a, c och e §§
i smittskyddslagen) som ska galla nar epidemin &r i utgangsnivan samt ange principer for
nar ytterligare regionala rekommendationer och begransningar kan komma i fraga.

Det finns tre vasentliga skillnader jamfort med tidigare versioner av handlingsplanen:

1. Endast tva epidemifaser definieras, utgangsniva och spridningsfas.

2. Inga riktgivande gransvarden anges for nar epidemin beddéms vara i spridningsfasen. |
stallet gors en sammantagen bedémning baserad pa ett flertal faktorer.

3. Inget riktgivande atgardspaket anges for spridningsfasen. | stéllet listas de typer av
atgarder som samarbetsgruppen for hantering av covid-19 epidemin pa Aland kan
rekommendera i spridningsfasen.

Vid tidpunkten for denna revidering behandlar Finlands riksdag ett forslag till andringar i
smittskyddslagen som skulle innebara dels att kravet att visa ett covid-19 intyg och delta i
covid-19 test for vissa efter inresa fran utlandet forlangs till 31.12.2021 (nuvarande
temporara lagandring galler till 15.10.2021), dels att det infors ett alternativ for aktorer
som ar foremal for begransningar fattade med stdd av vissa bestdmmelser i
smittskyddslagen. Dessa aktOrer kan som en alternativ atgard till att folja

begransningarna krava att kunder och deltagare har ett sa kallat coronapass for att kunna
bestka evenemang, offentliga lokaler, hobbyverksamheter, restauranger, med mera. Detta
forslag ar inte fardigbehandlat och beaktas darfor inte i den reviderade handlingsplanen
for Aland.
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Liksom tidigare versioner av handlingsplanen &r den reviderade versionen utvecklad av
samarbetsgruppen fér hantering av covid-19 epidemin pé Aland, i vilken representanter
fran Alands halso- och sjukvard och Alands landskapsregering ingar.

Den reviderade handlingsplanen for Aland géller som langst tills 31.12.2021.

Tillampade lagrum

- 30§89 punkten sjalvstyrelselag (1991:71) fér Aland

- 1,7 och 8 8§ lag om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016)

- 1 och 5 §§ statsradets forordning om smittsamma sjukdomar (FFS 146/2017)

- 1§istatsradets forordning (FFS 69/2020) om andring av 1 § i statsradets férordning
om smittsamma sjukdomar (146/2017)

Ovrigt
Beslutet delges genom offentlig delgivning. Beslutet halls till paseende vid Alands
landskapsregering till och med 10.11.2021. Ett meddelande om att beslutet finns till

paseende har publicerats pa den elektroniska anslagstavlan pa landskapsregeringens
webbsida.

Lantrad Veronica Thérnroos

Minister Annette Holmberg-Jansson

Handlingsplan fér hantering av covid-19 epidemin pa Aland, reviderad 4.10.2021
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FOR KANNEDOM

Alandsminister Anna-Maja Henriksson, anna-maja.henriksson@om.fi
Riksdagsledamot Mats Lofstrom, mats.lofstrom@riksdagen.fi

Kommuner pa Aland

Alands kommunférbund, info@kommun.ax

Alands hélso- och sjukvard, info@ahs.ax

Alands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax

Statens dmbetsverk pa Aland, info@ambetsverket fi

Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden, kirjaamo@valvira.fi
Institutet for halsa och valfard, info@thl.fi

Social- och héalsovardsministeriet, kijaamo@stm.fi

Statsradets kansli, registratorskontoret@vnk fi

Heidi Kaila, Statsradets kansli, heidi.kaila@vnk fi

Noora Lofstrom, Statsraddets kansli, noora@lofstrom@vnk fi

Janina Groop-Bondestam, Justitieministeriet, janina.groop-bondestam@om.fi
Viveca Arrhenius, Social- och halsovardsministeriet, viveca.arrhenius@stm.fi

Anne Kumpula, Social- och halsovardsministeriet, anne.kumpula@stm.fi

5(5)


mailto:anna-maja.henriksson@om.fi
mailto:mats.lofstrom@riksdagen.fi
mailto:info@ahs.ax
mailto:registratur.aland@polisen.ax
mailto:info@ambetsverket.fi
mailto:kirjaamo@valvira.fi
mailto:info@thl.fi
mailto:kirjaamo@stm.fi
mailto:registratorskontoret@vnk.fi
mailto:heidi.kaila@vnk.fi
mailto:janina.groop-bondestam@om.fi
mailto:viveca.arrhenius@stm.fi
mailto:anne.kumpula@stm.fi

Bilaga 167 S3 041021

e A lands ,
landskapsregering *9W Alands hélso- & sjukvard
N e

Handlingsplan for hantering av covid-19 epidemin pa Aland
ALR 2020/8256
Reviderad 4.10.2021

1. Bakgrund

Finlands regering fattade ett principbeslut 3.9.2020 om en handlingsplan fér genomférande av
rekommendationer och begransningar enligt hybridstrategin efter den férsta fasen av covid-19-epidemin.
Den nationella handlingsplanen utfardades av social- och hdlsovardsministeriet (SHM) 7.9.2020.
Landskapsregeringen antog 30.10.2020 en handlingsplan foér hantering av covid-19 epidemin pa Aland,
vilken tagits fram med utgangpunkt fran den nationella handlingsplanen och med beaktande av aldndska
sarforhallanden. Handlingsplanen for Aland reviderades 26.11.2020, 28.1.2021 och 17.6.2021.

Den nationella handlingsplanen har reviderats stegvis, senaste gangen 9.9.2021. Malet med den reviderade
nationella handlingsplanen &r att géra det mojligt att halla samhallet 6ppet med hjalp av en uppdaterad
vaccinering, undvika allvarliga sociala och ekonomiska konsekvenser, trygga vardkapaciteten och skydda
riskgrupper och de mest utsatta personerna. Enligt den reviderade nationella handlingsplanen ska
begrdansningarna och rekommendationerna borja avvecklas stegvis omedelbart da den regionala
smittsituationen tillater och de flesta allmanna rekommendationerna och begransningarna kan slopas nar
minst 80 procent av alla de som fyllt 12 ar i vaccinationsmalgruppen har blivit vaccinerade tva ganger eller
har erbjudits maojligheten att fa bada vaccindoserna. Den reviderade nationella handlingsplanen stéder
proportionalitets- och nédvandighetsbedémningen vid regionernas beslutsfattande och anger att
samhallets olika funktioner i princip ska vara 6ppna utan begransningar, samt att om begransningar behovs
ska de riktas med grundligt 6vervagande. Metoderna som ska anvandas i det nya tillvdgagangssattet
motsvarar mer vanlig bekampning av smittsamma sjukdomar vid lokala specialsituationer @n den tidigare
omfattande pandemibekampningen. | situationer dar risken for att epidemin sprids ar hog bor regionala
myndigheter som en sistahandsmetod inféra grundligt utvalda och specifika begransningar for en kort tid. |
den nationella handlingsplanen betonas att principen om barnets basta forst ska iakttas i beslutsfattandet.
Eventuella begransningar ska dessutom inforas sa att olika branscher behandlas sa jamlikt som mégjligt. En
effektiv smittsparning ska fortsatt ha en nyckelroll. Genomférandet av den nationella handlingsplanen
grundar sig pa uppféljningen av den epidemiologiska situationen, och en helhetsbedémning av mangsidiga
parametrar. Tyngdpunkten flyttas till uppféljning av vaccinationstackningen och vaccinernas effekt
(uppfdljning av allvarliga smittfall). Den nya nationella handlingsplanen ska gélla tills vidare och uppdateras
vid behov.

Sedan 30.8.2021 har Aland befunnit sig i epidemins utgangsniva och inte haft i kraft nagra av de specifika
regionala begransningar som listas i den tidigare handlingsplanen. Av alla de som fyllt 12 ar hade 3.10.2021
86% vaccinerats en gang och 79% tva ganger. Senast 8.10.2021 kommer 80% av dem ha vaccinerats tva
ganger. De kriterier som anvands i den nationella handlingsplanen for nar de flesta av de allménna
rekommendationerna och begransningarna kan slopas har sdledes uppfyllts pa Aland.

Malsattningen med den reviderade handlingsplanen for Aland ar att lista de basala allmanna
rekommendationer och de temporérara lagstadgade skyldigheter (58 a, c och e §§ i smittskyddslagen) som
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ska galla nar epidemin &r i utgangsnivan samt ange principer fér nar ytterligare regionala
rekommendationer och lagstyrda begrdansningar kan komma i fraga.

Det finns tre vasentliga skillnader jamfort med tidigare versioner av handlingsplanen:

1. Endast tva epidemifaser definieras, utgangsniva och spridningsfas.

2. Inga riktgivande gransvarden anges for nar epidemin beddms vara i spridningsfasen. | stallet gors en
sammantagen bedomning baserad pa ett flertal faktorer.

3. Inget riktgivande atgardspaket anges for spridningsfasen. | stallet listas de typer av atgarder som

samarbetsgruppen for hantering av covid-19 epidemin pa Aland kan rekommendera i
spridningsfasen.

Vid tidpunkten for denna revidering behandlar Finlands riksdag ett forslag till andringar i smittskyddslagen
som skulle innebdra dels att kravet att visa ett covid-19 intyg och delta i covid-19 test for vissa efter inresa
fran utlandet forlangs till 31.12.2021 (nuvarande temporara lagandring géller till 15.10.2021), dels att det
infors ett alternativ for aktérer som ar foremal for begransningar fattade med stod av vissa bestimmelser i
smittskyddslagen. Dessa aktorer kan som en alternativ atgard till att folja begransningarna krava att kunder
och deltagare har ett sa kallat coronapass for att kunna besoka evenemang, offentliga lokaler,
hobbyverksamheter, restauranger, med mera. Detta forslag ar inte fardigbehandlat och beaktas darfor inte
i den reviderade handlingsplanen for Aland.

Liksom tidigare versioner av handlingsplanen ar den reviderade versionen utvecklad av samarbetsgruppen
for hantering av covid-19 epidemin pa Aland, i vilken representanter fran Alands halso- och sjukvard och
Alands landskapsregering ingar.

Den reviderade handlingsplanen for Aland galler som langst tills 31.12.2021.

2. Lagstiftningsbehorighet

Rekommendationerna i SHMs nationella handlingsplan ar inte juridiskt bindande for regionerna och vad
galler Aland maste dven behorighetsfordelningen mellan Aland och riket beaktas. Enligt 18 § 1 och 4
punkten i sjalvstyrelselagen (1991:71) fér Aland har landskapet lagstiftningsbehorighet for
landskapsregeringen och under landskapsregeringen lydande myndigheter och inrattningar samt
kommunernas forvaltning. Enligt 18 § 12 och 13 punkten har landskapet lagstiftningsbehorighet for halso-
och sjukvard samt socialvard med undantag av bland annat det som stadgas i 27 § 29 punkten i
sjalvstyrelselagen for Aland. Enligt 18 § 14 punkten hoér undervisning, laroavtal, kultur, idrott,
ungdomsarbete, arkiv-, biblioteks- och museivasendet till landskapets lagstiftningsbehorighet. Enligt 18 §
21 punkten hor vagar och kanaler, vagtrafik, sparbunden trafik, battrafik, farleder fér den lokala sjotrafiken
till landskapets lagstiftningsbehorighet. Enligt 18 § 22 punkten hor naringsverksamhet med beaktande av
vad som stadgas i bland annat 27 § 29 punkten i sjalvstyrelselagen for Aland till landskapets
lagstiftningsbehorighet.

Lagstiftningen om smittsamma sjukdomar hor till rikets lagstiftningsbehorighet enligt 27 § 29 punkten i
sjalvstyrelselagen for Aland. Enligt 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen for Aland ska de uppgifter som enligt
lagstiftningen om bekdmpande av smittsamma sjukdomar hos méanniskor och husdjur ankommer pa en
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riksmyndighet eller pa kommunerna i landskapet skotas av landskapsregeringen eller av nagon annan
myndighet som anges i landskapslag. SHM ar i detta sammanhang att betrakta som en riksmyndighet och
Alands landskapsregering (ALR) ansvarar darfor for motsvarande uppgifter pa Aland. En dvervigande del av
de omraden och atgarder som framgar av handlingsplanen faller inom lagtingets lagstiftningsbehorighet
och det dr darmed upp till sjalvstyrelsemyndigheterna att verkstalla atgarderna enligt tillamplig
landskapslagstiftning samt tillamplig reglering i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016).

3. Samarbetsgrupp pa Aland

En samarbetsgrupp for hantering av covid-19 epidemin p& Aland har etablerats bestdende av
representanter fran AHS (inklusive halso- och sjukvardsdirektor, cheflikare, ansvarig klinikchef for operativ
ledning av covid-19 beredskap pa centralsjukhuset, ansvarig smittskyddsldkare, infektionsldkare samt
overskotare), ALR (inklusive tjansteman fran hilso- och sjukvardsbyran, socialvardsbyran, utbildnings- och
kulturavdelningen) och Institutet for halsa och valfard (THL). Gruppen for dialog vid behov med andra
aktorer.

4. Epidemins utveckling och atgérder pa Aland sedan handlingsplanen senast reviderades
17.6.2021

Sedan handlingsplanen senast reviderades 17.6.2021 har Aland haft sammanlagt 94 bekraftade covid-19
fall. Fram till 25.7.2021 var det ett fatal covid-19 fall per vecka, darefter 6kande 14-dagarsincidensen
snabbt och nadde som hégst 200/100 000. Incidensen sjonk sedan snabbt igen (figur 1).

Samtliga sekvenserade fall sedan juli 2021 har pavisat Delta-varianten av viruset SARS-CoV-2 som orsakar
covid-19.

450

400

w
@
=]

300

o
@
=]

]
=]
=]

150

14-dagars incidens per 100 000

[
Q
=]

w
o

o

11-12
13-14
15-16
17-18
19-20
2122
2324
2526
27-28
29-30
3132
3334
3536
37-38
39-40
1-42
43-44
45-46
47-48
49-50
51-52
531
23
4.5
6-7
89
10-11
1213
1415
16-17
18-19
2021
2223
2425
26-27
28-29
30-31
3233
34-35
36-37

<
]
o
=~
5}

PB 1060, AX-22111 Mariehamn | +358 18 25 000 | registrator@regeringen.ax
Tjanstebrev bor stéllas till Alands landskapsregering, inte till enskild tjansteman.
www.regeringen.ax

3(8


http://www.regeringen.ax/

e A lands ,
landskapsregering *9W Alands hélso- & sjukvard
N e

Figur 1. 14-dagarsincidens per 100 000 pa Aland 9.2.2020 till 19.9.2021

Endast ett fall (1,2% av samtliga fall) behovde sjukhusvard, men inte intensivvard. Cirka en fjdrdedel av de
bekraftade fallen hade inga symtom, varav flertalet upptacktes vid smittsparning.

Kunskapen om omfattning och varaktighet av post-covid-19 &r fortsatt begransad. Pa Aland finns nu en
post-covid-19 mottagning men ingen systematisk sammanstallning av antalet personer med post-covid-19
har annu gjorts.

De flesta fallen sedan juni 2021 var ovaccinerade eller vaccinerade med en dos, men ett flertal fullt
vaccinerade har ocksa testat positivt. Framfor allt unga vuxna har dominerat bland fallen de senaste
manaderna, av vilka fa varit fullt vaccinerade. Denna utveckling ar i linje med nationella och internationella
data som sammantaget tyder pa att man ar mycket bra skyddad mot allvarlig covid-19 och d6d om man ar
fullt vaccinerad, men att det fortfarande finns en inte obetydlig risk att smittas och smitta andra. Detta kan
sannolikt delvis forklaras av att vaccinernas skyddseffekt avtar over tid, sarskilt gallande risken att vara en
smittsam barare av viruset. Det ar for tidigt att bedéma hur langvarigt skyddet ar mot allvarlig covid-19
men hittills (mindre an ett arsuppféljning av de som forst vaccinerades) har man inte sett nagon tydlig
minskning av skyddet. Daremot har man observerat att forekomst av antikroppar minskar signifikant 6
manader efter andra vaccindosen. Behovet av en booster-dos, framfor allt fér dem som tillhér riskgrupper,
analyseras l6pande.

De allra flesta (6ver 80%) av de bekraftade covid-19 fallen under sommaren 2021 bedémdes ha smittats pa
Aland eller i andra delar av Finland, 6vriga i Sverige eller Estland. Finland hade en kraftig 6kning av
incidensen under samma period. Incidensen var lagre i Sverige an i Finland under i stort sett hela
sommaren och har darefter varit ungefar samma i Sverige och Finland.

Atgirder pa Aland sedan 17 juni 2021

Fa lokala begransningar var i kraft pa Aland fran juni 2021 till slutet av juli 2021. Den snabba 6kningen av
incidensen i slutet av juli foranledde att samarbetsgruppen bedémde att Aland pa nytt var i
spridningsfasen. Endast nagra av de atgarder som listats under spridningsfasen i den tidigare versionen av
handlingsplanen togs emellertid i kraft. | statsradets forordning begransades restaurangernas oppettider till
klockan 01.00 och alkoholserveringtill klockan 24.00. Samtidigt férbjods offentliga tillstallningar for fler an
50 personer inomhus, men var fortsatt tillatna for upp till 100 personer om det fanns en angiven plats och
om landskapsregeringens anvisningar foljdes. Fran 13.8.2021 fanns ingen 6vre grans vid tillstadllningar med
en angiven plats, och fran 27.8.2021 upphorde forbudet helt. Under hela perioden har offentliga
tillstallningar utomhus varit tillatna.

En rekommendation om att begrénsa privata tillstallningar inomhus till max 100 personer var i kraft fran
30.7.2021 till 27.8.2021. Inga rekommendationer om att begransa privata tillstallningar utomhus eller
hobbyverksamheter har getts under perioden.
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Rekommendation om anvandning av mun- och nasskydd i kollektivtrafik och pa allméan plats inomhus for
alla 6ver 15 ar om man inte kan halla avstand togs bort i slutet av juni 2021 men aterinférdes under
perioden 30.7.2021 till 27.8.2021.

Smittsparningen kring bekraftade fall har fortsatt varit rigords och forefaller, liksom tidigare under
pandemin, ha uppnatt sitt mal att snabbt fa kontroll pa smittkedjor och minska incidensen.

Fran och med 12.7.2021 trddde temporéra dndringar i lagen om smittsamma sjukdomar (FFS 701/2021) i
kraft och straffbestammelser for brott mot dem. Lagen innebar att personer som reser till Aland fran
utlandet och som ar fédda 2005 eller tidigare ar skyldiga att visa upp covid-19 intyg och delta i covid-19
testning beroende pa vaccineringsstatus och om de har haft covid-19 inom de sex senaste manaderna. En
utvardering av den obligatoriska testningen av inresande pa Aland som gjordes under perioden 12.7.2021
och 22.8.2021 drog slutsatsen att det ar ytterst tveksamt om de temporéra andringarna ar andamalsenlig
och proportionerlig (ALR 2021/4460). Rekommendationen om frivillig karantan efter inresa till Aland fran
riskomrade i utlandet upphor fran och med 13.8.2021

Prognos for vaccineringarna
Med nuvarande inbokningar berdknas 80% av alla 6ver 12 ar ha blivit fullt vaccinerade senast 8.10.2021.

AHS erbjuder nu en tredje dos coronavaccin till personer med kraftig immunbrist pa grund av sjukdom eller
behandling samt personer som fatt andra dosen med for kort mellanrum (3—4 veckor). Det &r oklart om och
i sa fall nar andra grupper kommer att erbjudas en tredje dos. Det borde dven med detta scenario finnas
tillrdcklig vaccintillgdng for att fortsatta halla skyddseffekten pa en hog niva for Alands invanare. Nya
virusvarianter kan emellertid utvecklas mot vilka tillgdngliga vaccin inte har tillracklig effekt.

Sammanfattande bedémning

Den 6kande tackningsgraden av vaccineringarna har successivt férandrat riskbedémningen gallande
halsokonsekvenserna av covid-19 fér Alands befolkning och darmed dven behovet for omfattande atgérder
pa samhallsniva for att begransa smittspridning. Nar alla grupper som ingar i vaccinationsprogrammet har
erbjudits komplett vaccinering ar risken liten att covid-19 kommer leda till omfattande negativa
folkhdlsokonsekvenser, atminstone i ett kort tidsperspektiv. Dock kan en omfattande smittspridning belasta
hélso- och sjukvarden, och sarskilt smittsparningen, om den nuvarande strategin att smittspara fortsatter.

For individerna, framfor allt ovaccinerade, finns risken for allvarlig sjukdom och déd pa grund av covid-19
kvar. Aven fullt vaccinerade har en viss risk, sarskilt de som tillhér en riskgrupp, men risken behéver stillas i
relation till andra hélsorisker pa individ- och samhallsniva. Om det kommer nya och mer smittsamma eller
pa annat satt farligare virusvarianter som tillgangliga vaccin har sdmre effekt mot behéver situationen
omvarderas. Under tiden behdver riskerna for negativa konsekvenser av samhallsatgarder mot covid-19
beaktas i hogre utstrackning an tidigare under pandemin.
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De direkta hilsokonsekvenserna av covid-19 pa Aland har fran pandemins borjan varit begransade. Men
detta har uppnatts med atgarder som orsakat omfattande negativa samhallskonsekvenser, saval sociala
som ekonomiska. Negativa folkhdlsokonsekvenser av atgarderna mot covid-19 ar svarbedémda men det
finns tydliga indikationer pa att sarskilt den psykiska halsan har paverkats negativt.

Nya virusvarianter &r ett uppenbart hot. Aland har emellertid redan stillts infor detta hot tidigare och
erfarenheten hittills ar att aven mer smittsamma varianter av SARS-CoV-2 kan hanteras effektivt. Under
februari-mars 2021, da 14-dagarsincidensen steg till 400/100 000, konstaterades att den mer smittsamma
Alpha-varianten tagit 6ver, vilket sannolikt bidrog till de omfattande smittkedjorna. Under sommaren
konstaterades Delta-varianten, vilken bedémts vara ca 50% mer smittsam an Alpha-varianten. Trots detta
vidtogs under sommaren endast begransade atgarder pa samhallsniva, med motiveringen att en stor del av
befolkning var vaccinerad. Vid bada tillfallena sjonk incidens snabbt och nadde laga nivaer inom loppet av
nagra veckor.

Tidig diagnos av smittsamma fall och effektiv smittsparning har hela tiden varit en hérnsten i
smittbekdmpningen. Detta behover fortsdtta med samma grundprinciper som tidigare, men fran och med
22.9.2021 behover inte fullt vaccinerade personer och barn under 12 ar i de flesta situationer inte testas vid
symtom, enligt den uppdaterade nationella strategin for testning och smittsparning som publicerades av
SHM 14.9.2021. Ytterligare fordndringar av principerna for testning och smittsparning kan goras I6pande.

De extraordindra samhallsatgarder som tidigare anvants for att minimera kontakter mellan manniskor och
sakerstalla sakra moten mellan méanniskor bor reserveras for situationer da det finns tecken pa att covid-19
riskerar orsaka omfattande allvarlig ohéalsa och hog belastning av sjukvarden. De lagstadgade
skyldigheterna i 58 a, c och e §§ i smittskyddslagen galler till och med 31.12.2021.

De fundamentala preventiva atgarderna som varje individ kan ta ansvar for kommer fortsatt vara centrala,
framfor allt att uppratthalla god handhygien, undvika onédig direkt fysisk kontakt med andra och snabbt
Iata sig testas om man far symtom.

Med tanke pa att covid-19 drabbar vissa gruppen mycket varre dn andra behover fortsatta
forsiktighetsatger vidtas l6pande inom sjukvarden, dygnetruntboenden och annan social omsorg. Utéver de
basala hygienatgarderna, vilka redan starkts betydligt under pandemin, finns det skal att aterinfora
ytterligare atgarder om epidemisituation forvarras kraftigt.

Definitioner och beslutande av epidemifaser pa Aland

Jamfort med tidigare handlingsplaner har denna handlingsplan reviderats sa att det endast finns tva faser,
utgangsniva och spridningsfas.

Samarbetsgruppen utvarderar epidemildget minst varannan vecka och avgor da vilken fas som géller samt
diskuterar eventuella atgérder. Formella beslut som behdver fattas av ALR eller AHS da en ny fas intrader
kan ske med viss férdrojning.
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Samarbetsgruppen kommer i fortsattningen vid bedémning av epidemisituationen fokusera mindre pa
incidens och mer pa vaccinationstackning och andra parametrar, enligt féljande:

Utgdngsniva

e Fa covid-19 fall har kravt sjukhusvard under de senaste 14 dagarna pa Aland och inga andra uppenbara
hot foreligger enligt en sammantagen bedémning av parametrar som listas under spridningsfasen
nedan.

Spridningsfas

Samarbetsgruppen gor en bedémning huruvida spridningsfasen galler genom att beakta foljande
parametrar:

e Antalet covid-19 fall pa sjukhus.

e Aldersférdelning och vaccinationsstatus bland fallen och exponerade.

e Vaccinationernas tackningsgrad.

e Sjukhusvardens belastning generellt.

e Dodlighet i covid-19.

e Forekomst av nya bekymmersamma virusvarianter.

e Incidensen.

e Antal tester och andel positiva tester.

e Antal fall av samhallssmitta.

e Andel av fallen som ar inom kanda smittkedjor.

e Smittans ursprung, antal smittkedjor, plats fér smitta och bedémning om smittkedjornas komplexitet.
e Antal personer satta i karantan enligt smittskyddslagen.

e Andelen test som ar positiva, i relation till gallande teststrategi.

e Epidemisituationen nationellt och internationellt, sarskilt i ndrregioner.

e Gallande inresebegransningar och skyddsatgarder vid granserna.

Atgarder

Foljande atgarder beaktas i respektive epidemifas. Samarbetsgruppen lamnar forslag pa atgarder. Separata
beslut kan behova fattas av ALR och AHS for respektive foreslagen atgard.

Atgardspaketen inkluderar inte arbetsgivares atgarder och rekommendationer. Arbetshilsoinstitutet har
gett sarskilda anvisningar som ska beaktas av arbetsgivare, bland annat géllande skyddsutrustning for
anstallda (se https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-coronavirus-instruktioner/).

Atgdrder i utgdngsnivdn
1. Rekommendationer till allmanheten
e Stanna hemma nér du ar sjuk.
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e Testa dig dven vid lindriga symtom (rekommendationen anpassas till alder och vaccineringsstatus
baserat pa den nationella strategin for testning och sparning av covid-19 samt THLs
rekommendationer - se AHS hemsida angdende vem som ska testas).

e Ha god handhygien.

e Begransa onddig direkt fysisk kontakt med andra.

Fortsatt implementering av vaccinationsprogrammet enligt statsradets forordning om frivilliga covid-

19-vaccinationer (1105/2020) samt THLs rekommendationer.

Smittsparning och karantan enligt den nationella strategin for testning och sparning av covid-19 samt

THLs rekommendationer, anpassade till alandska férhallanden.

Restaurangernas allmanna skyldigheter enligt 58 a § i smittskyddslagen och med stéd av den utfardade

forordningar fran Finlands regering.

Allmanna skyldigheter for aktorer som disponerar éver vissa utrymmen som ar 6ppna for allmanheten

enligt 58 c § i smittskyddslagen.

Allmanna skyldigheter for aktorer som bedriver persontrafik enligt 58 e § i smittskyddslagen.

Skyddsatgarder inom sjukvarden enligt AHS interna handlingsplan.

Skyddsatgarder inom institutionsboenden och social omsorg enligt landskapsregeringens och AHS

anvisningar.

Atgdrder i spridningsfasen

Samarbetsgruppen foreslar atgarder baserat pa den dvergripande lagesbedémningen och med
utgangspunkt fran lagen om smittsamma sjukdomar och annan relevant lagstiftning. Utover vad som anges
under utgangsnivan kan foljande atgarder 6vervagas:

Maijliga lagbundna férbud eller begrdnsningar:

Forbud mot eller begransningar av offentliga tillstallningar (58 § i smittskyddslagen).
Begransningar av naringsverksamheter och offentliga utrymmen (58 d § i smittskyddslagen).
Begransningar av forplagnadsroérelser (58 a § i smittskyddslagen. Statsradet kan fatta beslut via
forordning om eventuella begransningar av 6ppettider och serveringstider samt ovriga allmanna
skyldigheter).

Maijliga rekommendationer:

Begransning av privata tillstallningar.

Begransning av hobbyverksamhet.

Distansarbete.

Anvandning av mun- och nasskydd i kollektivtrafiken och pa allméan plats inomhus.
Distansundervisning pa gymnasium, hogskoleniva, och fria bildningen.
Rekommendation om karantéan efter inresa fran riskomrade.
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