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1. INLEDNING

1.1 PRESENTATION

Malin Gustavsson Christina Ahlzén

Expert i likabehandlingsfragor, har arbetat med jamstalldhet och Statsvetare och jamstélldhetskonsult med analys som framsta expertis. Christina
likabehandlingsfrégor i ndrmare 15 ar, framst i Finland, men allt mer dven i har utfort utrednings- och analysuppdrag inom offentlig sektor i 6ver tio ars tid,
Sverige och utomlands. Hon har en har ldng erfarenhet av att arbeta med vald och och ar sarskilt inriktad pa att samla in och bearbeta information i syfte att utforma
sexualiserat vald kopplat till barn och unga, speciellt i larande miljéer. atgarder. Christina har bland annat skrivit boken "Riakna med jamlikhet” om

att anvanda statistik i jamstélldhets- och jamlikhetsarbete, och rapporten "Fran
vaggan till graven” dar statistik sétts i relation till forskning for att synliggora
livssituationen i Halland utifran ett intersektionellt jamstalldhetsperspektiv.

net



UTSATTHETENS BREDD OCH DJUP / 1. Inledning / 1.2 Begreppsforklaringar

1.2 BEGREPPSFORKLARINGAR

Bisexuell eller pansexuell: En person som har formagan att bli kér i eller
attraherad av manniskor oavsett kon kan kalla sig bisexuell. Bi betyder tva och vissa
foredrar darfor andra begrepp, som exempelvis pansexuell for att signalera att de
ser sin sexuella laggning bortom tvikonsnormen.

Cis/cisperson: En person vars juridiska kon, upplevda konsidentitet och i den
kulturella kontexten férvantade konsuttryck dr endera kvinna/kvinnligt eller man/
manligt

Delvariabel: En variabel som ingar i ett index.

Deprivation: Avsaknad av lamplig stimulering i den fysiska eller den sociala
miljon som dr nodvandig for individens emotionella, sociala och intellektuella
utveckling. I rapporten hanvisar ordet till effekter av 1angvarig brist pa
grundtrygghet hos barn.

Funktionshinder: Ett begrepp for de hinder i omgivningen som begransar och
forhindrar vissa personers mgjlighet att leva sitt liv.

Funktionsnedséttning: innebar nedséittning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsforméga. I Sverige gors det skillnad p& funktionsnedsittning och
funktionsvariant, dar funktionsnedséttning innebir svarigheter for personer med
normbrytande funktionsforméga.

Funktionsvariation: Anvinds speciellt i Sverige for personer vars funktion pa
olika sétt inte ses som normativa, sdsom anvandning av rullstol, horapparat eller
diagnos ADHD.

Funkofobi: Ett ord som beskriver en nedsittande attityd mot personer med
funktionsnedséttning.

Handikapp: Ett dldre begrepp for att beskriva en funktionsnedséattning eller
funktionsvariation. Begreppet kan uppfattas som nedlatande av vissa personer
(speciellt i Sverige), med for andra ar det en del av ens identitet.
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Heteronormativitet: En forvintan att alla ar cis-personer, samt att de som
definierar sig som kvinnor ska atrd mén och tviartom. Heteronormativitet ar

en frdnvaro av konsminoriteter och sexuella minoriteter. I Sverige innehaller
begreppet dven forstaelse for att relationen mellan kvinnan och mannen ska se ut
pé ett visst sitt.

Homosexuell: En person som har forméagan att bli kédr i och/eller attraherad av
nagon av samma kon. (Kélla: RFSL)

Ickebinér: En ickebinir person identifierar sig mellan, bortom eller med bada

konskategorierna kvinna eller man.

Indikator: Ett matinstrument, en siffra som synliggor en helhet. En indikator kan
bestd av en enda variabel eller av ett index, alltsd en sammanslagning av flera olika
variabler.

Index: Sammanslagning av olika variabler till en helhet, exempelvis nir olika
rapporterade symptom slas samman till ett index som antyder depressiva symptom.

Interkonad (intersexalism): en person vars kon inte kan kategoriseras utifran
konsorganens uppbyggnad eller kromosomuppsattningen. (I Sverige och pa
engelska anvinds begreppet intesex)

Konsidentitet: En persons subjektiva upplevelse av sitt kon. En persons upplevda
konsidentitet kan skilja sig fran det juridiska kon som en fatt vid fodseln.

Konskorrigering/konsbekriftande behandling: Konskorrigering ar det
officiella begreppet i Finland, men dven konsbekriftande behandling anvinds
parallellt for de personer som upplever sig fodda i fel kropp och vill eller korrigerar
sitt kon.

Konsminoritet: Ett samlingsbegrepp for de personer som inte ingar i bergeppet
cis-person.

Konsuttryck: Personer kan ha olika satt att uttrycka sitt kon och sin konsidentitet.
Exempelvis transvestiter uttrycker sig ofta pa ett normbrytande sétt exempelvis

net
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kvinnligt kodade klader pa en manligt kodad kropp. Ett mer konsneutralt
uttryckssétt i frisyr och klader kan ocksa vara ett sétt att uttrycka sitt kon, som
kvinna, man, icke-binar eller transperson

Operationalisering: Att 6versitta 6vergripande fragestéllningar till
undersokningsbara fragor, exempelvis att vélja ut vilka enkétfragor som ska
analyseras.

Resiliens: Ordet betyder dterhdmtning eller formagan att motsta storningar.
I denna rapport anvands ordet som formagan att hantera och bearbeta svara
situationer, utan att utveckla psykiska symptom.

Resiliensfaktorer: Faktorer som paverkar positivt pa dterhdmtningsférmégan.
I denna rapport hanvisar det till faktorer som fungerar skyddande mot psykisk
ohilsa da unga utsatts for svéra situationer sdsom olika former for vald.

Sexualiserat vald: En sammanfattning av direkt och indirekt vald som ar kopplat
till en persons sexualitet eller en person intima kroppsdelar, det senare giller bade
forévaren och den utsatta.

Transperson: Ett samlingsbegrepp for personer vars kon (konsidentitet) eller
konsuttryck skiljer sig frén det kon som definierades for dem vid fodseln.

Variabel: En analysfaktor, i detta fall en enkitfraga.

5/ 154
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1.3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Uppdraget i denna rapport har varit att, mot bakgrund av resultaten i Halsa i
skolan-enkiten 2019 for Alands landskapsregering (ALR) ta fram en fordjupad
analys inom omrédena sexuellt vald, psykisk ohilsa och vald i familjen, utifran
ett jamstalldhetsperspektiv. Syftet med analysen var att sitta enkétresultaten

i ett storre sammanhang bade vad géller variation 6ver tid (2006—2019) och
mellan platser (Finland och Sverige) samt koppla resultaten till aktuell forskning
och erfarenheter pé faltet. Analysen ska resultera i rekommendationer gillande
eventuella framtida atgirder eller strategier for ett arbete mot en forbattrad
situation gillande dessa omraden vad giller ungas utsatthet.

I vissa fall har praktiska omstandigheter forsvarat uppdraget. Exempelvis saknas
tidsserier for mycket av de data vi utgatt ifran, vilket forsvarat eller omagjliggjort
jamforelser 6ver tid. Vi har istéllet kompletterat statistiken med andra metoder
och valt att spegla det statistiska materialet i den vardag unga upplever. Vart
forhallningssitt har lett till ett kreativt arbete dar de statistiska analyserna
varvats med intervjuer och forskningsgenomgang. Rapporten har darfor en nagot
annorlunda utformning jamfort med “traditionella” statistiska rapporter. Det har
ocksa inneburit ett ngot annorlunda arbetssitt jamfort med det planerade, da
fragestéllningar och funderingar vuxit fram utgéende fran analysresultaten och
reflektioner med de intervjuade.

Vi har ocksé tolkat uppdraget utgdende fran de kommentarer som FN:s kommitté
for barnets rattigheter skriver i sina slutsatser om Finland (2011). Dar har de
uttryckt oro over att det finns knappt med statistik om utnyttjande av, forsummelse
av och vald mot barn, men dven knappt om stodtjanster riktade till barn i Finland.
Kommittén uppmanar Finland att stirka den statistiska insamlingen och den
statistiska analysen om genomforandet av konventionen om barnets rattigheter,
for att sedan anvidnda analysen i utformande av politik och program som beror
fattigdom, vald, barn med funktionsnedsattning, barn med minoritetsbakgrund
eller utlandsk bakgrund, och barn som ar placerade utanfor hemmet (Iivonen 2019,
99). Alands landskapsregering ansvarar for forverkligande av barnkonventionen
inom landskapet Aland. Denna rapport kan ses som en del i det arbetet.
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For att kunna ge rapporten mer djup har det varit viktigt for oss att ha

ett intersektionellt perspektiv, dar kon i kombination med flera andra
riskfaktorer uppmiarksammats i analysen, vilket dr i enlighet med kommitténs
rekommendationer.

Tre fragor har varit viagledande i vart arbete:

« Vem? Att precisera de utsatta och de icke-utsatta grupperna sa langt som
mojligt for att 1attare hitta de barn som ar i behov av stéd, och for att
undvika generella dtgiarder med l4g traffsdkerhet.

e Varfor? Att synliggora samband mellan olika faktorer och med det vi tror kan
vara bakomliggande orsaker till utsattheten. Detta for att ge en fordjupad
bild av hur problemen ser ut och gora det ldttare att hitta de punkter dir
insatser kan séttas in.

« Varfor inte? Vi har systematiskt arbetat med att soka resiliensfaktorer, de
faktorer i ett barns liv som forebygger utsatthet och mildrar konsekvenserna,
bade i stunden och pa sikt.

net
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2. METOD OCH FORHALLNINGSSATT

Praktiskt har arbetet gatt till pa foljande sétt: Vi inledde med att skapa en 6versikt
over véra tre huvudomréaden utifran materialet i "Hélsa i skolan” (mer information
om enkiten samt tekniska kommentarer kring statistikbearbetning nedan). Utifran
detta sokte vi intervjupersoner med kunskap kring dlandska ungas vardag. Under
intervjuerna bad vi personerna resonera kring fragestillningar vi utformat utifran
statistiken och dar vi sett ett behov av att fordjupa statistiken med kvalitativ
kunskap. Ett exempel pa en sidan fraga har varit Vi ser att unga med utlandsk
bakgrund dr mer utsatta dn unga med finldndsk eller alandsk bakgrund. Vad tror
du att det beror pa?” eller "Ménga pojkar som adr mobbade utsétter ocksd andra for
mobbning. Tror du att det finns ett liknande samband inom sexuellt ofredande eller
vald: att pojkar som utsitts ocksa utsétter andra?”

Resultat i den statistiska analysen som vi inte har kunnat sakerstilla kvantitativt
har vi speglat i forskning och intervjupersonernas samlade kompetens. Ett exempel
pa en sadan ar: "Vi ser att bade flickor och pojkar i familjer med dalig ekonomi

ar utsatta i hogre grad dn andra, men det totala antalet ar s litet att vi inte kan
dra nigra sikra slutsatser bara utifran statistik. Ar sambandet nigot du kiinner
igen frén ditt arbete?” Vi har dérefter gjort en sammanvégning av vad statistiken
sdger och varfor vi inte nar sdkerstéllda resultat, vad intervjupersonerna séger,
vad annan forskning siger och vad vara samlade erfarenheter av arbete inom
omradet sager, och utifran det gjort en bedomning om vilka slutsatser vi kan dra
och hur sikra vi kan vara pa dem. Hur vi tankt har vi redovisat i samband med att
statistiken redovisas.

Intervjuerna gav ocksé i manga fall information som vi sdg en mojlighet att
utforska vidare i statistiken. Till exempel berittade flera intervjupersoner om
hur viktigt foraldrarnas stod ar for manga utsatta barn. Vi fordjupade darfor
sambandsanalysen just vad géller ungas, och unga utsattas, relation till sina
foraldrar, for att synliggora ungas forutséttningar att fa stod frén sina foraldrar.
Flera berattade ocksé att unga som utsétts inte soker stod frén vuxenvéarlden.

1 Om det exempelvis beror pé lga totalantal, potentiella icke-linjara samband eller ndgot annat.
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Nir materialet visade att en hog andel faktiskt sager sig soka stod ledde det till
vi fordjupade diskussioner och analyser av just dessa fragor for att forstd vad
skillnaderna mellan vart material och intervjuerna kunde bero pa.

P4 sa sitt har vi satt resultat frin den statistiska analysen, uppgifter ur forskning
och vittnesmal fran intervjupersoner i relation till varandra for att f en helhetsbild
utifran en aldndsk kontext.

2.1 STATISTISK ANALYS

2.1.1 Om undersokningen Halsa i skolan-enkaten

Institutet for hilsa och valfard (THL) samlar vartannat ar via den nationella
enkaten Hilsa i skolan (Hedman & Helakorpi 2020, s. 14—15) in information om de
finldindska ungas levnadsférhallanden, skolférhéllanden, upplevd hélsa, hilsovanor
och om elev- och studerandehilsovarden. Enkédten Halsa i skolan utvecklas
kontinuerligt for att battre identifiera och ringa in bade utmaningar och resiliens
vad géller barn och ungas hélsa i Finland. Exempelvis regelbunden och systematisk
insamling av sjilvrapportering kring utsatthet for sexuellt vald och véld av barn
over 10 ar ar i enlighet med WHO:s rekommendationer for att skapa en bild av
barnmisshandel.

Sjalvrapportering i kinsliga frigor som vi undersoker ar mycket viktigt, eftersom
den ofta staimmer béttre Gverens med verkligheten &n antalet anmilningar som
kommer till myndigheternas kdnnedom. Hélsa i skolan 2019 innehdll en speciell
valdsmodul som en del av projektet LAPE?, ddr man noggrannare an tidigare ar
fragade efter barn och ungas erfarenheter av vald.

Vi har fatt tillgéng till det aldndska material i enkdten som beror omrédena sexuell
utsatthet, utsatthet for vald i familjen och rapportering av psykisk ohélsa, samt
de fragor vi pa forhand antagit anknyter till dessa teman. Vi har inte haft tillgédng

2 LAPE star for fordndringsprogrammet for barn- och forildratjdnsterna (LAPE) som forverkligas som en
del av regeringsprogrammet 2020—2022. Mélet for LAPE &r att stdrka forutsiattningarna for stod for och
viélfard och inldrning hos barn, unga och familjer. Se mer SHM 2020.

net
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till svaren péa samtliga fragor i enkaten, inte heller alltid till svaren som de ser ut i
enkiten. Vi har exempelvis inte kunnat se svaren for enskilda skolor pa Aland, utan
endast for de olika skolformerna. I flera fall ar antalet svarskategorier begransat
ijamforelse med vad eleverna eller de studerande svarat péa. Till exempel stilldes
frdgan i enkéten om i vilket land eleverna, de studerande och deras foréldrar var
fodda i, vilket i vart material kodats till finlandsk eller utlaindsk bakgrund i fyra
kategorier (se Utlandsk bakdrund, s. 31)). Orsaken har varit att skydda de ungas
identiteter. Konsekvenserna av dessa begriansningar redogors for kontinuerligt i
texten.

Denna rapport baserar sig pa de alandska svaren fran den senaste Halsa i
skolan-undersokningen 2019, dar elever i drskurs 8—9 samt studerande i arskurs
1—2 pd andra stadiet pa Aland svarat, totalt 938 elever och studerande. D4 vi i
rapporten hanvisar till andra stadiet, gymnasiet eller yrkeslaroanstalten, eller dldre
studerande, innefattar det enbart svarande frin forsta och andra arskursen. D4 vi
hénvisar till de yngre eleverna beror det alltid bara eleverna i drskurs 8—9. Da vi
hénvisar till unga, inbegriper det svarande fran alla dessa skolstadier.

I materialet saknas flera grupper av unga, sasom hemmasittares, arbetslosa

unga4, unga som ingdr i hemundervisningen, unga med mycket hog skolfranvaro,
papperslosa unga som inte gar i skolan eller inte ar registrerade i skolan, unga som
ar placerade utanfor Aland, men dven unga som avligger andra stadiet utanfor
Aland eller unga med funktionsvariation som tar del av anpassad undervisning
utanfér Aland.

I rapporten, da det &r relevant, jamfor vi de aldndska resultaten med motsvarande
resultat for hela Finlands for att ge en bild av hur de &ldndska svarande forhaller sig
till de nationella. Eftersom vi inte har haft tillgédng till rddata for dessa jamforelser,
eller fullstindig information om hur indikatorer tagits fram, har vi anvant THL:s

3 Barn och unga som ir inskrivna vid en skola, men som slutar att dyka upp dir en gemensam nidmnare
for dessa unga ar stress och éngest. (Yle 2019)

4 Aven kallade NEET-ungdomar (not in education, employment or training).

5 Svarande totalt i Finland for Hélsa i skolan 2019 var 87 283 grundskoleelever frén &ttonde och nionde

Kklass, 44 597 studerande fran forsta och andra aret pa gymnasiet och 23 419 studerande frén forsta och
andra aret vid yrkesldroanstalterna.
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statistikkuber for béde aldndska och finlindska data, for att sdkerstalla att
databehandlingen ar exakt densamma.

2.1.2 Operationaliseringar och indikatorskonstruktioner

For att underlétta analysen har vi arbetat med index, alltsd sammanslagningar av
flera variabler, for att synliggora sammanslagen utsatthet. I fraga om psykisk ohalsa
var detta gjort pd forhand av THL (indikatorerna ”depressiva symptom i minst tvé
veckor”, samt "maéttlig till svir angest”), medan vi géllande sexuell utsatthet och
utsatthet for psykiskt eller fysiskt véld fran fordldrarna har gjort detta sjdlva. En
forteckning 6ver konstruerade index och indikatorer och hur de tagits fram finns
ibilaga 7.2. Genomgéende har endast uppgifter fran 2019 anvints, om inte annat
anges.

I de fall vi sjdlva har konstruerat index har vi inte haft tillgdng till hur THL
konstruerat sina index niar de méatt motsvarande fragor. Vi har konstaterat
mindre differenser mellan véra siffror och deras (i jamforelse med uppgifterna i
THL:s statistikkuber), dock aldrig mer &n ett par tiondels procent. I jaimforelser
mellan alandska och finldndska resultat har vi darfor anvant THL:s siffror, for
att sdkerstilla att jamforelsen ar korrekt. Vilka tabeller som hamtats fran THL ar
tydligt markerat under tabellen.

Indikatorskonstruktionen har skett i flera steg: forst har varje delvariabel omkodats
till att tdcka enbart 2019 (hur ldnga tidsserier som finns for variablerna varierar).
Darefter har vi skapat en dummy-variabel med svaren 0—1, motsvarande “nej” och
”ja”. Slutligen har vi slagit samman variablerna till ett index, dir varje ja-svar utgor
en "poang”.

Vi har inte gjort ndgon skillnad mellan olika grader av ja-svar, sdsom hur ofta
eleven eller den studerande utsatts, hur stora svarigheter hen haft eller liknande.
Vi har gjort bedomningen att forekomst av funktionsnedséttning ar viktigare samt
att vill vi undga att olika gruppers svarsmonster paverkar®. I vissa fall innebér det

6 Exempelvis vet vi att pojkar och mén tenderar skatta forméagor extremare — starkare ja eller nej an flickor
eller kvinnor.
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véldigt breda variabler. Ett exempel pa detta ar funktionsnedséttning: nar dven

de som uppger sig ha “vissa svarigheter” omfattas blir gruppen normfungerande
— de som inte har nagra svarigheter alls — liten. Darfor har vi ocksa gjort test med
snavare definitioner for att undersoka om det forandrar helhetsbilden, exempelvis
att andra grupper skulle framsta som mest utsatta. Vi byggde alltsé en alternativ
indikator, dar endast de som uppgav sig ha "stora svarigheter” eller “kan inte alls”
ingick. Nar vi testade denna indikator och undersokte utsattheten kopplat till
vara temaomraden (sexuell utsatthet, utsatthet for vald fran fordldrar och psykisk
ohilsa) forblev skillnaderna i forhéllande till de unga utan funktionsnedséattning
detsamma som i gruppen dir dven unga med “vissa svarigheter” ingatt. Vi sag ocksd
ivart test att de unga i gruppen med storre svarigheter rapporterar hogre nivé av
utsatthet.

I négra fall, dir vi sett sérskilt stora skillnader mellan olika grupper, har vi

ocksé analyserat utifrén de olika delvariablerna, for att fordjupa bilden av hur
diskrimineringen ser ut och underlitta resonemang om varfor vissa grupper ar mer
utsatta &n andra. Vi har da utgétt fran variabeln och tittat p& bade forandring 6ver
tid (nér det varit mdjligt) och delat upp utifran olika indelningsgrunder, som kén
eller familjens ekonomiska situation. Ett exempel pa detta ar sexuellt vald, dér vi
forst tittat pd den sammanslagna variabeln och konstaterat en 6kning mellan 2017
och 2019, och sedan brutit upp det i olika delvariabler och kunnat konstatera att
Okningen beror pa dels en 6kning i variabeln "pétryckning eller tvéng till samlag
eller annan sexuell handling”, dels pa att frdgan om tvang att kla av sig lagts till
2019, och ocksa den drar upp genomsnittet for de alandska resultaten.

2.1.3 Metodologiska 6vervagningar i val av
bakgrundsvariabler

En viktig del i var analys har varit att precisera de grupper som ar mer utsatta
an andra. Darfor har vi valt att systematiskt analysera statistiken utifran ett
antal bakgrundsvariabler, grupptillh6righeter hos individerna som vi, givet véar
forforstaelse, antingen 6kar eller minskar utsattheten. Bakgrundsvariablernas
paverkan kan vara antingen direkt, som att det ar en persons kon i sig som okar
utsattheten for sexuella ofredanden, helt oberoende av allt annat. Pdverkan kan
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Bakgrundsvariabel
(t.ex. kon)

Mellanliggande variabel
(t.ex. sociala medier)

Direkt samband
Indirekt samband

Analysfraga
(t.ex. sexuell utsatthet)

Bild 1: Metodologiska 6vervagningar i val av bakgrundsvariabler

ocksé vara indirekt, som att flickor oftare chattar med mén péa sociala medier,
vilket 6kar deras utsatthet. I det senare fallet kommer utsattheten ocksa att gélla
andra grupper som beter sig likadant, exempelvis unga med normbrytande sexuell
laggning, oberoende av kon.

I de fall sambanden é&r indirekta och kopplade till beteenden ar det viktigt att
minnas att ansvaret for utsattheten aldrig ligger pa den som &r utsatt. Nar vi
exempelvis synliggor att flickors utsatthet for sexuellt ofredande 6kar med
internetanviandning, ar det for att ringa in var forévarna finns och var insatser bor
ske, inte for att 14gga skulden for utsattheten pa flickorna sjélva.

2.1.3.1 Skolform

P4 Aland finns 9 skolor med elever i &rskurs 8—97, en gymnasieskola och en
samlande yrkeslaroanstalt.

7 Brindo grundskola, Godby hogstadieskola, Foglo grundskola, Kyrkby hogstadieskola, Kumlinge skola,
Kokars grundskola, Strandnis skola, Overniis hégstadieskola och Sottunga grundskola.
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Tabell 1: Skoltyp

Antal Andel %
Grundskola ar 8. eller 9. 475 50,6
Gymnasium 226 24,1
Yrkesldroanstalt 237 25,3
Total 938 100,0

Giltiga svar: 938

Tabell 2: Skoltyp och kén

Pojkar Flickor Andel flickor %
Grundskola ar 8. eller 9. 228 246 51,9
Gymnasium 88 138 61,1
Yrkesldroanstalt 148 88 37,3
Total 464 472 50,4
Giltiga svar: 936
Tabell 3: Kénsidentitet
Antal Andel %
Pojke 438 47,5
Flicka 453 49,1
Bagge 6 0,7
Ingetdera 6 0,7
Mina erfarenheter varierar 20 2,2
Ickebindra totalt 32 3,6
Total 923 100,0

Giltiga svar: 923

Av de alandska svarande gick 475 (50,6 %) elever i arskurs 8—9, 226 (24,1 %)

pé gymnasiet och 237 (25,3 %) pé yrkeslaroanstalten (tabell 1). I drskurs 8—9 ar
konsfordelningen ungefér jamn med 52 % flickor. P4 gymnasiet ar andelen flickor
hogre, 61 %, medan pojkar dominerar yrkeslaroanstalterna med 62 % (tabell 2).

For bakgrundsvariabeln kon har vi anvéant konsidentitet, som bestar av fem olika
alternativ: pojke (47,5 %), flicka (49,1 %), bagge (0,7 %), ingetdera (0,7 %) och mina
erfarenheter varierar (2,2 %). I rapporten har de tre sistndmnda slagits samman

till gruppen “ickebinira”, vilket ssammanfattar de unga vars konsidentitet inte ar
uttryckligen flicka eller pojke, totalt 32 personer. Vi har gjort detta framst for att
gruppen skulle bli tillrackligt stor for att vi alls ska kunna dra slutsatser, men ocksa

for att vi inte ser ndgra mérkbara skillnader mellan grupperna som vi nu slagit ihop
(tabell 3).

Enkiten stéller inte frdgor om respondenternas tillhor en konsminoritet eller har
erfarenhet av att vara transperson. Transerfarenhet eller konsminoritetsstatus
omfattar bade ickebinira identiteter och binira transidentiteter (transpojkar,
transflickor och interkdnade unga) och personer med icke-normativa konsuttryck
och som sjilva identifierar sig som transpersoner, exempelvis transvestiter eller
crossdressers.

Véra resultat omfattar alltsa inte alla transpersoner, utan enbart de transpersoner
som valt en av de tre konskategorier som inte ar pojke eller flicka. Vi vet alltsé inte
hur andra transunga dn ickebinéra eller interkonade personer med binér identitet
valt att svara pa frdgan om konsidentitet.

I enkiten gors ocksa en klassificering av juridiskt kon, separat fran konsidentitet.
I studierna baserade pa de nationella resultaten vi hanvisar till har en grupp
transunga identifierats genom att jaimfora juridiskt kon med konsidentitet. D& vi
testade samvariationen mellan juridiskt kon och konsidentitet visade det sig att
de tva konen pojke och flicka stimmer sanir som pa fyra individer, sa vi tror inte
att detta paverkar det 6vergripande resultatet substantiellt (tabell 4). Efter denna
kategorisering kategoriseras 49,6 % som pojkar och 50,4 % som flickor (tabell 5).
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I flera motsvarande rapporter (exempelvis Jokela 2019) har de unga, vars
juridiska kon och konsidentitet skiljer sig fran varandra, slagits samman till en
grupp transpersoner. P& grund av det lilla antalet motsvarande fall i det alandska

materialet har vi valt bort mojligheten att gora detta, d& det hade inneburit mycket

arbete i relation till det resultat vi skulle ha fatt ut.

Nir vi delat in andra grupper efter kon, exempelvis funktionsnedséttning eller
familjens ekonomiska situation, har vi anvant kategorin kon, inte konsidentitet.
Detta beror pa att gruppen ickebinara ar sa liten att det inte vore mdjligt att dra
nagra slutsatser om den uppdelad p4 fler variabler. Det ar viktigt att minnas att
de unga som inte identifierar sig med sitt juridiska kon, transunga, nistan alltid
tillhor de mest utsatta grupperna nar det galler vald, sexuell utsatthet och psykisk
ohilsa, och att andra utsatthetsfaktorer sdisom bakgrund eller socioekonomisk
situation ofta slér extra hart mot dem. Det finns darfor en stor anledning till att
uppmaéarksamma de olika grupperna som ingdr i transunga nar atgiarder utformas.

I Finland anvinds ocksa begreppet konsminoriteter for att synliggora
diskriminering av transpersoner. Eftersom detta ord kan omfatta samtliga

transpersoner har vi valt att anvinda ordet ickebinira for att vara tydliga med vilka

som omfattas av véra resultat.

Sexuell laggning innefattar kategorierna heterosexuell (83,4 %), bi- eller pansexuell

(5,5 %), homosexuell/lesbisk (1,9 %), inget av ovanstdende (3,2 %) och jag kan
inte svara (6,1 %) (tabell 6). En nagot hogre andel pojkar &n flickor séger sig vara
heterosexuella. Det innebar att de grupper som bryter mot den heterosexuella
normen till 65 % bestar av flickor. Storst 4r dominansen av flickor i gruppen bi-
eller pansexuella, 72 %, och i gruppen som anser att de inte kan svara. De andra
normbrytande grupperna ir sa sma att det ror sig om enstaka personer (tabell 7).

Liksom med konsidentitet ovan har vi har slagit ssmman de fyra normbrytande
kategorierna (bi- eller pansexuell, homosexuell/lesbisk, inget av ovanstaende
och jag kan inte svara). Vi har delvis gjort det for att 6ka antalet svarande sa att
vi kan vara sdkrare pa vara slutsatser, och delvis for att skydda de svarandes

Tabell 4: Juridiskt kon och koénsidentitet

Juridiskt kon

Pojke Flicka
Pojke 433 4
Flicka 0 453
Koénsidentitet Bagge 5 1
Ingetdera 2 3
Mina erfarenheter varierar 12 8
Giltiga svar: 921
Tabell 5: Kon
Antal Andel %
Pojke 464 49,6
Flicka 472 50,4
Total 936 100,0
Giltiga svar: 936
Tabell 6: Hur skulle du beskriva din sexualitet idag?
Antal Andel %
Heterosexuell 758 83,4
Bi- eller pansexuell 50 5,5
Homosexuell eller lesbisk 17 1,9
Inget av ovanstaende 29 3,2
Jag kan inte svara 55 6,1
Normbrytare totalt 151 16,6
Total 909 100,0

Giltiga svar: 909
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Tabell 7: Sexuell 1aggning och kén

Pojkar Flickor Andel (%) flickor
Heterosexuell 394 363 48,0
Bi- eller pansexuell 14 36 72,0
Homosexuell eller lesbisk 8 9 52,9
Inget av ovanstaende 13 15 53,6
Jag kan inte svara 17 38 69,1
Normbrytare totalt 52 98 65,3
Total 446 461 50,8
Giltiga svar: 907
Tabell 8: Bakgrund efter fodelseland, 4 klasser
Antal Andel %
F6dd i Finland med bada férdldrar fodda i Finland 611 69,0
En fordlder med utldndsk bakgrund 189 21,4
Utlandsk bakgrund, fodd i Finland 20 2,3
Utldndsk bakgrund, fodd utomlands 65 7,3
Total 885 100,0

Giltiga svar: 885

integritet. Till skillnad frdn vad géller konsidentitet ser vi stora skillnader i hur de
unga svarat inom denna grupp. Vi kommenterar dessa skillnader i analystexten,
sarskilt i de fall dar vara resultat stimmer 6verens med andra undersokningar pa
storre populationer. D& gor vi det utan att redovisa siffror i detalj for att skydda de
svarandes integritet.

I manga studier samlas grupperna transpersoner och unga med normbrytande
sexuell laggning under paraplybegrepp som hbtqi (dven omfattande interkonade)
eller regnbédgsunga. Det ar ocksa vanligt att anvinda begrepp som konsminoriteter
och sexuella minoriteter, som dr synonym for den grupp vi i texten kallar "unga
med normbrytande sexuell ldggning”, ett uttryck som forekommer framst i Sverige.

Nir vi hanvisar till andra studier anvander vi begreppet hbtqi-unga, oavsett vilka
begrepp som anvinds i studien.

I enkiten kan de unga fylla i sitt och sina forildrars eller sin foridlders fodelseland.
Utifran svaren delas de in utifran finlandsk eller utlandsk bakgrund. Vi har inte fatt
tillgang till svaren om fodelseland, sannolikt av integritetsskal, eftersom antalet
personer med utlindsk bakgrund pa Aland 4r ganska litet och enstaka personer
skulle kunna identifieras. Det innebér att vi inte kan redogora narmare for nar

de svarande kommer fran ett nordiskt land, ett europeiskt land eller fran ett land
utanfor Europa. Vi kan inte heller se om personer med finlandsk bakgrund ar fodda
pé Aland eller nigon annanstans i Finland, vilket ocks& hade underlittat analysen.

Vi har arbetat med fyra kategorier av bakgrund efter fodelseland, i enlighet med
officiell statistik och sa som de redovisats i enkéten (andel svarande i kategorin fran
tabell 8):

» Finldndsk bakgrund
» Fodd i Finland med bada forildrar fédda i Finland (69,0 %)
» Fodd i Finland med en foralder fodd i Finland och en forédlder fodd
utomlands (21,4 %)
» Utldndsk bakgrund
» Fodd i Finland med tvé forildrar fodda utomlands (2,3 %)
» Utlandsfodd: Fodd utomlands (oberoende av var foraldrarna ar fodda)

(7,3 %)

Konsskillnader utifrén bakgrund dr sannolikt slumpmassiga (tabell 9) och sa smé
att vi inte tror att de far genomslag i analysresultatet.

Vad vi vet om befolkningen totalt pa Aland 4r att nirmare 19 % &r fodda
pé fastlandet, 10 % i Sverige eller 6vriga Norden och 8 % utanfér Norden. I
aldersgrupperna 35—44 ar ar nistan hilften av invanarna fédda pa annat hall, och

dir ar personerna fran utomnordiska linder nistan lika ménga som de som ar
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Tabell 9: Bakgrund efter fodelseland, 4 klasser och kon

Pojkar Flickor Andel flickor %

Fédd i Finland med bada férildrar fodda i Finland 288 322 52,8
En fordlder med utlandsk bakgrund 94 95 50,3
Utlandsk bakgrund, fodd i Finland 8 12 60,0
Utldndsk bakgrund, fodd utomlands 34 31 47,7
Total 424 460 52,0

Giltiga svar: 884

fodda pa fastlandet. (ASUB 2020)

Detta innebar att det ar svart att ge vara resultat ett storre ssmmanhang: En person
med finlindsk bakgrund kan vara inflyttad till Aland och ha livsvillkor som pa
manga sitt liknar personer med utlandsk bakgrund i Sverige eller ett annat nordiskt
land. En person fodd utomlands kan vara fodd i Sverige, Etiopien eller USA. De

ar familjer som kommer till och lever p& Aland pa helt olika villkor. Vi har darfor
forsokt resonera kring grupperna med olika bakgrund utifran hur villkoren pa
Aland ser ut enligt de vi intervjuat, sisom hur ar det att flytta till Aland och hur
mottagandet sker, snarare dn antagna erfarenheter eller egenskaper hos grupperna,
aven om siddana resonemang ingar.

2.1.3.5 Funktionsnedsattning

Det rdder osidkerhet kring hur manga unga som lever med nagon form av
funktionsnedsittning pa Aland. Bade finska invalidférbundet och de motsvarande
alandska intresseforeningarna for personer med funktionsvariation bestar till
storsta del av dldre medlemmar, vilket betyder att bdde kunskap om och stdd till
unga saknas. I Sverige ser man en okind 6kning av exempelvis neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, och bidragande faktorer ar troligen 6kad kunskap och
medvetenhet om dessa tillstdnd bland kliniker och samhallet, tidigare upptackt,
och @ven en utveckling mot battre vard, avstigmatisering, diagnostisering av
mildare varianter samt hogre krav pa funktion i skolan och arbetsliv. (Bolte &
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Berggren 2016, s. 1—2) P4 Aland saknas det kunskap om vilka diagnostiserade
funktionsnedséttningar som finns i landskapet eller hur manga dessa personer
ar, och darfor saknas ocksa kunskap om de ungas situation. For att kunna

stotta psykisk ohélsa bland unga med funktionsnedséttning behvs en narmare
granskning av svaren fran enkéten Hélsa i skolan, som ger ett bra underlag kring
olika funktionsnedsittningar bland unga pa Aland.

Gruppen unga med funktionsnedsittning ar vildigt varierad utifran bade
funktionsnedsattningens form och svarighetsgrad, och vi valde darfor initialt

att inte sld samman dem till ett index. P4 grund av det stora antalet mgjliga
funktionsnedséttningar har omfattningen av denna studie inte gjort det mojligt att
gora fordjupade analyser som fangar spektrat pa ett bra, ssmmanfattande satt, utan
vi har n6jt oss med att peka ut generella tendenser och extra utsatta grupper.

Frégan som stélls i enkédten ar om respondenten har “svérigheter att ...”, foljt av
péstdenden som med olika sjalvklarhet kan definieras som en funktionsnedsattning.
Den som (i véra aldersgrupper) har svarigheter "att ta hand om sig sjilv,

till exempel dta eller ta pé sig skorna” har med stor sannolikhet en nedsatt
funktionsformaga. Att diremot ha svért att "fa vinner” kan vara ett uttryck for

en funktionsnedsattning, men ocksé for nagot helt annat, i synnerhet nar det

som anges ar “vissa svarigheter” (och inte "stora svarigheter” eller “kan inte

alls”). Hur individerna svarar pa detta kan ocksé variera en del utifran kon.
Operationaliseringen har alltsa inte alls varit optimal. Helst skulle svarigheterna
ha delats in i kategorier av funktionsnedsattning (exempelvis neuropsykiatriska
eller fysiska) som differentierar olika typer av svérigheter, och dér vi hade

kunnat lagga olika nivaer av svarigheter for att definiera vad som raknas som en
funktionsnedséttning. Inom detta projekts ramar har vi dock inte haft mojlighet
att gora detta, och vi har darfor valt att ta med samtliga frigor som stalls i enkaten
samt anvéant en och samma niva av svarighet for att definiera vad som raknas som
en funktionsnedséattning,.

Detta understryker ett behov vi ser av att gora en fordjupad analys av denna
grupp, och i en sddan synliggora skillnader bade i nedséttning och i utsatthet for
att kunna utveckla atgirder for att minska utsattheten i denna stora grupp. Det ar
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ocksa viktigt att 1dsa resultaten i forsta hand utifrén de skillnader som syns mellan

personer med och utan funktionsnedséttning, snarare an att fasta sig vid exakta

procentsatser.

Fragorna som stéllts dr (andel svarande i kategorin fran tabell 10):

« Har du svért att se (om du anvander glasogon eller kontaktlinser bedém din

syn med dem)? (24,1 %)

« Har du svart att hora (om du anviander en hérapparat, bedom din horsel med

den)? (13,8 %)

« Har du svért att gé cirka en halv kilometer, till exempel runt en idrottsplan?

(7,5 %)

Tabell 10: Funktionsnedsattning

Antal

Har du svart att ta hand om dig sjilv, till exempel att ata eller ta pa dig

skorna? (7,4 %)

Har du svart att tala s att andra personer an dina familjemedlemmar forstar

dig? (16,1 %)
Har du svart att lara dig saker? (47,5 %)

Har du svért att komma ihag saker? (66,9 %)

Har du svért att koncentrera dig, &ven om uppgiften ar rolig? (47,8 %)

Har du svért att acceptera forandringar i rutiner? (48,6 %)
Har du svért att kontrollera ditt beteende? (41,7 %)

Har du svért att fi vanner? (37,8 %)

Andel med svarigheter (vissa
svarigheter, stora svarigheter
eller kan inte alls)

Antal giltiga svar

Har du svart att se (om du anvéander glasogon eller kontaktlinser be-
d6ém din syn med dem)?

Hr du svart att héra (om du anvdnder en hérapparat, bedom din hoér-
sel med den)?

Har du svart att ga cirka en halv kilometer, till exempel runt en id-
rottsplan?

Har du svart att ta hand om dig sjalv, till exempel att ita eller ta pa
dig skorna?

Har du svart att tala sa att andra personer dn dina familjemedlem-
mar férstar dig?

Har du svart att ldra dig saker?

Har du svart att komma ihag saker?

Har du svart att koncentrera dig, dven om uppgiften &r rolig?
Har du svart att acceptera férandringar i rutiner?

Har du svart att kontrollera ditt beteende?

Har du svart att fa vinner?

Inga svarig-
heter

688
781
844
850

770

485
305
481
474
536
573

Vissa svarig-
heter

190
109
54
46

112

368
485
322
341
288
264

Stora svarig-

heter Kan inte alls

23 6 24,1%
8 8 13,8%
10 4 7,5%
11 11 7,4%
19 17 16,1%
56 14 47,5%
116 16 66,9%
95 24 47,8%
88 19 48,6%
77 19 41,7%
59 25 37,8%



Tabell 11: Antal funktionsnedsattningar

Andel av Andel av
pojkarna som flickorna som
har funktions- har funktions-

nedsattning, % nedsattning, %

Pojkar  Flickor Totalt

Ingen. R 83 20 103 19,2 4,4
funktionsnedsattning

En funktionsnedsattning 71 51 122 16,4 11,2
Tva . R 58 55 113 13,4 12,1
funktionsnedsattningar

Tre

funktionsnedsattningar 64 56 120 14,8 12,3
Fyra

funktionsnedsattningar a4 70 114 10,2 154
Fem

funktionsnedsattningar 51 68 119 118 15,0
Sex

funktionsnedsattningar 2 60 87 6.2 13,2
Sju funktionsnedsattningar 13 44 57 3,0 9,7
Atta

funktionsnedsattningar 4 17 21 0,9 3.7
Nio e 7 6 13 1,6 1,3
funktionsnedsattningar

Tio funktionsnedséattningar 6 5 11 1,4 1,1
Elva

funktionsnedsattningar > 2 / 12 04
Totalt antal 433 454 887

I de 6vergripande analyserna av indikatorerna, dar vi analyserar utsattheten i
indexerad form (sexuellt ofredande, sexuellt véld, psykiskt vald frén foraldrar
och fysiskt vald fran forédldrar) har vi anvént varje fraga om funktionsnedsittning
separat. I de fordjupade analyserna dér vi analyserar varje delvariabel har vi, av
tidsskail, anvint en indexering av funktionsnedsittning, dar vi slagit samman

samtliga som svarat “vissa svarigheter”, "stora svérigheter” eller "kan inte alls” pa

nagon form av “svarighet”.

Det ar ocksé vanligt att ha svarat ja pa fler dn en av dessa fragor. Endast 19 %
av pojkarna och 4 % av flickorna har kryssat i att de inte har nigra svarigheter

inom nagon av punkterna ovan, och riknas alltsa i denna rapport som helt utan
funktionsnedséttningar. Vanligast ar att ha funktionsnedséttningar inom ett till
fem omraden (totalt runt tva tredjedelar av ungdomarna). Nagra enstaka siger sig
ha svarigheter inom 4tta omraden eller fler, totalt runt 6 %, och nagot fler flickor
an pojkar, men det ror sig om enstaka personer och ar darfor svart att dra sikra
slutsatser (tabell 11).

Vi reflekterade Over valet att 14gga en hog eller en 14g ribba for vem som skulle
ingd i gruppen med funktionsnedsattningar, och valde att inkludera dven dem med
“vissa svéarigheter”. Den huvudsakliga anledningen till detta ar att det kan vara
svart for unga att bedoma gréansen mellan olika grader av svarigheter. En annan
anledning var att 6ka antalet svarigheter i gruppen for att f4 fram analyserbara
resultat och bibehélla de svarandes integritet. Da vi testade ett par variabler med
snévare definition (de som angett att de har "stora svarigheter” eller "kan inte
alls”) visade det sig att skillnaderna mellan de olika grupperna med och utan
funktionsnedsattning forblev ungefar desamma, men nivierna av utsatthet var
hogre med en snavare definition av funktionsnedséttning. Det var alltsd samma
grupper som var mer eller mindre utsatta oavsett definitionen. Vi dr medvetna
om att detta gor att det dr latt att ifragasdtta om resultaten beror pé faktisk
funktionsnedséttning eller ndgot annat, men vi har inte haft tidsmissigt utrymme
for en mer nyanserad och korrekt definition. Ater vill vi darfor uppmana till
fordjupade analyser av situationen f6r denna grupp.

Vi har valt att anvinda begreppet funktionsnedsittning i denna rapport, trots att
det ar begreppet funktionshinder som anvints i lagen — ett begrepp som ocksa
upplevs som forlegat. Vart val av begrepp i denna rapport baserar sig pa hur
begreppet anvinds av intresseforeningarna for personer med funktionsnedsittning,
dar begreppet funktionshinder star for de problem samhallet skapar och begreppet
funktionsnedsattning beskriver personerna som méter dessa funktionshinder.
Intresseféreningarna och vi d&r medvetna om att det ocksé finns de som foredrar
begrepp som handikapp eller funktionsvariation d& de definierar sin identitet. I
denna rapport ar det enklast att anvénda ett enda begrepp.
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Tabell 12: Hur bedémer du familjens ekonomiska situation

Antal Andel

Mycket bra 255 28,6
Ganska bra 381 42,8
Mattlig 208 23,3
Ganska dalig 36 4,0
Mycket dalig 11 1,2
Total 891 100,0

Tabell 13: Ekonomisk situation och kén

Pojkar Flickor Andel (%) flickor

Mycket bra 162 92 36,2
Ganska bra 175 206 54,1
Mattlig 76 132 63,5
Ganska dalig 9 27 75,0
Mycket dalig 7 4 36,4
Total 429 461 51,8

2.1.3.6 Socioekonomi

Socioekonomisk situation ar en vilkand faktor som ofta ger stort utslag vad géller
utsatthet i olika former. Darfor var det sjalvklart att inkludera denna faktor i var
undersokning och speciellt titta pA samband mellan utsatthet och fattigdom.

Fattigdom forklaras vanligen av arbetsloshet eller av att en befinner sig utanfor
arbetslivet. Nar det géller barnfamiljer ar arbetsloshet 4nda bara en av flera
faktorer bakom fattigdom, exempelvis forandringar av arbetsmarknaden med
storre inslag av korttidsarbete, deltid och ldglonearbete. Virdnadshavarens
sysselsattning fungerar dock som en matare pa om barnen lever 6ver eller under
fattigdomsgransen, eftersom barn som lever 6ver fattigdomsgransen vanligtvis
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har en sysselsatt fordlder, medan de under fattigdomsgransen vanligtvis har en
arbetslos foralder. (Karvonen & Salmi 2016, s. 21—22)

Foraldrarnas utbildningsniva kunde ocksé ha undersokts, eftersom lag
utbildningsnivé ar en viktig orsak till fattigdom. Samtidigt har var femte
vardnadshavare i de fattiga barnfamiljerna en higskoleexamen, vilket

nyanserar sambandet. En arbetsmarknadsutveckling med storre andel osédkra
anstillningar samt en 6kad utbildningsniva i Finland har bidragit till att andelen
hogskoleutbildade vardnadshavare kraftigt 6kat bland de fattiga barnfamiljerna
(Karvonen & Salmi 2016, s. 22). Vi testade utbildningsniva pa ett par av vara
faktorer men den definitionen visade mindre skillnader mellan olika grupper adn
vad ekonomisk situation gjorde. Vi fattade darfor beslutet att vilja ekonomi som
indikator pé socioekonomisk status. Valet bekraftas ocksa av barnkonventionens
artikel 27 som fokuserar pé just fattigdom och dess koppling till utsatthet.

Pé frigan om familjens ekonomiska situation fordelades kategorierna enligt
foljande (tabell 12):

»  Mycket bra (28,6 %)

e Ganska bra (42,8 %

- Mattlig (23,3 %)

« Ganska délig (4,0 %)

o Mycket délig (1,2 %)

Pojkar ar nagot 6verrepresenterade bland dem som uppger att familjens
ekonomiska situation dr mycket bra eller mycket délig (tabell 13). En mojlig
forklaring till detta &r att pojkar och flickor bedomer sin situation olika, snarare &n
att det finns en faktisk skillnad i levnadsstandard.

2.1.3.7 Andra relevanta bakgrundsvariabler

Familjesituationen, fraimst skilsméssa och ombildning av familj, har under
analysens gang visat sig vara en nyckelfaktor for barnens utsatthet, i synnerhet for
fysiskt eller psykiskt vald fran fordldrarna. Darfor sag vi ett behov av att anvinda
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Tabell 14: Vilka pastaenden beskriver din familjesituation

Antal ja-svar

Jag har en fordlder 54
Jag har tva féraldrar 756
Jag har fler &n tva foraldrar 57
Jag har inga foréldrar eller sa &r jag inte i kontakt med dem 4
Mina féréldrar har skiljt sig 203
Jag bor i en ombildad familj 7
Jag bor i en regnbagsfamilj 6
Det finns tvillingar, trillingar eller fyrlingar i min familj 23
Jag ar adopterad 5

aven denna bakgrundsvariabel.

Enkiten stéller flera olika frigor om familjens sammanséttning, dir vi valde ut
frdgorna “mina foraldrar har skilt sig” (203 st.) och ”jag bor i en ombildad familj”
(7 st.) som bakgrundsvariabler for psykiskt och fysiskt vald fran fordldrarna (tabell

14).

Intervjuerna pekar ocksa pa placerade unga som en sirskild utsatt grupp. Vi har
inte haft tillgang till svaren pé fragan om barnet bor i fosterfamilj, p4 barnhem
eller i familjehem. Diaremot stills fragan: “jag har inga foréldrar eller sa ar jag inte i
kontakt med dem”. Antalet som svarat ja pa denna fraga ar sa litet (4 st.) att det ar
omojligt att ta fram sddan statistik. I den nationella Hilsa i skolan-enkiten for 2019
ingick tillaggsfragor for placerade unga for att underséka narmare vissa aspekter i
deras situation. Dessa fragor samt ett urval av de allmidnna fragorna redogors for

i ett skilt arbetspapper fran THL. Rapporteringen av utsatthet for hos placerade
barn ar i flera fall anmarkningsvard i forhallande till andra unga, och vi ser ingen
anledning till att forhallandena skulle vara annorlunda p Aland. Det finns ocksa
alandska unga placerade pa fastlandet. Vi kommer darfor att hanvisa till dessa
nationella siffror i denna rapport.
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2.1.4 Redovisning av material och integritetshansyn

Aland &r ett relativt litet samhille déir anonymiteten &r liten, och i ménga fall

har vi brutit ned siffrorna i ganska sma grupper, vilket stiller hoga krav pa
integritetshansyn nir vi redovisar vart material. I den statistiska analysen har inga
sadana hansyn tagits, utan bedomningen av gruppernas storlek har endast gjorts
utifran statistisk hansyn. I rapportskrivningen har kraven varit desto hogre.

Vi har resonerat fran fall till fall om vi tror att det ar mojligt att identifiera eller gissa
sig till de personer det ror sig om. De faktorer vi tagit hansyn till 4r dels gruppens
totala storlek, dels hur litt identifierbar den ar utifran. Exempelvis vet de flesta
vilka som ar fédda i utlandet, medan farre kanner till detaljer om andras ekonomi.
Vi har ocksa vigt det mot andelen utsatta for 6vergrepp i en grupp: om till exempel
en person av tio blivit utsatt blir det svarare att gissa vem av dessa tio det ror, &n om
det ar nio av tio som utsatts.

I vissa fall har mycket smé och ldttidentifierade grupper varit utsatta i betydligt
hogre grad én andra. I de fallen har vi valt att inte redovisa exakta siffror, utan
endast tala om just hogre utsatthet. Detta for att synliggora gruppen, utan att
riskera respondenternas integritet.

2.1.5 Statistiska berakningar

De statistiska analyserna har gjorts i SPSS i forsta hand med hjélp av korstabeller.
I forsta hand har vi anvint oss av rimlighetsbedomningar for att tolka siffrorna: Ar
de skillnader vi ser rimliga, utifran gruppstorlek och sambandets karaktar? Utover
detta har vi testat vara samband med tvd métt: chi2 och Pearsons R. Chi2 miter
hur virdena fordelar sig jamfort med en slumpvis indelning och Pearsons R miter
mojliga linjdra samband (utifran antagandet att svaren utgor en intervallskala).

I de fall vi bedomt att sambanden &r intressanta i ssmmanhanget, men inte

fatt dem bekraftade av de statistiska métten, har detta kommenterats i texten.
Exempelvis ror det situationer dédr grupper ar mycket smé, men dar de skillnader
vi ser stimmer 6verens med andra resultat , annan forskning eller vara intervjuer.
Det kan ocksé rora situationer dar sambanden syns men inte ar linjara, eller dar

manga obekriftade samband pekar tydligt at samma hall s att de ssmmantaget blir
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trovardiga. I de fall den statistiska sidkerheten inte kommenteras ar den statistiskt
sakerstalld.

2.2 INTERVIUMETODIK

Intervjupersonerna har valts utifrén egna kontakter och deras rekommendationer
utifran fragestallningar vi hdmtat frn vart material och som dykt upp under
intervjuerna. En forsta kontakt med en nyckelperson i diskrimineringsfrégor ledde
till kontakt med andra nyckelpersoner, som i sin tur tipsat om ytterligare personer.
Genom denna ”snébollsmetod” har vi valt ut personer som vi forvintat oss kunnat
tillféra nya perspektiv pa de frégor vi behéver information om, tills vi bedémt att
studien dr maittad”, alltsd att varje ny intervju ger allt mindre information i relation
till arbetsinsatsen. Efter 14 intervjuer med vuxna och med 6 unga fran olika delar av
Aland och fran olika stadier i skolan behévde vi disponera uppdragets tid pa andra
delar av arbetet. Ut6ver intervjuerna har vi fort diskussion med néstan alla unga
fran yrkesgymnasiet tredje arskurs genom andra uppdrag pa Aland 2020 i frigor
som berort speciellt det sexualiserade valdet och som de varit med och svarat pa i
enkiten 2019.

Intervjuerna har mestadels skett 6ver internet, via videolank. De har f6ljt en
strukturerad mall enligt bilaga 7.1.

Vi har lagt stor vikt vid att skapa en stimning dir intervjupersonerna kianner sig
horda och vigar resonera fritt kring fragan. Att Malin ar fodd och uppvuxen och
haft manga utbildningsuppdrag som berért flera av dessa fragor pa Aland, och
didrmed har stor lokalkinnedom och ett redan upparbetat fértroendekapital, har
underlittat detta. Vi har ocksa lagt stor vikt vid aktivt lyssnande, foljdfragor och att
inte “ha brattom”, utan att ge utrymme att tinka till under intervjuerna.

I négra fall har vi dterkommit till personerna med fragor via mejl eller
kompletterande samtal. Vissa intervjupersoner har ocksa dterkommit till oss med
tankar eller tips p& material for rapportskrivande. Samtliga intervjupersoner har
ocksé getts mojlighet att 14sa igenom rapporten innan slutlig inldmning, for att
forankra vira sammanlagda resultat hos dem.
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Det material vi fatt i intervjuerna har vi sokt bekréftelse for i forskning och var egen
erfarenhet. Vi har darfor inte behandlat spekulationer som fakta, utan som uppslag
for att soka oss vidare utifrdn dimensioner som vi sjalva som utomstaende inte
skulle ha sett.

Vi hade 6nskat att vi kunnat traffa fler av ungdomarna sjélva for att hora deras
tankar. Sddana samtal dr dock svéra att ha via videolank, och nuvarande lage med
pandemin omdgjliggor resande, vilket omdjliggjort detta.

En lista 6ver intervjuade professionella och unga finns bifogad i bilaga 7.3.

2.3 FORSKNINGSGENOMGANG

Utgéngspunkten for forskningsgenomgangen har varit forskning som producerats
utifran Hélsa i skolan-enkiten. I forsta hand har vi anvant forskning och samlade
uppgifter

fran enkéten 2019, eftersom den ar utgdngspunkten for denna rapport. Nésta steg
var att utifran de resultat vi fitt i var analys s6ka annan finldndsk och rikssvensk
forskning for att bekréfta och nyansera véra resultat.

Den 600 sidiga finlandska atgidrdsplanen "En barndom utan véald — atgéardsplan

for forebyggande av vald mot barn 2020-2025" har fungerat som stomme i
forskningsgenomgangen. Atgirdsplanen samlar relevant finlindsk men Aven
internationell forskning inom omrédet vald mot barn och unga. Dér behandlas
barnets rattigheter, delaktighet, faktorer som skyddar mot och faktorer som medfor
storre risk for vald samt f6ljderna av vald, forebyggande av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald. Vi har dragit nytta av detta i vart rapportskrivande. Atgirdsplanen
lyfter dessutom vikten av sektorsévergripande samarbete, vilket starkt véra
rekommendationer i denna rapport.

Vi har kompletterat atgdrdsplanen med svenska rapporter, speciellt gidllande
utsatta grupper samt det forebyggande arbete som fokuserar pé fragor kring

8 Vi har bara haft tillgdng till den finska rapporten, men en svensk version ska utkomma under ar 2021.
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konstruktionen av maskulinitet och vald. Det senare saknas nésta helt i finlandskt
material.

I princip all litteratur som vi anvént oss av, sdsom rapporter, dtgirdsplaner,
handbdocker och forskning kan hittas fritt pa nétet. Det betyder att alla
kallhdnvisningar enkelt kan nés av ldsaren. Spraket kan dock vara ett hinder for
tillgdnglighet eftersom vi anvint oss av forskningsresultat dven pa finska och
engelska.

Utmaningar i arbetet har varit att hitta aktuell och relevant forskning om vissa av
de olika utsatta grupperna. Ett exempel &r barn som sjilva eller genom en eller
béda foraldrarna har sitt ursprung i andra nordiska lander (jamfort med personer
med bakgrund i utomeuropeiska lander). Eftersom majoriteten av de som ar
inflyttade p& Aland kommer frin de nirliggande linderna hade sddana studier
tillfort vardefulla aspekter av vad i integrationsmdjligheterna som paverkas av
sprékliga och kulturella skillnader, och vad som kvarstar nar sprak och kultur ar
relativt gemensamt, i synnerhet i smé samhillen med liten inflyttning. Vi har ocksa
saknat forskning som berér det specifika med Alands geografi: ett mindre samhille
med perifera omraden, svarigheter till anonymitet samt de utmaningar och férdelar
detta medfor d& det kommer till fragor om véld och psykisk ohilsa. En tredje grupp

vi saknar ndrmare forskning om ar unga med olika sorters funktionsnedsattningar.

Uppdragets omfattning har inte mojliggjort en fullstindig och systematisk
genomgéng av all relevant forskning pa omradet. Vi har darfor tvingats gora tydliga
avvagningar mellan tiden for forskningsgenomgéng och fokus pé sjilva analysen for
att skapa en kvalitetssikrad rapport inom ramen for uppdraget.

2.4 ANALYS

Analysen genomfordes i tre steg: Forst identifierades orsaksfaktorer utifran

det insamlade materialet. Dérefter genomfordes en cross impact-analys for att
synliggora hur orsaksfaktorerna hianger samman med varandra och hitta de
orsaksfaktorer som ger bist effekt. Resultatet av denna process anvindes sedan for
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att utveckla strategier och rekommendationer. Nedan beskrivs de olika stegen mer
i detalj.

Denna process har vi genomfort for tva av vara tre huvudfragor: den om sexuell
utsatthet och den om utsatthet for psykiskt eller fysiskt véld frén foraldrar. Den
tredje frigan, om psykisk ohélsa, har vi hanterat pé lite annat sétt. Orsaken ar

att vi inte ser att det 4r majligt att ringa in ett hanterligt antal orsaker. Psykisk
ohilsa kan vara ett resultat av véld fran fordldrar, men ocksé av exempelvis stress
relaterad till skolarbetet, mindervardeskomplex relaterat till sociala medier-bilder
eller annat som inte ryms i analysen. Genomgaende i analysen har vi arbetat

med psykisk ohélsa i relation till vara andra tva temaomraden. Vi har undersokt
hur den psykiska halsan paverkar och paverkas av sexuell utsatthet och vald frén
foraldrar. Darfor tar vi vara resultat kring psykisk ohélsa, kring resiliensfaktorer
och forebyggande arbete, direkt med oss in i rekommendationerna.

2.4.1 Identifiering av orsaksfaktorer

Nir samtligt material samlats in gjordes en systematisk genomgéng av séval
statistisk analys som intervjuer och forskningsstudier dir vi identifierade de
viktigaste orsakerna i vira undersokningsomréden. Orsakslistan har darefter
kommit att bearbetas och kompletteras under analysen, béde si att vissa orsaker
slagits samman till en, eftersom de visat sig sta for samma fenomen, och sa

att andra faktorer uppstatt. Vi har ocksa preciserat och tydliggjort innehéllet i
orsaksfaktorerna genom bearbetningen.

2.4.2 Cross impact analysis

Cross impact analysis ar ett redskap for att forsta hur olika bakgrundsfaktorer
héanger samman och samverkar med varandra. Syftet ar att underlatta for hur fragor
ska angripas for att ge en god effekt och técka in de viktiga faktorerna pa ett bra
sétt. Cross impact analysis bedomer allts& hur faktorerna forhéller sig till varandra,
inte hur starkt de paverkar den slutliga problemformuleringen, i detta fall sexuell
utsatthet och utsatthet for vald fran forédldrar.
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Arbetet sker i en matris dir samtliga orsaksfaktorer listas savil vagratt som lodratt.
Dérefter gors en bedomning av hur faktorn i raden paverkar faktorn i kolumnen, pa
en skala fran 0—3 dar o = ingen paverkan och 3 = mycket stor paverkan.

Nir samtliga bedomningar gjorts summeras saval rader som kolumner. Summan
av kolumnerna anger di hur "drivande” en faktor &r, alltsd hur stora foljdeffekter
de drivande faktorerna kan fa pa de andra faktorerna om vi lyckas paverka den
drivande faktorn. Summan av raderna anger istéllet hur beroende faktorn ar,
alltsé hur mycket den kan ténkas fordndras om vi nar andra faktorer, eller om den
behover angripas separat.

P& detta sitt kategoriserar vi orsaksfaktorerna i fyra klasser:

¢ Oberoende drivande, en orsaksfaktor som driver men inte dr beroende av
andra faktorer. Dessa &r viktiga att na i ett forandringsarbete eftersom de i
liten grad paverkas av de andra faktorerna, men paverkar andra.

e Beroende, orsaksfaktorer som inte driver andra faktorer, men som ar
beroende av dem. Dessa kan vi né i forandringsarbetet genom att peka pa de
andra faktorerna och de dr darfor inte de viktigaste att peka pa i sig.

o Lankfaktorer, orsaksfaktorer som bade driver och ar beroende, alltsa
som bade paverkar och léter sig paverkas av de andra faktorerna. Dessa
fungerar som “dynamor” som driver pa andra faktorer, men ocksé pé andra
sétt paverkar andra faktorer. Eftersom dessa ar drivande ar det viktigt att
komma &t dem med atgéarder, men det méste inte i alla fall ske direkt mot
dessa, utan de kan ocksé nés indirekt genom andra orsaker.

e Autonoma, orsaksfaktorer som varken ar drivande eller beroende, utan
star relativt sjidlvstindiga, men anda paverkar slutresultatet. Dessa faktorer
behover synliggoras specifikt i dtgdrderna, och vi kan inte férvéanta oss att de
far effekt pa andra orsaksfaktorer.

I exemplet nedan ser vi att faktor A dr den mest drivande (5 jamfort med 4 for B och
C) men ocksa minst beroende (3 jamfort med 4 for B och 6 for C). A skulle alltsa
kunna sigas vara en oberoende drivande variabel, medan C (som har hogt pa bade
drivande och beroende) ar en lankfaktor.
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Bild 4: Cross impact analysis

Exakt var granserna gar mellan de olika kategorierna gjordes genom en
rimlighetsbedomning utifran var egen kunskap och erfarenhet av att jobba med
dessa fragor.

Det bor podngteras att cross impact analysis inte dr nagot objektivt "facit”, eftersom
metoden ar beroende av analytikernas forkunskaper. Metoden ska snarare
anviandas som ett stod for att systematisera och kvalitetssidkra analyser och som
stod 1 hur man kan forhalla sig till olika bakgrundsfaktorer nér atgardsplanen tas
fram.

For att grafiskt synliggora hur faktorerna forhaller sig till varandra illustrerade vi
var cross impact-analys grafiskt i en pilkarta, ddr varje pil motsvarar en paverkan
pa niva 2—3. Pilkartorna bor inte lasas pil for pil. Pilkartorna ger en god bild av
hur faktorerna forhéaller sig till varandra inbordes. Exempelvis syns det att vissa
saker som paverkar ungas utsatthet méste adresseras specifikt (icke-beroende),
medan andra (beroende) kan f6lja med som “spinn off”-effekter nar insatser gors
mot de drivande. Det syns ocksé att vissa faktorer har mer péverkan dn andra pé
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helheten av bakgrundsfaktorer och alltsd kan antas utgora "nycklar” for att komma
at problembilden som helhet.

2.5 UTFORMANDE AV REKOMMENDATIONER

Det sista steget i analysprocessen var att utforma rekommendationer till Alands
Landskapsregering for framtida insatser, for att forhindra och minska barns
utsatthet. Som underlag anvindes var cross impact-analys, de forslag och
reflektioner som kommit fram i intervjuerna med de lokala aktorerna, diskussioner
med flera forskare och ansvariga for olika relaterade projekt runt om i Finland
samt vara egna iakttagelser och slutledningar. Rekommendationerna har ocksa
kvalitetssdkrats genom att stéllas mot resultaten av var cross impact-analys, for

att sdkerstilla att samtliga bakgrundsfaktorer adresseras. Eftersom vi varken
kinner till detaljerna om hur forvaltningen ar uppbyggd pa Aland eller vad den

nya verksamhetsmodellen for kommunerna kommer att innebara, behover lasaren
sjilv bedoma hur de blir praktiskt tillimpbara i alandsk kontext. Forutom konkreta
insatser har vi ocksa synliggjort nagra parametrar som ar viktiga att forhalla sig till i

arbetet, oavsett vilka insatser som genomfors.

net



UTSATTHETENS BREDD OCH DJUP / 3. Resultat / 3.1 Sexuell utsatthet

3. RESULTAT

Resultaten presenteras i tre delar utifrdn de teman uppdraget omfattat:

» sexuell utsatthet
o utsatthet for vald fran foraldrar

» psykisk ohilsa.

3.1 SEXUELL UTSATTHET

3.1.1 Vem utsatts?

Den statistiska analysen delar in sexuell utsatthet i tva olika indikatorer: sexuellt
ofredande och sexuellt vald. De bada indikatorerna ar konstruerade genom att
samtliga delvariabler slagits samman till en 6vergripande, som synliggér om och
i hur méanga former av sexuellt ofredande eller sexuellt vild de unga har utsatts
for (se s. 8 och bilaga 7.2). I den kvalitativa analysen gor vi inte samma atskillnad
eftersom definitionen varierar mellan olika studier.

Fragan om sexuellt ofredande stills i enkdten som: "Har du upplevt stérande
sexuella forslag eller sexuellt ofredande under de senaste 12 ménaderna?” I
vardagssprak anviands vanligen uttrycket “sexuella trakasserier” for liknande
handlingar. Sexuellt ofredande ingar inte heller i det svenska forvaltningsspraket
eller lagrummet i Finland, utan hor till det rikssvenska. Detta kan innebéra att de
unga inte fullt ut kinner igen sig i enkatens sprékbruk, eller att de alandska unga
kanner battre till det (vi aterkommer till det), vilket eventuellt padverkar hur de unga
svarat pa fragan. THL forklarar ordvalet® med att det tagits fram tillsammans med
experter inom omrédet och en Gversattningsbyra.

3.1.1.1 Kon, skolform och jamforelse med Finland som helhet

Ungefir en femtedel av de unga pa Aland uppger att de utsatts for sexuellt
ofredande under det senaste aret (tabell 15). Konsskillnaden ar stor: bland pojkar ar

9 Frégan stilld via e-post till ansvariga for fragor kring for Hélsa i skolan-enkiten.
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Tabell och diagram 15: Andel som har utsatts for sexuellt ofredande 2019 - kénsidentitet

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Pojke Flicka Ickebinéra tot.
Pojke m Flicka m Ickebinéra tot.
Andel Konsidentitet Totalt
Pojkar Flickor Ickebinara totalt

Nej 93,4 66,2 65,6 79,1

Ja, totalt 6,6 33,8 34,4 20,9

En arena 4,3 21,6 3,1 12,8

Tva arenor 0,9 7,9 9,4 4,7

Tre arenor 0,2 3,5 0,0 1,8

:‘r,:;or e 0,2 9,4 05

:f::‘or 0,7 0,4 12,5 1,0

Sex arenor 0,2 0,0 0,0 0,1

Giltiga svar: 923

det bara runt 7 % som uppger sig ha utsatts, medan det bland flickor och ickebinéra
ar ungefar en tredjedel. Ickebiniras utsatthet motsvarar siffrorna for Finland
(Jokela m.fl. 2020).
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Av de unga har totalt 12 % har utsatts for sexuellt véld i ndgon form (tabell 16),
ocksa det med stora konsskillnader: 5 % av pojkarna och 18 % av flickorna har
utsatts, och for ickebinéra ar siffrorna runt en tredjedel, alltsd ungefar lika hogt som
for sexuellt ofredande.

Den hoga utsattheten hos ickebinira syns dven i tidigare undersokningar fran Hélsa
i skolan (Ruuska 2019, s. 35). Enligt de nationella resultaten (2017, 2019) méter
gruppen hbtqi'>-unga, dir ickebinira ingar, mer sexuellt ofredande 4n andra unga
(Halme m.fl. 2018; Tkonen & Helakorpi 2020). Orsakerna till detta dterkommer vi
till da vi redovisar resultaten for normbrytande sexuell liggning nedan.

De intervjuer vi gjort stiarker genomgaende bilden av att flickor och ickebinira &r
mer utsatta dn pojkar. Bilden av att den utsatta ar flicka ar sa stark att det finns

en risk att pojkars utsatthet inte fingas upp av befintliga verksamheter. D4 vi

bryter ned olika former av véld (se nedan) blir det tydlig att det finns grupper av
pojkar som utsétts och som har lika stort behov av stod som flickor. Ett exempel ar
erfarenhet av att ha salt sexuella tjanster", dar pojkar ar 6verrepresenterade jamfort
med andra former av sexuellt vald*® (tabell 37), vilket ocksa starks av andra studier
(Folkhilsomyndigheten 2017, s. 52). Flera intervjuade siger att de skulle vilja veta
mer om pojkars utsatthet pa Aland, eftersom flera saknar vittnesmal av pojkar som
har erfarenhet av sexuell utsatthet.

Ocksé andra studier visar att flickor dr mer utsatta &dn pojkar for sexualbrott. Av de
sexualbrott som kommit till polisens kinnedom under 2018 var endast 13 %pojkar.
(Kaakinen m.fl. 2019, s. 62—63) Barnofferundersékningen visar att 80 % ar flickor
och att den som utsatts for brottet sexuellt utnyttjade oftast ar 13—16 ar. (Lappi-
Seppild & Niemi 2017, s. 92)

I en atgardsplan hénvisas det till en WHO-rapport frén 2016 och att det finns en
internationell prevalens av sexuella 6vergrepp i barndomen, hos flickor 18 % och 8
% hos pojkar. (Joki-Erkkild m.fl. 2019, s. 276)

10 Avser konsminoriteter (inte cisunga) och sexuella minoriteter (inte heterosexuella) i denna rapport.
11 Svar pé fragan: "Har du fatt erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller droger mot sex?”

12 Andelen utsatta ar fortfarande storre bland flickor &n bland pojkar, men andelen pojkar bland de utsat-
ta dr hogre dn i de andra formerna av sexuellt vald.
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Tabell och diagram 16: Andel som upplevt sexuellt vald under det senaste aret 2019 - konsidentitet

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Pojke Flicka Ickebinara tot.
Enligt kdnsidentitet Total
Pojkar Flickor :::)I;Z:)tinéira

Nej 95,4 82,1 65,4 87,8

Ja 4,6 17,9 34,6 12,2

En form 2,8 8,7 11,5 6,0

Tva former 1,0 6,6 0,0 3,8

Tre former 0,0 1,7 7,7 1,1

Fyra former 0,8 0,9 15,4 1,3

Giltiga svar: 843

En forklaring till den hogre utsattheten av sexuellt ofredande hos flickor och
ickebinara dr ungdomsjargongen, dir manga ord och uttryck gér under sexuella
trakasserier eftersom de forminskar kvinnor eller hbtqgi-unga (MUCF 2020, s.
27-28). Jargongen fyller en social funktion i ungdomsgruppen genom att uttrycka
aggression och bygga hierarkier och social dominans, speciellt mellan pojkar
(Huuki 2010, s. 81ff). Ofta fyller jargongen ocksa funktionen att uppratthélla
heteronormativitet och maskulin dominans, vilket gor savil flickor och ickebindra
som pojkar som pa ndgot sitt bryter mot normen extra sarbara. (Kaltiala-Heino
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Tabell och diagram 17: Andel som upplevt sexuella ofredanden 2017 och 2019 m.fl. 2019; MUCF 2020, s. 27—28) Forskning visar att de som utmanar de
traditionella maskulinitetsnormerna genom att inte leva upp till dessa ideal bemots
8,0 med vald (Manninen 2010, s. 61).
7,0

60 En annan orsak till flickors eventuellt hogre utsatthet kan vara
’ maskulinitetskulturen. I en aldndsk rapport vittnar alandska hogstadieunga,
5,0

béade flickor och pojkar, om hur starka konsnormer paverkar flickor och pojkar,

4.0 exempelvis genom tabu kring flickors sexualitet och stark ryktesspridning
3,0 — kring flickors, men inte pojkars, sexuella aktivitet. De unga menar ocksa att de
2,0 = m— konsstereotypa machouttrycken birs av bade lirare och pojkar pa skolan (ASUB
1,0 — 2020, s. 40). Ocksa vara intervjuer bekréftar bilden av en stark machokultur i
0,0 det &lindska samhillet. Detta ar sannolikt inte specifikt for Aland, men visar hur
2017 2019 maskulinitetskulturen tar sig uttryck i en aldndsk kontext.
e Per telefon eller pa internet(1) Forskning visar att &ven om pojkar siger sig kunna prata om kinslor (vilket
e | |3roanstalten (3) intervjuerna i studien ovan bekraftar) och inte vill vara en stereotyp man, dndé
Hobbyverksasmhet (4) agerar enligt stereotypa monster. (Yle Arenan 2020) Vara samtal med unga pé
yrkesldroanstalten visar ocksa att de saknar verktyg for att bryta destruktiva
P gatan, i ett kopcentter eller i en annan offentlig lokal (5) konsmonster. Maskulinitetskultur diskuteras utforligare i ndsta avsnitt om sexuell
====Hemma hos dig eller nagon annan person eller pa ett annat privat stalle (6) liggning (se s. 38). Detta synliggor att machokulturen ir nigot som kan forindras,
== nder en period av inlirning i arbetet (7) om vuxenvirlden hjilper till med granssittning och redskap for forandring.
En svensk intervjustudie kring sexuella trakasserier i utbildningsmilj6er visar att
pojkar inte alltid forstar att de utsatts for sexualiserat vald, eftersom det &r en del
av maskulinitetsnormen att inte sdga ifrdn. (MUCF 2020) Darfor behover vi ta i
Giltiga svar beaktande att det kan finnas en eventuell underrapportering fran pojkarna i dessa
2017 2009 5017/2019 frégor.
Per telefon eller pa internet 11,1 15,3 ety
I stort sett samtliga former av sexuellt ofredande 6kade mellan 2017 och 2019
I ldroanstalten 2,6 49 929/900 (tabell 17). Skillnaderna ir i de flesta fall sma och dérfor osikra, men eftersom
Hobby-verksamhet 19 1 933/902 samtliga former pekar &t samma hall tror vi att en viss 6kning skett. Endast for
Pa gatan, i ett kdpcenter eller i en annan offentlig lokal 58 7,9 930/901 utsattheten per telefon och pé internet &r skillnaden sikerstalld.
Hemma hos dig. eller nagon annan person eller pa ett 42 63 928/892
annat privat stalle Vad giller sexuellt vld (tabell 18) pekar utvecklingen &t lite olika hall, men
Under en period av inldrning i arbetet (7) 0,2 225

resultaten ar mycket osidkra. Den enda statistiskt sakerstillda utvecklingen ar en
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dubblering av andelen som upplevt patryckning eller tving till samlag eller annan
form av sex, frén 3 % till 7 %. Ater 4r det flickor som star for 6kningen. Bland pojkar
ar det cirka 2,5 % som upplevt sig utsatta bade 2017 och 2019, medan det bland
flickor 6kat fran 4 % 2017 till 11 % 2019. En ny fraga tillkommer 2019, som ocksa
drar upp nivan pé den samlade utsattheten: andelen som upplevt tving att kla av
sig var totalt 4 %.

Skillnaderna mellan de olika skolformerna ar inte sarskilt stora och varierar mellan
sexuellt ofredande och sexuellt vald. Bland de yngsta, i drskurs 8—9, ar det totalt

Tabell och diagram 18: andel som utsatts for sexuellt vald 2017 och 2019

10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0
2017 2019
e Tvang att kI3 av sig
=== Bergring av intima omraden pa kroppen
e Patryckning eller tvang till samlag eller annan form av sex
Erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller droger mot sex
2017 2019 Giltiga svar 2017/2019
Tvang att kl3 av sig 4,0 -/857
Beréring av intima omraden pa kroppen 8,4 8,4 924/855
:’j:rrnyta:l‘(lnsizf eller tvang till samlag eller annan 31 628 924/854
Erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller 31 34 924/850

droger mot sex
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21 % som utsatts for sexuellt ofredande (tabell 19) och 11 % som utsatts for sexuellt
vald (tabell 20). P4 gymnasiet ar det 24 % som utsatts for sexuellt ofredande och 15
% som utsatts for sexuellt vald, och pa yrkeslaroanstalten &r det 18 % som utsatts
for sexuellt ofredande och 13 % som utsatts for sexuellt vald.

Flickor dr absolut mest utsatta oavsett skolform. For sexuellt ofredande dr det
mellan 25 % och 26 % av flickorna och mellan 6 % och 8 % av pojkarna som varit
utsatta i samtliga skolformer (tabell 21). For sexuellt véld ar flickor i &rskurs

8—9 mindre utsatta an dldre flickor, 15 %, medan utsattheten pé yrkeslaroanstalt

Tabell och diagram 19: Andel som utsatts for sexuellt ofredande - skoltyp

25,0

20,0
15,0
10,0
5,0
0,0

Grundskola ar 8.
eller9.

Gymnasium Yrkeslaroanstalt Total

Skoltyp Total

Grundskola ar 8.-9. Gymnasium  Yrkesldro-anstalt
Ej utsatta 78,9 76,5 82,3 79,2

Utsatta 21,1 23,5 17,7 20,8
Giltiga svar: 936
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Tabell och diagram 20: Andel som utsatts for sexuellt vald - skoltyp

16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0
Grundskola ar 8.
eller 9.

Gymnasium

Skoltyp

Resultat / 3.1 Sexuell utsatthet

Yrkesutbildning Total

Total

Grundskola Yrkes-
laroanstalt

arg.-o. Gymnasium

Ej utsatta 89,3 85,4
Utsatta 10,7 14,6
Giltiga svar: 843

86,7 87,7
13,3 12,3
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Tabell och diagram 21: Andel som har utsatts for sexuellt ofredande 2019 - skoltyp och kén

30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Grundskola ar 8. Gymnasium Yrkesutbildning Total
eller9.
Pojke m Flicka

Ej utsatta Utsatta

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

S:‘;":ISI'::'; 87,4 48,3 63 25,8

Gymnasium 83,3 50,8 8,3 24,6

Yrkesldroanstalt 84,5 48,7 7,7 25,6

Total 85,7 49,1 7,1 25,4

Giltiga svar: 936

et.

NORDIC EQUALITY TEAM
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och gymnasium &r 23 % respektive 21 % (tabell 22). Sannolikt beror detta pa att
farre unga ar sexuellt aktiva i dldrarna 15—16 &r 4n i dldrarna 17—18 &r. Att vi inte
ser motsvarande aldersskillnad hos pojkarna kan tolkas som att de i lagre grad
upplever sexuellt vald i sina relationer, vilket vi &terkommer till i avsnitten om
hur och var utsattheten ar storst for olika grupper. Den totala andelen utsatta ar
négot lagre pa yrkesldaroanstalt dn i de andra skolformerna, vilket forklaras av att

Tabell och diagram 22: Andel som har upplevt sexuellt vald 2019 - skoltyp och kén

25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Grundskola ar 8. Gymnasium Yrkesutbildning Total
eller9.
Pojkar ® Flickor

Nej Ja

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Grundskola ar 8. eller 9. 95,0 84,7 5,0 15,3

Gymnasium 94,2 79,5 5,8 20,5

Yrkesldroanstalt 94,2 76,8 5,8 23,2

Total 94,6 81,7 5,4 18,3

Giltiga svar: 843 (17,4%)

denna skolform domineras av pojkar pa Aland. Om vi delar upp siffrorna per kon ar
flickors utsatthet aningen storre pa yrkeslaroanstalten, medan pojkars utsatthet ar
likvardig eller nagot lagre jamfort med gymnasiet.

Skillnaderna mellan Aland och de nationella svaren fran hela Finland vad giller
sexuellt ofredande (tabell 23) dr sma®. Tendensen 4r densamma bade pa Aland och

Tabell och diagram 23: Andel som upplevt stérande sexuella forslag eller sexuellt ofredande
- region, skoltyp och kén

Aland Finland Aland Finland Aland Finland

40
35
3
2
2
1
1

o U1 O un O

o

Ak 8-9 Gymnasium Yrkesldroanstalt

Pojkar m Flickor m Totalt

Pojkar Flickor Totalt

Aland 7,0 35,1 21,8
Grundskola ar 8. eller 9.

Finland 8,2 32,3 20,6

Aland 9,1 32,8 23,6
Gymnasium

Finland 59 33,0 21,9

Aland 8,6 33,7 18,1
Yrkeslaro-anstalt

Finland 6,4 33,7 17,5

Kalla: THL Statistikkuber: Tidsserier for enkdten Halsa i skolan 2006-2019

13 Eftersom siffrorna hiamtats fran THL:s statistikkuber har vi inte haft majlighet att testa signifikansen.
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Tabell och diagram 24: Andel som upplevt sexuellt vald under aret 2019 - region, skoltyp och kén

25
20
15
10
Sl
0
Aland Finland Aland Finland Aland Finland
Ak 8-9 Gymnasium Yrkesldroanstalt

Pojkar m Flickor mTotalt

Pojkar Flickor Totalt

Aland 6,0 15,2 11,1
Grundskola ar 8. eller 9.

Finland 4,3 9,7 7,1

Aland 5,7 20,6 14,7
Gymnasium

Finland 2,7 10,2 7,2

Aland 5,6 22,9 12,9
Yrkesldro-anstalt

Finland 3,8 13,1 7,6

THL Statistikkuber: Tidsserier for enkaten Halsa i skolan 2006-2019

Finland som helhet: utsattheten som rapporteras nationellt ar en tredjedel bland
flickor och 5-10 % bland pojkar oavsett skolform.

Vad giller sexuellt vald (tabell 24) &r skillnaden mellan Aland och Finland

som helhet betydligt storre. P& Aland i arskurs 8—9 ir det totalt 11 % unga som
rapporterar utsatthet for sexuellt vald, medan samma siffra i Finland ar 7 %.
Utsattheten 4r hogre pa Aland i samtliga skolformer, bade bland pojkar och flickor.
I Finland ar det 3—4 % pojkar som rapporterar utsatthet jamfort med runt 6 % pa
Aland. Bland flickor #r det mellan 10-13 % i Finland som rapporterar utsatthet,
jamfort med 15—23 % pa Aland, beroende pa skolform. Gruppen flickor pa andra
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stadiet p& Aland utmirker sig med 21-23 % som rapporterar utsatthet for sexuellt
vald, jamfort med 10—13 % i Finland som helhet, alltsa dubbelt sa hog. Vi har inte
hittat nagra enstaka handelser eller fenomen som skulle kunna forklara en sa stor
och plétslig 6kning av 6vergreppen pa Aland.

Mellan 2017 och 2019, dren for Hélsa i skolans senaste matningar, har frigor om
sexuella 6vergrepp, granser och vittnesmal aktivt delats, reflekteras och diskuteras
som en del av #metoo. Vi tror att en stor forklaring till 6kningen av rapportering
av sexuellt vald pa Aland i hog grad beror pa att dlinningarna, i synnerhet de unga,
i hog grad konsumerar rikssvenska medier och darmed i hogre grad an i 6vriga
Finland tagit del av det rikssvenska #metoo-upproret. Det rikssvenska #metoo-
upproret har troligen varit det mest omfattande i virlden da det kommer till olika
typer av hashtaggar och upprop fran olika samhallssektorer.

Att véixa upp som ung handlar om att fa ord och begrepp for att forsta och kunna
verbalisera vérlden och de erfarenheter som en har. Da det kommer till frégor

om véld, och speciellt sexualiserat vald, saknar barn och unga inte bara ord och
begrepp for sina erfarenheter som utsatt for eller vittne till sexualiserat véld. De
saknar ocksa platser att diskutera dessa fragor, dir olika tolkningar och forstaelser
for begrepp kunde redas ut (Gustavsson 2014, s. 4ff, MUCF 2020, s. 43—51). Att
mediefenomen som #metoo spelar roll stirks av utvecklingen efter #metoo i
Sverige. Dar syns exempelvis en tydlig uppgang av sjalvrapporterad utsatthet for
sexualbrott under de senaste dren, enligt Brottsforebyggande radets Nationella
trygghetsundersokning (BRA 2020). Motsvarande mediedebatter, sisom en nyligen
genomford samtyckeslag, har bidragit till denna utveckling. Motsvarande nationella
undersokningar eller rapporter i Finland har inte gjorts under denna tidsperiod och
motsvarande samtyckeslag har inte dnnu tratt i kraft i Finland, utan ar annu under
bearbetning.

P4 Aland, troligen tack vare den starka feministiska rorelsen som finns pa Aland,
fanns ocksa ett dlandskt upprop under metoo: #alandocksa #hogtskalldetklinga.
Den region som mest paminner om Aland vad giller rikssvensk mediakonsumtion
ir Osterbotten, och ocksé dir fanns ett unikt upprop #6vistoo, vid Vasa
ovningsskola. Svenskfinlands eget upprop #dammenbrister hade fler

net



UTSATTHETENS BREDD OCH DJUP / 3. Resultat / 3.1 Sexuell utsatthet

gruppmedlemmar pa Facebook dn den motsvarande gruppen pa finska. Utéver

de finlandssvenska upproren kan de finlindska #metoo-uppropen riknas pé ena
handens fingrar. Vi tror alltsa att #metoo-uppropen paverkat svensktalande unga i
Finland mer 4n finsktalande, i synnerhet de som tar del av svensksprakiga medier
och mediediskussioner. Exempelvis har i januari 2021 dven Instagramkontot
“Osterbotten.tjejer” skapats som publicerar citat pa sexuella 6vergrepp. For att hitta
effekter pa resultaten i Hélsa i skolan av 6sterbottniska eller andra finlandssvenska
ungas okade forstaelse kring sexuell utsatthet skulle det kravas att enkitresultaten
analyseras sprakvis, vilket vi inte haft mojlighet att gora.

De unga' som vi intervjuat menar att det pratas ingenting alls eller alldeles

for lite om dessa fragor, bade bland unga och med vuxna i deras narhet. Men

i diskussion med studerande pa yrkesldroanstalten's kring sexuell utsatthet
bekriftade flera unga, speciellt flickor, att det pratas mer om sexuella 6vergrepp

och sexuella trakasserier idag &n tidigare bland vanner. En ny forskningsrapport
med djupintervjuer med unga i Sverige visar att unga, speciellt flickor pa gymnasiet,
menar att #metoo sankt troskeln for att prata om upplevelser av sexuella
trakasserier, och #metoo har ocksa starkt dem att séga ifran i olika situationer dar
sexuella trakasserier forekommer. (MUCF 2020, s. 52) Detta stirker var hypotes.

Vi tror ocksd att om det hade varit faktisk utsatthet som ¢kat, skulle 6kningen ha
skett i flera olika former av vald och i olika grupper. Det vi ser dr att 6kningen skett
framst i gruppen flickors rapportering av "pétryckning till samlag eller annan form
av sex” (se tabell 18), den form av Gvergrepp som var i fokus under #metoo.

Det kan dock inte uteslutas att delar av 6kningen beror pé en hogre grad av faktisk
utsatthet. Som mojlig forklaring till detta ndmner intervjupersonerna dels att det
dlandska samhallet ar litet och préglas av stark social kontroll, vilket gor det svart
att bryta tabun och rapportera utsatthet. Enligt nagra intervjupersoner tar polisen
pa Aland inte heller emot alla former av de ungas rapporterade utsatthet, med

motivationen att det inte dr ndgon idé att anmala.

14 Sex unga, bade flickor och pojkar, som representerade &rskurs 6—9 i skidrgérd, landsbygd och Marie-
hamn.

15 isamband med foreldsning om de dldndska resultaten
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Detta ar helt i enlighet med att en stark heteronormativitet (normer om att det bara
finns flickor och pojkar och att de ska vara pa ett visst sitt). Heteronormativitet
bidrar ocksa till att stigmat kring flickors utsatthet fortfarande &r starkt, medan det
ar mindre stigmatiserat att vara pojke och férévare. Vi har redan konstaterat att
Aland med sin litenhet och sociala kontroll kan bidra till tystnad i kinsliga fragor.
Detta kan forstirkas dé starka konsnormer rader, vilket ocksé dlandska unga vittnar
om — detsamma giller upplevelsen av litenheten (Roos 2019).

Vér huvudsakliga hypotes ar alltsa att det ar flickors forméga att sétta ord pa
och vardera sina upplevelser som 6vergrepp som okat, snarare dn den faktiska
utsattheten, som ligger bakom de hoga dlandska siffrorna. Om detta stimmer ar
trenden med 6kad inrapportering snarare positiv 4n negativ, eftersom siffrorna
kanske béttre &n nationellt stimmer 6verens med den faktiska situationen. Det
ar dock mojligt att ocksa hog social kontroll och maskulinitetskulturen bidrar till
hogre faktisk utsatthet.

En grupp som vi inte redovisar i vart material (se s. 17) pa grund av
integritetsskyddet dr unga som dr placerade utanfor hemmet. De nationella
resultaten fran Halsa i skolan 2019 visar att dessa unga ar sarskilt utsatta for
sexualiserat vald. Mer dn var fjarde (29 %) av de placerade unga i arskurs 8—9
hade upplevt sexuellt vdld under det senaste aret och var femte (19—21 %) pa andra
stadiet. Mer dn en av fyra unga i arskurs 8 och 9 hade upplevt sexuellt vald och en
av fem i gymnasiet. (Ikonen m.fl. 2020, s. 21—24) Det finns ingen konsuppdelning
pé de placerade unga.

3.1.1.2 Sexuell laggning

Om ungas sexuella laggning bryter mot den normativa heterosexualiteten 6kar
risken att de ar utsatta for sexuellt ofredande (tabell 25). 40 % av samtliga
normbrytare, jimfort med 17 % av heterosexuella, har utsatts for minst en form

av sexuellt ofredande under det senaste aret. Liksom bland heterosexuella ar
flickor med normbrytande sexuell 14ggning mer utsatta adn pojkar: 48 % (jamfort
med 30,3 % bland heterosexuella) av flickorna och 26,9 % (jamfort med 4,8 % av
heterosexuella) av pojkarna har varit utsatta for sexuellt ofredande det senaste éret.
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Tabell och diagram 25: Andel utsatta for sexuellt ofredande 2019 - kén och sexuell laggning

60
50
40
30
w _
0 [ |
Pojkar Flickor Totalt
m Heterosexuell ~ m Normbrytare samlat

Pojkar Flickor Totalt
Heterosexuell 4,8 30,3 17,0
Normbrytare samlat 26,9 48,0 40,7

Giltiga svar: 907

Gruppen med normbrytande sexuell ldggning ar ocksé mer utsatt for sexuellt vald
(tabell 26) an heterosexuella. Tydligast ar skillnaden bland pojkar: bara 3 % av

de heterosexuella har utsatts jamfort med 25 % av normbrytarna. Bland flickor ar
det 16 % av de heterosexuella som utsatts och 27 % av normbrytarna. Liksom for
sexuellt ofredande skiljer gruppen, som inte kan svara pa vilken sexuell laggning de
har, ut sig som mer utsatt.

Skillnaden mellan heterosexuella och unga med andra sexuella 1aggningar vad
géller rapporterad utsatthet for vald har stort stod dven i tidigare rapporter (Alanko

2014), men ocksé i andra studier (Taavetti m.fl. 2015; Folkhdlsomyndigheten 2014).

Aven skillnader mellan olika grupper av unga med normbrytande sexuell liggning
foljer monster som ocksé har stod i annan forskning (Folkhdlsomyndigheten 2014;
MUCEF 2020, s. 57—58). Vi tror alltsé att skillnaderna i var statistik motsvarar
verkligheten, 4ven om antalet svarande ar for litet for att vi ska kunna dra sékra
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Tabell och diagram 26: Andel utsatta fér sexuellt vald 2019 - kén och sexuell laggning
30
25
20
15
10
5 .
o -
Pojkar Flickor Totalt
m Heterosexuell ~ m Normbrytare samlat
Pojkar Flickor Totalt
Heterosexuell 3,1 16,4 9,6
Normbrytare samlat 25,0 26,7 26,1

Giltiga svar: 834

slutsatser eller redovisa siffror.

Nir vi bryter ned data frén enkdten Hailsa i skolan ser vi att de grupper som ar
osakra pa sin sexuella laggning och bisexuella kvinnor tycks vara mer sexuellt
utsatta dn bade hetero- och homosexuella, &ven om de totala antalet svarande ar for
litet for att dra sdkra slutsatser och for att redovisa detaljer.

Maénga av resonemangen ovan kan vi ocksa anta omfatta unga transpersoner. Vi
ség i kapitlets inledning att ickebindra grupper ar mer utsatta for sexuellt véld &n
pojkar och flickor, och att de &r lika utsatta for sexuellt ofredande som flickor. Vi
utgdr ifrdn att samma sak giller 4ven bindra transpersoner, alltsa transflickor och
transpojkar, och eventuellt dven interkonande unga'®, aven om dessa grupper inte

16 Vi har inte hittat ndgon relevant forskning kring normbrytande kroppsfunktioner och hur det péverkar
utsatthet. Det giller savil interkonade personer som personer som genomgér konsbekriftande behandling.
Vi antar dock att liknande resonemang dr relevant dven for dessa.

net.
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synliggors i enkiten. Att transpersoner ar en extra utsatt grupp for sexuellt vald
stiarks ocksa av annan forskning (till exempel Folkhdlsomyndigheten 2015).

Diskriminering och sociala stigman ar en vél belagd orsak till att unga som tillhor
en konsminoritet eller sexuell minoritet (se s. 10-11) mer an heterosexuella

och cispersoner har upplevt sexuellt ofredande eller dr mer valdsutsatta.
Forskningsstudier visar dven att den som ar 6ppen med sin sexuella 14ggning eller
transidentitet 1oper storre risk for bade utsatthet for diskriminering och vald dan
andra grupper, vilket visas av att de 4r mer utsatta i lander med hog grad av stigma
an ilander med storre acceptans bade i lagstiftning och i sociala relationer (Forte
2018, s. 37).

Forskning visar att hbtqi-unga lattare dn andra hamnar i relationer som
kannetecknas av diskriminering eller bristande respekt for ens person. Det paverkar
hélsan negativt och riskerar leda till ett hogre sexuellt risktagande. Bakgrunden

kan vara béde ett utforskande sexliv i narmiljon och pa nitet, och s6kande efter
bekriftelse och gemenskap som ibland leder till relationer med forévare. Det

kan ocksa handla om sex som sjidlvskadebeteende, som kan leda till exempelvis
prostitution och oskyddat sex. Aven missbruk nimns som en riskfaktor.
(Ungdomsstyrelsen 2014a, s. 15; Forte 2018)

Med 6kad alder forbiattras beteendekontrollen, vilket brukar ndmanas som en
forklaring till att mobbning mellan unga minskar med aldern. Samma sak tycks
dock inte gilla for sexuella trakasserier, som inte minskar med &ldern. (Kaltiala-
Heino m.fl. 2019) Skillsord och sexualiserad jargong bland unga bidrar till att
forstarka och upprétthalla begransande normer kring hur en forvintas uttrycka
sin sexualitet och konsidentitet. (Gustavsson 2014, s. 45). Regnbégsunga blir
darfor speciellt utsatta eftersom de ofta avviker frdn den rddande kons- och

sexualitetsnormen i skolan.

Skillnaderna mellan heterosexuella och unga med normbrytande sexuell laggning
ar storre bland pojkar an bland flickor: bland pojkar rapporterar 4,8 % av de

17 P.g.a. den lilla populationen har vi inte undersokt missbruk hos ickebinira eller unga med norm-
brytande sexuell ldggning i vér statistik.
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heterosexuella och 26,9 % av normbrytarna utsatthet for sexuellt ofredande jamfort
med mellan 16,4 % av heterosexuella och 48 % av normbrytarna bland flickorna
(tabell 24). Sexuellt normbrytande 6kar alltsa risken for sexuell utsatthet mer for
pojkar &n for flickor, d&ven om flickor fortsatt &r mer utsatta. Motsvarande skillnader
syns hos unga i Finland (Kaltiala-Heino m.fl. 2019).

Detta stidrker annan forskning som visar att mans brott mot maskulinitetsnormer
tolereras samre an kvinnors brott mot femininitetsnormer. Niar en man lever ut
icke-normativa beteenden och identiteter riskerar detta att trigga andra méns
impulser att uppratthélla heteronormativiteten, med sexuella trakasserier och vald
som redskap, i syfte att starka traditionella konsroller och ménnens 6verordning.
(Kaltiala-Heino m.fl. 2019)

Eftersom skillnaderna &r stora mellan olika grupper av normbrytare finns

det anledning att tro att utsattheten beror bade pa omvérldens fordomar och
diskriminering, och pa hur ungdomarna agerar i relation till dessa normer, dér
osdkerhet och identitetssokande 6kar risken for exempelvis sexuella risktaganden.
(Socialstyrelsen & Folkhédlsomyndigheten 2014, s. 52; Kaltiala-Heino m.fl. 2019)

3.1.1.3 Utlandsk bakgrund

Vad giller utldndsk bakgrund har vi anvant fyra kategorier for att synliggora de
ungas och deras forédldrars fodelseland:

» Finldandsk bakgrund

» Fodd i Finland med béda foraldrar fodda i Finland

» Fodd i Finland med en foralder fodd i Finland och en forilder fodd
utomlands

« Utlandsk bakgrund
» Fodd Finland med tva foraldrar f{odda utomlands

» Utlandsfodd: Fodd utomlands (oberoende av var foraldrarna ar fodda)

Vi har inte haft mdjlighet att se frén vilka lander de inflyttade familjerna kommer,
och kan darfor inte gora skillnad mellan nordiska, europeiska och utomeuropeiska
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Tabell och diagram 27: Andel utsatta for sexuellt ofredande 2019 - kén och bakgrund 4 klasser

Sexuell utsatthet

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Fédd i Finland  En foralder Utldndsk Utldndsk Total
med bada  med utldndsk bakgrund, f6dd bakgrund, fédd
fordldrar fodda  bakgrund i Finland utomlands
i Finland
Pojkar m Flickor
Pojkar Flickor Totalt
Total 7,5 34,1 21,4
Fédd i Finland med bada férildrar fédda i Finland 5,9 35,1 21,3
En fordlder med utlandsk bakgrund 6,4 31,6 19,9
Utldndsk bakgrund, fodd i Finland 0,0 50,0 30,0
Utldndsk bakgrund, fodd utomlands 26,5 25,8 26,2

Giltiga svar: 884

immigranter. Inte heller kan vi skilja mellan grupper fodda pa Aland eller pa
fastlandet. Det gor de fyra kategorierna ganska trubbiga och svaranalyserade.

For sexuellt ofredande varierar tendensen lite mellan grupper (tabell 27): mest
utsatt ar gruppen fodda i Finland med tva utlandsfodda foraldrar, dir hela 30 %
uppger sig ha blivit utsatta. Denna grupp ar dock sé liten att varje individ far stort
genomslag i statistiken, vilket gor siffrorna vildigt tveksamma. Samtliga utsatta i
denna grupp ar flickor.
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Tabell och diagram 28: Andel som upplevt sexuellt vald 2019 - kén och bakgrund 4 klasser

35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0 I
0,0
Finsk hdarkomst  En foralder Utldndsk Utldndsk Total
med utlandsk bakgrund, fodd bakgrund, fédd
bakgrund i Finland utomlands
Pojkar m Flickor
Pojkar Flickor Totalt
Total 5,4 18,1 12,7
F6édd i Finland med bada forédldrar fodda i Finland 4,2 20,2 8,7
En fordlder med utlandsk bakgrund 6,0 11,4 16,7
Utlandsk bakgrund, fodd i Finland 0,0 30,0 14,3
Utlandsk bakgrund, fodd utomlands 15,6 12,9 12,1

Giltiga svar: 819

Grupperna med finldndsk bakgrund (fédda i Finland med en eller bada férdldrarna
fodda i Finland) liknar varandra. 30—35 % av flickorna och cirka 6 % av pojkarna
uppger sig ha utsatts for sexuellt ofredande. For gruppen med finldndsk bakgrund
ar det totalt 20 % som uppger sig ha utsatts for sexuellt ofredande. Gruppen
utlandsfodda uppger lite oftare att de utsatts for sexuellt ofredande: cirka 26 %
oavsett kon. Det som gor att gruppen sticker ut ar att pojkar i s mycket hogre grad
an i de andra grupperna ar utsatta: 27 %, medan flickor med utlindsk bakgrund
inte skiljer sig fran flickor med finldndsk bakgrund.
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Statistiken Gver utsatthet for sexuellt vald i grupper med olika bakgrund (tabell

28) foljer ungefiar samma kénsmonster som den for sexuellt ofredande, men pa
lagre nivaer. Mest utsatta ar flickor fédda i Finland med bada foraldrarna fodda
utomlands: 30 % rapporterar utsatthet i denna grupp, men &ter ar det totala antalet
sé lagt att det ar svart att dra sdkra slutsatser om hur stor Gverrepresentationen

ar. Bland unga med finlédndsk bakgrund ar det 4—6 % av pojkarna som séger sig

ha utsatts. Flickor med en utlandsfédd fordlder utméarker sig for laga nivaer: 11

% jamfort med 20 % av flickor med helt finlindsk bakgrund. Ater utmirker sig
gruppen pojkar fodda utomlands med hoga nivéer: 15 % av dem, 13 % av flickorna
fodda utomlands uppger sig ha utsatts for sexuellt vald under det senaste aret.

Att ha en utlindsk bakgrund p& Aland #r inte detsamma som att tillhéra en
kulturell minoritet, men det kan vara det eftersom det finns manga unga som tillhor
en kulturell minoritet pa Aland. Totalt finns det runt 100 olika nationaliteter pa
Aland. De flesta som flyttar till Aland gor det dock fran fastlandet eller frin nigot
annat nordiskt land. De som flyttar frén fastlandet syns inte i var statistik som utgér
ifrén staten Finland.

Orsakerna till att flytta till Aland kan vara manga. En del kommer till Aland for
arbete, ddribland manga fran de 6steuropeiska linderna. Andra kommer till Aland
som flyktingar, antingen kvotflyktingar eller asylsékande. En del av de som flyttar
till Aland stannar, andra bor pa Aland bara en kortare tid. Mdnga kommuner har
inte fullstandiga uppgifter om vilka som bor i kommunen och de eventuella behov
de skulle kunna tankas ha utgdende fran sin inflyttningsorsak. Den inflyttade vet
inte heller alltid hur de dlandska systemen fungerar och kanske inte ens litar pa
dem.

Ytterligare en orsak till att unga med utlindsk bakgrund ar mer utsatta kan vara
att manga finns i andra former av utsatthet, exempelvis lever delar av gruppen i
familjer som har en mycket délig ekonomisk situation samt stor psykisk ohélsa,
vilket vi aterkommer till i senare avsnitt (se s. 36-37).

Eftersom vi inte kan skilja mellan alla dessa olika grupper i statistiken har vi valdigt
svart att avgora hur stor del av utsattheten som beror pé rasism respektive pa andra
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faktorer, sdsom situationen att vara ny pa en plats, svarigheter utifran sprék eller
skillnader i samhallssystem mot andra lander.

Forskning visar att personer som tillhor kulturella minoriteter i hogre grad ar
utsatta for sexuella trakasserier, som en del av rasismen mot dessa personer (Launis
m.fl. 2018). Detta géller i synnerhet kvinnor. Kvinnor med synlig utrikes bakgrund,
exempelvis svarta (DO 2020Db, s. 5) eller med asiatiskt ursprung, ar ofta mer

utsatta dn andra som ett resultat av exotifierande forestéllningar och stereotyper.
Finldndsk forskning visar exempelvis att negativ mediauppmarksamhet kring
filippinsk hustruférmedling skapade hinder for filippinska kvinnors integrering i
Finland (Kyllonen-Saarnio & Nurmi 20054, s. 45).

Svensk forskning visar ocksa att &ven mén utsatts for sexualiserat vald som

en del av rasism (Ungdomsstyrelsen 2015, s. 8) och att rasism &r en del av
maskulinitetskonstruktionen (se 39-40). Denna typ av rasistiska diskussioner
kopplade till personer som uppfattas ha annan etnisk bakgrund har ofta en direkt
paverkan ocksa pa hur barn och unga beméts och sexualiseras. Detta fenomen
synliggor vikten av ett intersektionellt perspektiv for att forklara utsatthet for
flerfaldig diskriminering.

En god och trygg uppvaxtmiljo i hemmet, i skolan och pé fritiden &ar skyddande
faktorer for utsatthet generellt. Som vi ska se nedan (se kapitlet om psykisk ohilsa)
har barn med utlindsk bakgrund, i synnerhet de med flyktingstatus och de som
utsitts for rasism, sdmre tillgang till dessa resiliensfaktorer dn Finlandsfodda barn,
vilket ocksa forklarar en del av utsattheten.

3.1.1.4 Funktionsnedsattning

Gruppen som séger sig ha ndgon form av funktionsnedsittning ar
overrepresenterad bland de som uppger sig ha utsatts for sexuellt ofredande och
sexuellt vald. Bland unga utan funktionsnedséttning ar det 13—20 %' som utsatts
for sexuellt ofredande medan samma siffra for unga med funktionsnedsittning i de
flesta fall ligger runt 30 % (tabell 29). Unga som “har svart att ta hand om sig sjédlva”

18 beroende pé form av funktionsnedséttning
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Tabell och diagram 29: Andel som utsatts for sexuellt ofredande 2019 — funktionsnedsattning
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Tabell och diagram 30: Andel som utsatts fér sexuellt vald 2019 — funktionsnedséattning

Ingen nedsdttning  m Nedsattning

Andel som utsatts for sexuellt
vald bland unga:

utan ned- Med ned- e

sattning sattning GialEiesleay
Svart att se 17,7 30,6 907
Svart att hora 19,3 30,4 906
Svart att ga 19,9 32,4 912
Svart att ta hand om sig sjilv 18,5 54,4 918
Svart att tala 18,7 34,5 918
Svart att lara nya saker 14,0 29,0 923
Svart att komma ihag saker 13,4 24,8 922
Svart att koncentrera sig 14,1 28,8 922
Svart att acceptera férandringar 15,0 27,7 922
Svart att kontrollera sitt beteende 13,6 31,5 920
Svart att fa vinner 16,4 28,7 921

Lt e s u.t.an n L Antal giltiga svar

nedsattning sattning
Svart att se 9,8 18,5 828
Svart att héra 10,6 21,1 827
Svart att ga 10,7 25,4 833
Svart att ta hand om sig sjilv 10,0 42,4 839
Svart att tala 10,2 23,0 838
Svart att lira nya saker 9,1 16,0 843
Svart att komma ihag saker 8,5 14,0 842
Svart att koncentrera sig 7,2 18,1 842
Svart att acceptera forandringar 9,3 15,5 842
Svart att kontrollera sitt beteende 6,5 20,3 840
Svart att fa vinner 10,0 12,3 842
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Tabell och diagram 31: Andel som utsatts for sexuellt ofredande 2019
— funktionsnedsattning och kén
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Pojkar m Flickor

sticker ut med mycket hog utsatthet: 6ver halften av dem uppger sig ha utsatts for
sexuellt ofredande under det senaste aret.

Samma monster dterfinns vad giller sexuellt vald (tabell 30): Bland ungdomar utan
funktionsnedséttning dr det oftast runt 10 % som uppger att de utsatts for sexuellt
vald. Bland unga med funktionsnedsittning ar variationen storre beroende pa form
av funktionsnedséttning: i de flesta fall mellan 14 % och 26 %. Personer som har
svart att ta hand om sig sjdlva ar dterigen extra utsatta: 42 %. Motsvarande hogre
utsatthet hos unga med funktionsnedséttning syns dven nationellt* (Ikonen &

19 Eftersom vi inte vet exakt hur THL byggt indikatorer for funktionsnedséttning kan vi inte presentera
jamforbara siffror.
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Pojkar Flickor svat:::iael
Svart att se 16,0 38,2 905
Svart att héra 15,0 44,6 904
Svart att ga 24,2 40,0 910
Svart att ta hand om sig sjilv 36,7 68,4 916
Svart att tala 18,1 50,0 916
Svart att lara nya saker 11,9 40,5 921
Svart att komma ihag saker 10,3 36,3 920
Svart att koncentrera sig 12,8 39,8 920
Svart att acceptera forandringar 12,2 38,2 920
Svart att kontrollera sitt beteende 14,2 42,6 918
Svart att fa vinner 15,9 34,9 919

Helakorpi 2020).

Genomgaende ar den sexuella utsattheten for flickor med funktionsnedsattning

tydligt hogre dn for pojkar med funktionsnedséttning (tabell 31).

Nir vi tolkar siffrorna for funktionsnedséttning ska vi minnas att definitionen vi

anvant ar mycket bred. Darfor dr gruppen ocksé stor och inbordes mycket varierad.

Nedbrutet ser vi att vissa grupper med svarigheter som ar vildigt patagliga, till

exempel att den grupp som siger att de har svart att ta hand om sig sjilva, 4r mer

utsatta an andra. I gruppen med funktionsnedsattning ingér ocksa manga former av

nedsittning, vilket gor det svérare att utreda vad utsattheten beror pa. Bakgrunden

till ett barns sexuella utsatthet ser troligen vildigt olik ut beroende p& om hen har

net
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exempelvis en synnedsattning jamfort med en kognitiv nedséttning, som svart att
kontrollera sitt beteende. Har saknas férdjupad kunskap om de olika formerna av
funktionsnedséttningar och hur utsatthet paverkas. Ett rimligt antagande &r att
utsattheten Okar ju storre svirigheterna ir, vilket stiarks av att unga med de former
av nedséttningar som kraver mer stod utifrn ocksé ar mer utsatta.

Svenska Brottsforebyggande radet och Myndigheten for delaktighet har
utkristalliserat tre faktorer som okar utsattheten hos funktionsnedsatta: 1)
osynlighet, att kontakterna med omvarlden ar begréansade; 2) beroende, att det

ar svarare att lamna en destruktiv relation; och 3) sdrbarhet, att personerna har
svérare att skydda sig mot 6vergrepp (Myndigheten for delaktighet 2017, s. 16—17).
Rapporten ror vald i nira relationer oberoende av alder, men det ar rimligt att anta
att samma faktorer kan 6ka unga funktionsnedsattas sexuella utsatthet generellt.
Vissa former av funktionsnedsattning kan ocksa antas 6ka riskbeteenden, i
synnerhet sddant som svarigheter att kontrollera sig sjélv, svarigheter att fa vanner
och andra utmaningar som antyder neuropsykiatriska diagnoser. Den finlaindska
atgardsplanen kring barn och véld listar foljande riskfaktorer for vld mot barn
med funktionsvariation, forutom funktionsnedsittningen: boendet och det 6vriga
tjanstarrangemanget, om de inte far tillracklig service eller ar i beroende av en
annan person i sina dagliga aktiviteter. (Ahola, Nordlund-Spiby & Lind 2019, s. 421)

3.1.1.5 Familjens ekonomiska situation

Vad géller familjens ekonomiska situation skiljer en grupp ut sig tydligt: de unga
som uppger att familjens ekonomi 4r "mycket délig” ar betydligt mer utsatta 4n
andra. Siffrorna kopplat till denna grupp behover lasas med stor forsiktighet
eftersom gruppen &r sa liten, men skillnaden mot andra grupper &r sa stor att det
vore osannolikt att hela sambandet dr slumpmaéssigt.

Runt hélften av den grupp som uppger att familjen har mycket dilig ekonomi
sager sig ha utsatts for sexuellt ofredande (tabell 32). Det ar tydligt att skillnader i
inkomstniva gor storre skillnad for pojkar an for flickor. Medan flickors utsatthet
for sexuellt ofredande Okar successivt fran 27 % till 50 % ju samre ekonomin ar,
ligger pojkars utsatthet pa genomgéende samma nivéer (mellan 7—11 %), forutom i
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Tabell och diagram 32: Andel som utsatts fér sexuellt ofredande 2019 - familjens ekonomiska
situation och koén

60,0

50,0

40,0

30,0
20,0
10,0

0,0

Mycket bra Ganskabra  Mattlig Ganska daligMycket dalig ~ Total

Pojkar m Flickor

Pojkar Flickor
Total 7,9 34,3
Mycket bra 7,4 27,2
Ganska bra 6,9 32,5
Mattlig 6,6 40,9
Ganska dalig 11,1 37,0
Mycket dalig 57,1 50,0

Giltiga svar: 890

just den mest ekonomiskt utsatta gruppen (57,1 %).

Ett liknande monster syns for sexuellt vald (tabell 33): flickors utsatthet 6kar
successivt fran 10 % bland de med bast ekonomi till 50 % bland de med sdmst.
Pojkars utsatthet 6kar fran mellan 2—7 % bland dem med “mycket bra”, "ganska
bra” och "mattlig” ekonomi till 12,5 % bland de med ganska dalig ekonomi och hela

57 % bland de med mycket dalig ekonomi.

Det finns en méngd riskfaktorer som har identifieras vad giller sexuell utsatthet,
dir fattigdom &r en av dem. Aven flera riskfaktorer for sexuell utsatthet kan
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Tabell och diagram 33: Andel som upplevt sexuellt vald - familjens ekonomiska situation och kén

60,0
50,0
40,0
30,0

20,0
. ull I i I
0,0

Mycket bra Ganskabra  Mattlig Ganska daligMycket dalig  Total

Pojkar ® Flickor

Pojkar Flickor
Total 5,6 17,8
Mycket bra 6,9 10,5
Ganska bra 2,4 15,4
Mattlig 43 26,4
Ganska dalig 12,5 14,8
Mycket dalig 57,1 50,0

Giltiga svar: 827

direkt eller indirekt finnas narvarande i fattiga barnfamiljer. Dessa riskfaktorer

ar exempelvis aterkommande flyttar (fler &n sju), brist pa socialt nitverk,
dysfunktionalitet i familjen, en annan familjemedlems erfarenheter av sexualiserat
véld, problem hos vardnadshavaren som vald i ndrstadende relationer eller psykisk
ohilsa (Joki-Erkkild m.fl. 2019, s. 281). Konsekvenserna av langvarig fattigdom

i barnfamiljer p& befolkningsniva ar kdanda och visar att barn utsatts i hogre grad
for vald, olyckor och sjukdomar &n familjer med en béttre ekonomisk situation.
Detta beror delvis pa virdnadshavarnas 6kade belastning som stress med den
ekonomiska situationen sdsom att extra tid gér at till att fylla i ansokningar for
ekonomiskt stod eller leta 1agpris for mat och klader. (Bardy 20009, s. 21)
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Ungas utsatthet paverkas delvis for att de inte alltid kan delta pd samma sétt

i olika aktiviteter som medfor kostnad eller méjlighet till skjuts, sdsom olika
fritidsaktiviteter, kalas och fester eller resor, men ocksa kostnader for olika

digitala verktyg (sdsom mobiltelefoner), program eller licenser (sdsom spel eller
stromningstjanster) for att umgas online eller kunna hanga med i olika diskussioner
bland den unga. Fattigdom kan bidra till sjélvexkludering pé grund av skam.
Exempelvis bjuder den unga inte hem vénner eller sidger att de inte har tid att delta i
olika aktiviteter som medfor kostnader, da orsaken &r att det saknas pengar och den
unga vill inte exponera sig for eventuell mobbning. (Kurikoski 2013, s. 17, Bardy
20009, s. 21) Samre sjalvkinsla och kénsla av virdeloshet kan ocksé vara en effekt

av fattigdom (Kurikoski 2013 s. 17). Eftersom sexuell integritet handlar om att vara
trygg i sig sjilv, kdnna till sina granser och dven vara trygg i att satta granser for
andra kan ovannamnda risker av fattigdom aven bidra till sexuell utsatthet.

De finlandska resultaten for Halsa i skolan 2019 visar ocksé att unga med
funktionsnedséttning har svérare att hitta ndgon att tala med om svara saker
(Ahola, Nordlund-Spiby & Lind 2019, s. 424), vilket minskar méjligheterna

att komma ur en utsatt situation. P4 motsvarande sitt ar utbildningsmaterial
eller foreldsningar om exempelvis kroppslig integritet ofta utformat efter
normfungerandes forutséttningar, vilket kan gora det svartillgéngligt for denna
grupp, trots att behovet 6verlag ar storre dn hos normfungerande unga (Ahola,
Nordlund-Spiby & Lind, s. 424).

3.1.1.6 Minoritetsstress som orsak till utsatthet

For samtliga grupper som utsétts for diskriminering ar en del av forklaringen

till den 6kade utsattheten en hogre niva av stress hos dessa grupper. Att vara i
minoritet, uppleva utanférskap och diskriminering ger upphov till minoritetsstress,
som kan beskrivas som en lagfrekvent, stindigt narvarande oro eftersom

personen tvingas forklara och forsvara sin identitet, utsétts for diskriminering och
mikroaggressioner, bar pa en stiandig radsla for utsatthet, och har svarare att kinna
igen sig och identifiera sig med andra. Denna stidndigt ndrvarande stress ger pa sikt
upphov till en psykisk ohélsa som i sin tur 6kar utsattheten (se s. 114).
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Minoritetsstress drabbar samtliga grupper som upplever diskriminering, det
vill sdga unga inom hbtqi-spektrat, unga med utrikesbakgrund, unga med
funktionsnedsittningar och unga som av andra anledningar bryter mot normer.

3.1.1.7 Sammanfattning

Sammanfattningsvis drabbar sexuell utsatthet grupper som pé grund av sin
identitet upplever diskriminering eller hogre utsatthet 4n andra, till exempel pa
grund av kon, normbrytande sexuell ldggning, bakgrund, funktionsnedséttning,
familjens ekonomi, placerade unga eller en kombination av dessa. I de flesta utsatta
grupper drabbas flickor hérdare adn pojkar. Bland pojkar sticker dock gruppen
utlandsfodda samt gruppen fran familjer med mycket délig ekonomi ut som extra
utsatta, deras utsatthet ar pa ungefir samma niva som flickorna i samma grupp.

3.1.2 Hur och var ar utsattheten storst?

Halsa i skolan identifierar sex olika arenor for utsatthet for sexuellt ofredande, och
fyra former av sexuellt vald. Det totala antalet utsatta ar i flera fall 1agt och det ar
darfor svért att dra statistiskt sakerstéllda slutsatser. Att monstret gér igen inom
samtliga omraden gor dock att vi lagger viss vikt vid resultatet och darfor synliggor
skillnader, trots osidkerhet.

Utsatthet for storande sexuella forslag eller sexuellt ofredande under de senaste 12

ménaderna:

» Pé telefon eller pd internet

« Ildroanstalten

« T hobbyverksamhet

« Pé gatan, i ett kOpcenter eller i annan offentlig lokal

« Hemma hos dig eller ndgon annan person eller pa ett annat privat stalle

« Under en period av inldrning i arbetet

Utsatthet for sexuellt vald:
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« Tvéng att kI av sig
« Beroring avintima omraden pé kroppen
»  Pétryckning eller tvang till samlag eller annan form av sex

» Erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller droger mot sex

Det dr tydligt att 6verrepresentationen av flickor och ickebindra minskar ju fler
former av sexuellt ofredande eller vald personen utsatts for (tabell 15). Antalet
pojkar som utsatts for fem—sex former av ofredande ar ungefar lika hogt som
antalet flickor. Antalet flickor som utsatts for tre—fyra former av sexuellt vald ar
fortfarande hogre dn antalet pojkar, men skillnaden dr mindre 4n bland dem som
bara utsatts for en form. Har ska gruppen ickebinira ocks&d namnas, dar betydligt
fler personer utsatts for tre—fyra former av sexuellt vald an bland pojkar, trots att
det totala antalet i gruppen inte ens ar en tiondel.

Det verkar alltsa finnas tvé former av utsatthet: en 1agfrekvent men utbredd,
dar flickor och ickebindra generellt utsitts betydligt mer dn pojkar, och en
hogfrekvent multiutsatthet déar konsskillnaden inte ar lika tydlig och dar andra
utsatthetsfaktorer far stort genomslag (se s. 44-52). Véra intervjupersoner verkar
instaimma i den bilden, men uttrycker ocksa viss osidkerhet eftersom antalet
personer det giller ar litet och mycket av utsattheten aldrig kommer till deras
kiinnedom. Aven annan forskning pekar pa en multiutsatthet (t.ex. Jernbro

C 2020, s. 10—12). Ungdomsstyrelsen visar ocksa hur unga pojkar utsétts for
olika former av sexuella ofredanden och vald fran sina jamnariga som en del av
maskulinitetskonstruktionen och dér pojkar som bryter mot vad som ses som
mansidealet blir extra tydligt utsatta (Ungdomsstyrelsen 2014a, s. 8).

Vanligast pa Aland 4r att utsittas for sexuellt ofredande per telefon eller internet,
det rapporterar 15,3 % av de unga. I offentlig milj62° har 7,9 % utsatts, i hemmilj6*!
6,4 % och i skolan 4,9 %. Bara 2,2 % rapporterar att de utsatts under en period

av inlarning i arbetet och 1,9 % i hobbyverksamhet (tabell 34). P4 vissa arenor ar
konsskillnaderna mycket stora. Storst ar konsskillnaderna pa samma arenor dir

20 P4 gatan, i ett kopcenter eller i en annan offentlig lokal.

21 Hemma hos dig eller ndgon annan person eller pa nagot annat privat stélle.
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Tabell och diagram 34: Andel utsatta for sexuella ofredanden pa olika arenor — kén

30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0 I
00 | |
X o X < o A
o & N & S 52
X & >N 3 )
x2 ‘;\,’b > (JQ/ IS ‘\0
o & N N R & &
® cil & & X <
Q S & X 2 Q>
& NG 2 & & @
N N ° N S
\d o Q & )
& A3 < N Ny
AN > >
o P &
< <? &
® *
Pojke m Flicka Totalt
Pojke  Flicka Totalt Siltiea
svar
Per telefon eller pa internet 5,9 24,3 15,3 901
I laroanstalten 3,8 5,9 49 898
Hobbyverksamhet 2,0 1,7 1,9 900
Pa gatan, i ett kopcenter eller i en annan offentlig lo- 30 12,6 7.9 899
kal
Hemma !105 dl% eller nagon annan person eller pa ett 18 10,7 64 396
annat privat stélle
Under en period av inldrning i arbetet 2,1 2,4 2,2 224

flest rapporterat utsatthet: per telefon eller internet ar det 24,3 % av flickorna och

5,9 % av pojkarna som rapporterar att de utsatts, i offentliga miljGer ar det 12,6 %

av flickorna och 3 % av pojkarna, och i hemmiljoer ar det 10,7 % av flickorna och

1,8 % av pojkarna som rapporterar utsatthet. Pa de arenor dar farre rapporterar

utsatthet ar ocksa konsskillnaden liten: i laroanstalten, i hobbyverksamhet och
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under en period av inlirning i skolan. Aven om utsattheten dr mindre hir, 4r det
arenor dar vuxna ska ansvara for att verksamheten ar trygg for alla, vilket siffrorna
visar att inte helt lyckats.

I en svensk studie om sexuella trakasserier i skolmiljo berdttar unga att otrygga
digitala miljoer kdnnetecknas av att vuxna eller skolans personal inte &r nirvarande
eller har insyn. De ger exempel pa bade stingda grupper kopplade till skolan dar
bara eleverna sjilva har tilltrade, eller digitala miljoer som inte dr kopplade till
skolan men diar ménga av eleverna befinner sig. (MUCF 2020, s. 65—66)

Overlag ir det samma grupper som utsitts mer, oavsett valdsform. Monstret
for vem som blir utsatt var foljer ungefar de totala nivierna av utsatthet, som
redogjorts for i kapitlen ovan (se s. 22-38) med nagra undantag.

Pojkar utsitts mer i hobbyverksamhet an flickor (tabell 35). I synnerhet giller
detta pojkar som bryter mot normen. Det totala antalet ar litet och ror sig om
nagra fa fall, men normbrytande pojkar, exempelvis med utlandsk bakgrund eller
normbrytande sexuell ldggning, dr 6verrepresenterade bland de utsatta.

En trolig forklaring till att det &r just i hobbyverksamheten som pojkars

utsatthet syns ar att manga fritidsaktiviteter, i synnerhet idrott, ar ganska hart
konssegregerade. Forskning visar att destruktiva maskulinitetsnormer ofta
forstarks i kraftigt mansdominerade miljoer, sdsom i omkladningsrum. I en
utredning av statens idrottsrdd om diskriminering av normbrytande konsidentiteter
och sexuella minoriteter inom idrotten beskrivs heteronormativitet och homofobi
som utgangspunkter inom idrotten, dar homofobi &r speciellt vanligt inom
lagidrotten. Idrotten blir en plats att uttrycka heterosexuell maskulinitet, som

i kombination med heteronormativitet och homofobi blir en plats dar de som
avviker blir utsatta och dir bade barn och ledare bidrar till det destruktiva klimatet.
(Kokkonen 2012, s. 17—18)

Annan forskning visar att inte bara heteronormativitet utan ocksé andra normer
med koppling till etnicitet och funktionsforméga 6kar pojkars utsatthet for vald
iidrottsvarlden. Pojkar med utlindsk bakgrund bryter mot den maskulinitet
som byggs av majoritetsgruppen och blir darfor utsatta for trakasserier pa
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motsvarande satt som méan med normbrytande sexuell ldggning, bland annat i
idrottssammanhang (Ungdomsstyrelsen 2014a, s. 8). Flera studier har anvant
just idrotten for att synliggéra hur ma och pojkar i grupp anvander trakasserier,
ibland sexuella, for att markera sin maskulinitet (MUCF 2015, s. 9), och den
finldndska LIITU studien 2016 pekar ut idrotten som en stor arena for mobbning
och trakasserier, ofta med koppling till exempelvis hudfirg, sexuell laggning,
funktionsnedsittning och religion (Kola-Torvinen 2019, s. 258). Detta stirker
hypotesen att maskulinitetsnormer ar viktiga i utévandet av sexuella trakasserier
och att det i den &ldndska maskulinitetsnormen ingéar bade "alandskhet” och
heterosexualitet. Den som inte uppfyller detta "passar inte in” och drabbas d& av

Tabell och diagram 35: Andel utsatta for stérande sexuella férslag eller sexuellt ofredande
i hobbyverksamhet

12
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8
6
4
2
0 ]
Flickor totalt Pokar totalt Pojkar med Personer med
utlandsk bakgrund  normbrytande
sexuell laggning
Antal giltiga
Andel utsatta for storande svar
sexuella forslag eller sexuellt
ofredande i hobbyverksamhet
Flickor totalt 1,5 458
Pojkar totalt 2,0 442
Pojkar med utldndsk bakgrund 10,1 42
Unga med normbrytande sexuell laggning 7,7 142
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olika former av trakasserier.

Gruppen med olika former av normbrytande sexuell 14ggning utmarker sig ocksa
genom att vara extra utsatt pa telefon eller internet (8,2 %) och i offentliga lokaler
(18,4 %) (tabell 36). Detta stiarker bilden som gavs tidigare att unga, sarskilt mén,
som synligt bryter mot normen ocksa dr mer utsatta for trakasserier. Vi har ocksa
konstaterat att osdkerhet och daligt maende 6kar risken for utsatthet.

Den vanligaste formen av sexuellt vald ar "beroring av intima omraden pa
kroppen”, dar 8,2 % rapporterar utsatthet. Darefter kommer patryckning eller tvang
till samlag eller annan form av sex, med 6,8 % (den form som okat mest sedan

Tabell och diagram 36: Andel utsatta for storande sexuella forslag eller ofredande 2019 per telefon
och internet och i offentliga lokaler - sexuell laggning
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Hetero Norm-
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sexuell laggning
Per telefon eller pa internet 12,7 28,2 890
Pa gatan, i ett kdpcenter
eller i en annan offentlig 5,9 18,4 888
lokal
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Tabell och diagram 37: Andel utsatta for sexuellt vald i olika former - kén
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Tvang att kla av sig Beroring av intima  Patryckning eller  Erbjudande om
omraden pa tvang till samlag  pengar, en vara
kroppen (2) eller annan form eller alkohol eller

av sex droger mot sex

Pojke mFlicka m Total

Pojke  Flicka Tt:| G“:‘i,ga“:
Tvang att kla av sig 2,2 5,6 4,0 855
Berdring av intima omraden pa kroppen f 3,9 12,2 8,2 853
Patryckning eller tvang till samlag eller annan form av sex 2,4 10,9 6,8 852
Erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller droger 25 43 34 348

mot sex

2017). 4 % sager sig ha utsatts for tving att kla av sig och 3,4 % for erbjudande om

pengar eller vara eller alkohol eller ndgon annan form av droger mot sex (tabell 37).

Pojkars rapporterade utsatthet ligger pa drygt 2 % oavsett form, med undantag av
beroring av intima omraden pa kroppen dér nira 4 % utsatts. Flickors utsatthet
varierar fran dryga 4 % som fatt erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller
droger mot sex, till dryga 12 % som utsatts for beroring av intima omraden pa
kroppen.
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Tabell och diagram 38: Andel som fatt erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller droger
mot sex
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Personer med Pojkar fodda Personer med Totalt
mycket dalig utomlands normbrytande
ekonomi sexuell laggning
Andel ja Giltiga svar
Totalt 3,4 902
Familjer med mycket dalig ekonomi 45,5 11
Pojkar fodda utomlands 12,5 32
Unga med normbrytande sexuell laggning 11,1 135

Det finns en Gverrepresentation av unga i familjer med délig ekonomi, med
utldndsk bakgrund och med normbrytande sexuell laggning bland dem som
sdger sig ha fatt erbjudande om pengar, vara, alkohol eller ndgon annan form
av ersittning for sex, jamfort med andra former av sexuellt vald (tabell 38)22.

Detta stimmer vil med annan forskning som visar att erfarenheten av sex mot

22 Det totala antalet svarande &r litet i grupperna med mycket dalig ekonomi (11 st.) och pojkar fédda
utomlands (32 st.). Eftersom resultatet stimmer 6verens med andra resultat tror vi and4 att den hoga utsat-
theten stimmer, &ven om vi inte bor fasta for stor vikt vid exakta siffror.
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ersattning ar vanligare bland personer med normbrytande konsidentitet eller
sexualitet 4n bland heterosexuella cispersoner, i synnerhet bland man (exempelvis
Folkhédlsomyndigheten 2019, s. 200; Folkhdlsomyndigheten 2015, s. 40, 42).
Utmaérkande bland unga fran familjer med dalig ekonomi &r att det inte finns négon
storre skillnad mellan pojkar och flickor: badda konen i dessa grupper &r lika utsatta.
Tidigare forskning visar att effekterna av fattigdom aven pa andra omraden sléar lika
mot barn och unga oberoende av kon (Folkhdlsomyndigheten 2018, s. 18—19).

Sammantaget forstéarks bilden av att olika former av utsatthet hanger samman med
varandra. Unga, i synnerhet pojkar, som dr osikra pa sin identitet eller 1dggning,
och med psykisk ohilsa (ofta med fortryck och diskriminering som bakgrund) eller
otrygga hemforhallanden utsitts oftare 4n andra, och fastnar dessutom littare an
andra i riskbeteenden och utsatts darfor mer dn andra ungdomar (Fridh m.fl. 2012,
s. 8).

3.1.3 Vem utsatter?

Tva grupper utmarker sig som vanliga forévare av sexuellt ofredande respektive
sexuellt vald: "En vén eller en annan bekant ung person eller ett annat bekant
barn”, och ”en okdnd person”. Familjemedlemmar, fosterforidldrar, andra
sldktingar, handledare, larare och fritidshandledare forekommer samtliga, men
enbart i enstaka fall (tabell 39, 40). Bland pojkar dr det mer varierande dn bland
flickor vem som utsétter dem: bade familjemedlemmar och personal de méter

i skolan och pa fritiden ar vanligare. Flickor ar alltsa i hogre grad utsatta for
overgrepp fran jimnariga eller frdn okdnda personer. Kinda vuxna forévare verkar
utsitta pojkar och flickor i lika hog grad, kanske nagot oftare pojkar, men siffrorna
ar sd sma att det ar svart att dra sdkra slutsatser.

Vuxen- och myndighetsvirlden dr inte vanliga som forévare, men att det alls
forekommer ar mycket allvarligt, eftersom unga ar i beroendestallning gentemot
vuxna och de har som uppgift att skydda barn och unga. Att det totala antalet ar lagt
far alltsa inte tolkas som att problemet inte behover atgérdas. En finldndsk studie
visar ocksa att dterfallsbrott dr vanliga bland vuxna forévare (Joki-Erkkild m.fl.
2019, s. 277), vilket understryker vikten av att identifiera forévarna och att nd dem
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Tabell och diagram 39: Antal utsatta for sexuellt ofredande, av vem? - kon
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Pojkar Flickor
En vdn eller en annan bekant ung person eller ett annat
18 72
bekant barn
En vuxen i familjen (mamma, styvmamma, pappa, 5 3
styvpappa, en fordlders partner)
Mamman eller pappan i fosterfamiljen 5 2
Ett syskon (syster, bror, styvsyster, styvbror) 7 3
Annan slakting (mor- eller farforalder, moster eller faster,
. 5 4
morbror eller farbror, kusin)
En handledare eller skotare pa familjehemmet eller 7 1
barnskyddsinstitutionen
En ldrare eller annan vuxen pa laroanstalten 8 7
En fritidshandledare, trédnare eller motsvarande person 6 2
En okdnd person 61 94
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Tabell och diagram 40: Antal utsatta fér sexuellt vald, av vem? — kén med forebyggande atgarder.

60 Andra studier pekar mot att forévarna i forsta hand finns utanfér familjen
50 (Korpilahti m.fl. (red.).2019). Till detta ska ldggas att vid sexuella brott mot
40 personer under 18 &r i Finland ar de domda vanligtvis en man medan offret ar en
30 flicka, detta i 90 % av fallen (Salmivalli & Joki-Erkkild 2019, s. 316). Eftersom detta
20 ror uppklarade brott och vara siffror visar pa rapporterad utsatthet, och dessutom
10 inte sarskiljer brott inom familjen, ar det svart att gora jamforelser mellan de olika
0 — — - - siffrorna, men den hoga andelen okéinda forovare till flickors rapporterade utsatthet
Qo Q \ o < < o . 'S antyder nagot liknande.
QQ’b N Q,bo QO Q¢ Q¢ é"b 6’5\0 & Y &
P S S & N T ¥ R . . . . . .
Q}Qf & \Q}Q %*%‘ %\5“ &Q} Q¥ sz,“ & Bland domda for sexuella 6vergrepp mot barn ar méan mellan 17 och 30 &r vanligast.
N > \S . < S .. . . a . .. .
._,b(\é 040*' ,boe & .,13(_00 & \;b@‘ K‘;&b ((90 Den storsta gruppen dr man mellan 20 och 25 ar och nést storsta gruppen ar
! Q 5N o 2 . . . e . v qs
& < @,b@@ & S\ 'b°% « <& mellan 15 och 20 ar. (Salmivalli & Joki-Erkkild 2019, 316) Forskning stodjer
¥ att det vanligen ar andra unga som ar forévare. Till exempel har ungas sexuella
Poik m Flick erfarenheter med minst fem ar dldre personer minskat mellan aren 1990 och 2014,
ojkar Ickor v 1. . . . o .. o
sérskilt handlingar som lett till samlag. (Lappi-Seppéléd & Niemi 2017 s. 92) Ocksa
detta stodjer véra resultat, dir vinner och andra unga dr vanliga forovare.
Pojkar Flickor
En vén eller en annan bekant ung person eller ett annat 1 50 Att mén ar forovare syns ocksé i brottsstatistiken. Under den senaste tiodrsperioden
bekant barn h A . .
S ar andelen unga misstédnkta som utretts av polisen 6kat. 2018 var andelen unga
En vuxen i familjen (mamma, styvmamma, pappa, styv- 2 1 L e . L L
pappa, en forilders partner) forovare 48 % jamfort med 32 % ar 2009. Antalet dldre misstédnkta och misstankta
Mamman eller pappan i fosterfamiljen 2 0 med utlandsk bakgrund har inte 6kat vad géller sexualbrott mot barn och unga.
Ett syskon (syster, bror, styvsyster, styvbror) 2 1 (Kaakinen & Raeste 2019, s. 63)
Annan sldkting (mor- eller farforalder, moster eller faster, 4 2
morbror eller farbror, kusin) Trots att forovaren av sexualiserat véld vanligen dr man, ar det ont om utredningar
E"(‘ :Z"fﬂet‘f:":_ eller skdtare p& familjehemmet eller barn- 3 0 och forskning som undersoker detta fenomen narmare for att hitta riskfaktorer for
skyddsinstitutionen o . . .
« - forovare. WHO sammanfattar ett antal riskfaktorer som okar risken att en vuxen
En ldrare eller annan vuxen pa ldroanstalten 3 2 . .
. . person begar sexuella brott. Dessa omfattar bland annat dysfunktionell familj (hard
En fritidshandledare, trénare eller motsvarande person 3 0 oL . L . B
disciplin, 16sa kdnslomassiga band), personlig erfarenhet av sexuella Gvergrepp
En okdnd person 14 22

eller 6vergrepp i barndomen, daliga sociala fardigheter, aggression, missbruk, brott,
paranoia, antisocial personlighet, psykisk sjukdom, angest, ensamhet, avvikande
sexuella intressen, problem med sexuell funktion, intensiv sexuell drivkraft,
svarigheter i intima relationer och uppfattningar om att det ar tillatet med sexuella
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forhallande mellan vuxen och barn.

Sexuellt vald verkar alltsa i forsta hand utévas mellan unga. Flickor ar mer
utsatta for att bli offer for sexuella brott dn pojkar, medan en storre andel unga
sexualbrottsforovare ar pojkar (Joki-Erkkila m.fl. 2019, s. 276) och den vanligaste
forovaren dr en annan ung eller en okind person som finns utanfor hemmet.

Det behovs ett utokat fokus pa forévaren av sexualbrott, bade pé en individuell
nivé utifran riskfaktorer och individuellt stéd och behandling, och pé strukturell
nivd med arbete med normer, attityder och jargong relaterat till maskulinitet och
sexualitet.

Det ar viktigt att sdkerstilla att de generella forebyggande atgarderna, sdsom
kunskap om integritet och sexualundervisning, inte bara fokuserar péa risken att bli
utsatt, utan ocksé risken att bli forovare (Laajasalo 2020, s. 141). Under de senaste
aren har allt mer forebyggande véldsarbete genomforts i Sverige bland flickor och
pojkar med fokus p& maskulinitet och vald (Berg m.fl. 2012, Sjogren m.fl. 2012).
Mest kant ar Locker Room Talk, som handlar om att ta tag i pojkarnas skitsnack

i omkladningsrummet (Caesar 2019). I Finland finns det bara nagra fa projekt
som fokuserar specifikt pa att stoda unga (frimst mén) som riskerar att utéva

eller som har utovat olika typer av vald. Svenska f.d. Ungdomsstyrelsen liagger i en
rapport fram forslag till ytterligare forebyggande arbete med fokus pa maskulinitet
(Ungdomsstyrelsen 2013).

For att minska risken for att ndgon ska bega brott ar det viktigt att stodja och
starka positivt foraldraskap och emotionell bindning mellan foralder och barn, ta
itu med atypiska sexuella intressen i ett tidigt skede och 6va sociala fardigheter
genom till exempel effektiva program. (Salmivalli & Joki-Erkkild 2019, s. 317)
Beteendestorningar i samband med sexualbrott bor identifieras och behandlas
tidigt, eftersom tidigt ingripande och behandling forbattrar prognosen. (Salmivalli
& Joki-Erkkild 2019, 318)

Ungdomspsykiatrisk behandling, som samtidigt kan fungera forebyggande, ar
den framsta ingripande atgarden mot forovare. Det finns enstaka specialiserade
avdelningar i Finland, fraimst enheten for sarskilt svirbehandlade unga i Pirkanmaa
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sjukhusdistrikt, men dar fokus ligger pa utsatta snarare dn forovare. Sammantaget
finns det ett rikstickande behov av mer insatser mot unga sexualforbrytare. Det
finns inte heller motsvarande program for valdtagna eller asociala. Unga forovare
se ocksé tyvarr snarare som klienter for barnskydd &n som psykiatriska patienter,
samtidigt som det ocksé finns en radsla for onodig medikalisering av forévarskapet
(Salmivalli & Joki-Erkkila 2019, s. 317).

3.1.4 Orsaker till och konsekvenser av sexuell utsatthet

Ménga av de unga som lever i sexuell utsatthet, dr ocksé utsatta pa andra héll. Det
finns sikerstillda (men svaga) samband mellan utsatthet for sexuellt ofredande
eller vald och flera andra former av utsatthet, exempelvis med mobbning,
ensamhet, alkoholkonsumtion, fordldrarelationer och internetanvindning.

Bland unga som rapporterar utsatthet for mobbning flera ganger i veckan ar det 47
% som ocksd uppger att de utsatts for sexuellt ofredande och 54 % som uppger att
de utsatts for sexuellt vald, jamfort med 19 % respektive 11 % bland dem som sager
sig inte ha utsatts for mobbning (tabell 41,42).

Sambandet mellan sexuell utsatthet och mobbning forklaras delvis av

att sexualiserade skéllsord och handlingar ar en del av mobbningen.

Darfor behover de tva fragorna lankas samman med varandra: ocksé det
mobbningsférebyggandearbetet behover utmana och diskutera destruktiva normer
overlag, och speciellt heteronormativitet och maskulinitetskonstruktion inom
ungdomskulturen. (Gustavsson 2014; MCUF 2020)

Bland de som séger sig kdnna sig ensamma hela tiden ar det 52 % som séger sig ha
utsatts for sexuellt ofredande och 48 % for sexuella 6vergrepp, jamfort med 10 %
respektive 7 % bland dem som séger sig aldrig kédnna sig ensamma (tabell 43, 44).

Ocksa alkoholkonsumtion samvarierar med sexuell utsatthet: bland dem som
sdger att de dricker sig berusade flera gnger i veckan ar det 41 % som ocksé
rapporterar utsatthet for sexuellt ofredande och 35 % for sexuellt vald jamfort med
16 % respektive 6 % bland dem som séger att de inte anviander alkohol (tabell 45,
46). Forskning bekriftar att missbruk (alkohol, men dven andra former) 6kar den
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Tabell och diagram 41: Andel som utsatts for sexuellt ofredande 2019 - utsatt for mobbing

50

45

40

35
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25
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15

10

5
0
Flera ganger i Ungefar en gang i Mera sallan Inte alls
veckan veckan
Hur ofta har du utsatts for mobbing i skolan denna termin?
F.Iera ganger Ungefar en Mera séllan Inte alls
i veckan gang i veckan

Andel

utsatta for 47 33 36 19
sexuellt
ofredande

Giltiga svar: 919

Tabell och diagram 42: Andel som utsatts fér sexuellt vald 2019 - utsatt f6r mobbing
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0 ]
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Tabell och diagram 43: Andel som utsatts for sexuellt ofredande 2019 - kdnner sig ensam

60
50
40
30
20
10
'm B

Aldrig Mycket séllan

Ibland Ganska ofta Hela tiden

Kanner du dig ensam?

Aldrig Mycket sallan

Andel
utsatta
Giltiga svar: 919

10 14

Ibland Ganska ofta Hela tiden

29 32 52

Sexuell utsatthet
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Tabell och diagram 44: Andel som utsatts for sexuellt vald 2019 - kdnner sig ensam

60
50

40
30
20
10
° = m B B

Aldrig Mycket sallan Ibland Ganska ofta Hela tiden
Kéanner du dig ensam?
Aldrig Mycket séllan Ibland Ganska ofta Hela tiden
Andel
utsatta 14 17 48

Giltiga svar: 842

net.

NORDIC EQUALITY TEAM



UTSATTHETENS BREDD OCH DJUP / 3. Resultat / 3.1 Sexuell utsatthet

Tabell och diagram 45: Andel som utsatts for sexuellt ofredande 2019 - dricker sig berusad

45
40
35
30

25
20
15
10

0

En eller flera Ett pargangeri Mera sallan Aldrig
gangeriveckan manaden

(5]

Jag anvander
inte alkohol

Andel
utsatta
Giltiga svar: 900

41 24 27 19 16
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Tabell och diagram 46: Andel som utsatts for sexuellt vald 2019 - dricker sig berusad
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Tabell och diagram 47: Andel som utsatts for sexuellt ofredande 2019 - kan tala med sina foraldrar

40
35
30
25
20
15
10
5
0
Néstan aldrig Ibland Ganska ofta Ofta

Kan du tala med dina férdldrar om personliga angelagenheter?

Nastan aldrig Ibland Ganska ofta Ofta

ﬁ:s:ﬂa 35 26 19 16

Giltiga svar: 894

sexuella utsattheten. (Tenhunen 2019a, s. 281)

Relationen med forédldrarna spelar ocksd in: bland dem som séger att de nastan
aldrig kan tala med sina foréldrar sager 35 % att de utsatts for sexuellt ofredande,
och 22 % for sexuellt véld, jamfort med 16 % respektive 10 % bland dem som siger
att de ofta kan tala med fordldrarna om allt (tabell 47, 48). Sambanden &r tydliga
och statistiskt sakerstallda, vilket visar att det finns en stor variation av orsaker till
och konsekvenser av utsattheten. Det ar darfor troligt att det finns en samvariation
ocksd med andra former av utsatthet 4n de som namnts hér. Flera intervjupersoner
bekréftar ocksd att utsatthet ofta foder annan utsatthet i en ond spiral.

De familjerelaterade bakgrundsfaktorerna hanger samman bade med interaktion
mellan barn och foraldrar (exempelvis brist pa anknytning, svag formaga att
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Tabell och diagram 48: Andel som utsatts fér sexuellt vald 2019 - kan tala med sina foraldrar

25
20
15
10
5 n B
0
Nastan aldrig Ibland Ganska ofta

Kan du tala med dina fordldrar om personliga angeldgenheter?

Nastan aldrig Ibland Ganska ofta Ofta

ﬁtns:::a 22 15 8 10

Giltiga svar: 828

uppfostra eller 6verbeskyddande forildrar, eller om barnet lamnas utan tillsyn)
och icke-karnfamiljskonstellationer, vilka bdda 6kar risken for sexuell utsatthet, i
synnerhet om det finns en icke-biologisk manlig féralder. (Tenhunen 2019a, s. 281)

Forilderns méende och sociala situation utgor ocksa en faktor, sdisom om foraldern
har psykisk ohilsa, det finns néarstdendevald i familjen, familjen &r socialt isolerad
(exempelvis brist pa stodjande nitverk) och det finns dysfunktionalitet i familjen.
En annan familjemedlems erfarenheter av sexuellt vald, dterkommande flyttar (sju
eller fler) samt familjens daliga socioekonomiska stallning eller fattigdom okar
risken att barnet utsitts sexuellt i ndgon form. (Tenhunen 2019a, s. 281)

En ung persons sarbarhet, till exempel psykiskt, fysiskt eller kognitivt, brist pa
sociala fardigheter och liknande, 6kar ocksé de den sexuella utsattheten. En del av
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Tabell och diagram 49: Andel utsatta for sexuellt ofredande efter jag forsokt tillbringa mindre tid
pa natet men inte lyckats.
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Valdigt ofta

[O,]

Ganska ofta Inte sa ofta Aldrig

mlJa

Fo6rsokt tillbringa mindre tid pa nitet men inte lyckats Utsatt for sexuellt ofredande

Vildigt ofta 32
Ganska ofta 23
Inte sa ofta 24
Aldrig 13

Giltiga svar: 878

denna sérbarhet utgors av att ha tidigare erfarenhet av sexuellt vald, eller av att ha
flera sexpartner. (Tenhunen 2019a, s. 281) Ett sexuellt 6vergrepp i ndgon form okar
alltsa risken att bli utsatt fler génger.

Forskning pekar delvis pé individuella och pa familjerelaterade bakgrundsfaktorer
till sexuell utsatthet bland unga. Till de individuella riskfaktorerna hor att vara
flicka eller kvinna, att ha tidigare erfarenhet av sexuellt véld eller andra former

av utsatthet, psykisk, fysisk eller kognitiv sarbarhet, brist pa sociala fardigheter,
storkonsumtion av innehéll pa nitet, att bli lamnad ensam utan tillsyn och kontroll,
missbruk samt flera sexpartner. (Tenhunen 2019a, s. 281)
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Ungas internetanvindning dr en annan riskfaktor for sexuell utsatthet. De barn
som uppger att de ar mer pa nitet 4n de borde? uppger i hogre grad &n andra att

de utsatts for sexuellt ofredande (tabell 49). Under intervjuerna framkom tanken
att unga alanningar kanske ar mer 4n andra pé internet, eftersom sma samhallen
inte har lika stort utbud av aktiviteter och kamrater som storre platser. Om detta
vore forklaringen borde vi dock se dven en storre utsatthet for sexuellt ofredande pa
nitet pa Aland jamfort med Finland som helhet, vilket inte &r fallet (tabell 50).

I statistiken for Aland i Hélsa i skolan 2019 ser vi ocks3 ett tydligt samband
mellan sexuell utsatthet och psykisk ohélsa (tabell 50, 51, 52, 53). Bland unga som
rapporterar depressiva symptom i minst tva veckor rapporterar 36 % att de utsatts
for sexuellt ofredande och 24 % att de utsatts for sexuellt vald. Motsvarande siffror
for ovriga ar 16 % respektive 9 %. Bland unga som rapporterar mattlig till svar
angest ar det 40 % som utsatts for sexuellt ofredande och 24 % som utsatts for
sexuellt vald, jamfort med 18 % respektive 9 % bland 6vriga.

Att utséttas for sexuellt vald i barndomen 6kar ocksa risken for utsatthet senare

i livet, bade for sexuella 6vergrepp av olika slag, och for andra former av vald

och féorsummelse. Risken for psykisk ohilsa och destruktiva beteenden 6kar

ocksd, sdsom posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), beteendestorningar och
svarigheter att hantera konflikter. (Tenhunen 2019a, s. 282) Det saknas tillforlitliga
forskningsdata kring huruvida positiv paverkan pa risk- och skyddsfaktorer skulle
ha direkt effekt pa minskande av sexuellt vald och forsummelse av barn. Det ar
séledes inte mojligt att med sékerhet sdga vilka atgarder som ar effektivast for att
forebygga sexuella 6vergrepp (Tenhunen 2019b, s. 282).

Sambanden mellan sexuell utsatthet och psykisk ohélsa bekriftas av vara intervjuer
och dr ocksé vil belagt i forskning. Psykisk ohalsa forvarras av utsatthet for sexuella
ofredanden eller sexuellt vald, men psykisk ohélsa driver ocksd ménga unga till
riskbeteenden och okar darfor utsattheten (Fridh m.fl. 2012, s. 8).

Att arbeta frimjande och forebyggande med ungas psykiska (och fysiska) hilsa ar

23 Utifran frigorna “jag har forsokt tillbringa mindre tid pé nitet men inte lyckats” och ”jag har lagt mérke
till att jag &r pa nétet trots att jag inte har nagon lust”.
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Tabell och diagram 50: Andel som upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa internet under
aret, %
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Aland Finland Aland Finland Aland Finland
ak 8-9 gymnasiet yrkeslaroanstalterna
Pojke mFlicka mTotalt
Pojke Flicka Totalt
3k 8-9 Aland 47 27,5 16,8
Finland 6,5 26,8 16,9
gymnasiet Aland 8 19,1 14,7
Finland 4,3 23,6 15,7
yrkesldroanstalterna Aland 6,4 23,5 12,8
Finland 4,9 26,3 13,6

Tabell och diagram 51: Andel med depressiva symptom - utsatt for sexuellt ofredande
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Tabell och diagram 52: Andel med depressiva symptom - utsatt for sexuellt vald Tabell och diagram 53: Andel med mattlig till svar dngest - utsatt for sexuellt ofredande
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alltsé bade ett satt att lindra konsekvenserna av de 6vergrepp de utsatts for, men
ocksa ett sétt att forebygga att de sker fran borjan. Utover de riskfaktorer som
namnts tidigare innebar erfarenheter av tidigare 6vergrepp en 6kad risk om det
sker igen. Kognitiv eller fysisk sarbarhet, bristande sociala fardigheter, ensamhet
eller brist pé tillsyn, missbruk, kriminalitet eller flera sexpartner innebar ocksé en
Okad risk. (Tenhunen 2019b, s. 282)

3.1.5 Tillgang till stod

Flera intervjupersoner vittnar om att unga inte upplever att de kan eller vill tala
med vuxna om dessa saker, och att det darfor uppstar en tystnadskultur kring
erfarenheter av 6vergrepp. Det finns stor efterfrigan pa individuellt stod som inte
kan métas, trots att Aland r litet och det skulle kunna vara mdjligt att faktiskt
fdnga upp utsatta unga i tid, enligt flera intervjupersoner. De vittnar ocksa

om att unga i manga fall har en storre acceptans for normbrytande beteenden

an vuxenvarlden, vilket borde fangas upp och stirkas i det forebyggande och
frimjande arbetet.

Det har ldnge funnits ett motsténd fran vuxna att lyfta fragor om sexualiserat véld.
Foraldrar kidnner sig fortfarande obekvima med att diskutera sexuella trakasserier
och sexualbrott med sina barn och material har utvecklats for att sinka troskeln
(Gustavsson 2018). En orsak ar att fordldrarna inte heller kdnner sig bekvama att
diskutera egna erfarenheter med andra vuxna och vianner. Motstandet i skolan har
delvis handlat om att larare ldnge kidnde att kunskapen skulle vindas emot dem
(Gustavsson 2014, s. 8 och 12) och delvis om att det finns s manga andra viktiga
fragor som tavlar med tiden i klassrummet. I fritidsverksamheterna har inte heller
alla vuxna haft en trygghet i eller en forstéelse for vikten att prata om dessa fragor.
Detta trots att sexuella trakasserier kan vara mycket niarvarande i verksamheten
och det under de senaste 10 dren framkommit olika typer av systematiska
sexualbrott inom exempelvis idrotten och kyrkan. En av orsakerna till att frégorna
fortfarande ar svara att prata om ar for att det handlar om personer vi kdnner,
sésom partner, vinner och bekanta, som oftast ar forovaren. Detta géller ocksa
utsattheten hos barn och unga. Ett annat indirekt motstdnd mot att 6verhuvudtaget
ta tag i pojkars véldsutovande pé allvar visar sig i bortférklaringar som att ”pojkar
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ar pojkar”, vilket ocksa lyfts via forskning (Huuki 2010, s. 81ff). Enligt en finlindsk
barnofferstudie (Fagerlund m.fl. 2014) hade majoriteten (80 %) av barnen beréttat
for ndgon om sin upplevelse av sexuellt véld, oftast for en van. Endast ungefar en
fjardedel (26 %) hade rapporterat till en vuxen och dnnu farre till myndigheten (12
%). Den vanligaste anledningen till att hdndelserna inte rapporterades var att den
utsatta inte tyckte att handelsen var tillrackligt allvarlig eller att hen inte anség att
héndelsen var sexuellt vald. Endast ett fatal respondenter anger att de inte berattat
for ndgon pa grund av brist pd mod (14 %). (Joki-Erkkila m.fl. 2019, s. 277)

Véra enkitresultat frin Hilsa i skolan pa Aland bekriftar detta: bara 9 % av
pojkarna och 21 % av flickorna som utsatts for sexuella ofredanden séger sig ha
berittat om det for en vuxen den litar pa (tabell 55). Vara intervjuade bekriftar att
manga inte berdttar om sina erfarenheter for vuxna. Exempelvis har de inte varit
med om att pojkar beréttar om sexualiserat véld.

Vuxenvirldens daliga stod syns dock inte lika tydligt i enkatresultaten: ungefar lika
stor andel uppger sig ha fatt hjalp (mycket eller i viss utstrackning) som de som inte
fatt hjalp>+ men som hade behovt hjélp?s (tabell 56).

Till detta finns flera tolkningar. En ar att vuxenvarlden &r battre pa att bade forsta
och hantera ungas utsatthet dn de unga tror. Det gor att de snarare rapporterar att
de inte beho6ver vuxenvérldens stod dn att de inte fétt det stod de behover (tabell
57). Véra intervjupersoner berattar ocksa att de upplever att de kan hjilpa de unga
om de far kontakt, men att de ofta inte kdnner till vem som éar i behov av stod.

En hog andel uppger som sagt att de inte behover hjilp av vuxenvirlden, runt 80 %
(tabell 55). Andelen som uppger att inte har behovt hjélp av sina vénner ar tydligt
lagre. Detta dr ockséd det enda omréade déir det finns en tydlig konsskillnad: halften
av flickorna jamfort med tre fjardedelar av pojkarna uppger att de inte har behovt

hjalp fran sina vinner.

24 Vivet inte hur manga av dem som uppger sig ha behovt hjélp men som inte fatt hjalp faktiskt har bett
om hjélp.

25 Siffrorna varierar beroende pé vilken institution frigan handlar om: vuxna vid laroanstalten, service
utanfor laroanstalten och foraldrar.
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Tabell och diagram 54: Andel med mattlig eller svar angest - utsatt fér sexuellt vald Tabell och diagram 55: Har du under de senaste 12 manaderna berattat for en vuxen som du litar pa
om det sexuella ofredandet eller valdet som du utsatts for?

100
25,0
90
20,0
80 15,0
70 ! Pojkar
100 Flick
60 M Flickor
5,0
50 0,0
40 ja av totalt utsatta
30
20
10
0 ]
Har inte upplevt sexuellt vald Har upplevt sexuellt vald
w Ovrigt  m Mattlig eller sv3r ngest
Har upplevt Har inte upplevt Pojkar Flickor
sexuellt vald sexuellt vald
. . . Ja, av utsatta 9 21
Mattlig eller svar angest 24 76
.. Nej, av utsatta 91 79
Ovriga 9 91
Giltiga svar: 833

Andel (%) som inte har upplevt sexuella ofredanden 89 73

et.
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Tabell och diagram 56: Andel (%) som anser att de fatt hjalp eller stod for valdet de utsatts for
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Ja, Ja, i viss Nej, men jag hade Antal giltiga svar
mycket utstrackning behovt hjilp siitlg
20 Av de vuxna vid
laroanstalten (larare,
18 hilsovardare, likare, 6 6 18 159
16 psykolog, kurator)
Via service utanfor
14 laroanstalten (t.ex.
hélsovards- 6 4 16 155
12 centralen, polisen,
10 barnskyddet)
3 Av dina egna foraldrar 8 4 8 157
AY va:mer och andra 16 18 13 157
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Tabell och diagram 57: Andel (%) som uppger att de inte behdvt inte behovt hjalp eller stod for det En svensk intervjustudie kring sexuella trakasserier i utbildningsmiljoer lyfter att

sexuella ofredandet eller vildet de utsatts for fler av de unga upplever der svért att siiga till eftersom de inte vill uppfattas som att

de skvallrar, och de hanvisar speciellt till konsekvenserna av att beratta. Speciellt

0 unga pa gymnasiet menar att det finns en risk att de blir uthdngda i ndrsamhallet

80 om de berittar, eftersom de upplever att det troligen drabbar dem sjdlva mer dn vad
70 det drabbar férovaren. (MUCF 2020)

60

50 Enligt denna studie forstar pojkar inte i samma utstrackning att de blivit utsatt

40 for sexuella trakasserier eller att det finns forvintningar pa att de ska uppskatta

30 overtramp (MUCF 2020, s. 50). Maskulinitetsnormer kan ocksd vara ett hinder for

20 pojkars mojlighet att be om hjilp (Zimmerman 2008, s. 18, 37) eller ens uttrycka

10 sina kénslor, bade for vanner och foraldrar (Peltola 2020).

0 . . Samma normer kring maskulinitet kan ocksa leda till svarigheter att visa att man
¥ - & . . .. .. . .
,}5\'5‘0 Q?j" .,\&'b . z(\b bryr sig om sina vanner, eftersom det kan uppfattas som feminint och bidra till att
N\ PRy g .. . .. . 2
@0\ ,§@° ,b‘\o gz}(} man forlorar sin maskulinitetsstatus (Manninen 2010, s. 98—92). Det finns ocksa en
N N S . . .. . ..
(\g\'z’ o,bo°’ ,be90 (\g\'z’ diskrepans mellan hur unga pojkar séger att de vill bryta maskulinitetsnormer som
2 R\ & . . .. S
b@o s{d‘\'b v§>\ og,(\'b att bry sig om och visa sig svag, och vad de sedan gor med sina vianner (Yle Arenan
,bi\ &’b(\ Q&* 2020). Att pojkar inte upplever sig behova stod fran sina vanner kan alltsé vara en
N é\ﬁ?’ vy"b integrerad del av deras sjalvuppfattning, dar de inte artikulerar sina behov ens infor
2
vgb A.\Q,"Q' sig sjalva.
pojkar m flickor Vér erfarenhet av att prata med unga kring sexuella trakasserier i
utbildningssituationer ar att ménga upplever att det inte gér att gora nigot &t
sexuella trakasserier, utan att “en maste bara genomleva det”. En orsak till den
Pojkar Flickor Antal giltiga svar . v . . . . ir o .
instillningen kan vara att de unga ser att vuxna inte ingriper, ifrdgasatter eller
Av de vuxna vid ldroanstalten (larare, i . o . K .
halsovardare, likare, psykolog, 78 82 155 utmanar de vardagliga sexuella trakasserier som unga standigt lever i. Det bidrar till
kurator) att beteende béde legitimeras och normaliseras i barn och ungas liv. Manga vuxna
Via service utanfor ldroanstalten (t.ex. som vi moter i arbetet bekréftar denna bild med att de inte ens alltid vet var de ska
hélsovardscentralen, polisen, 85 82 155
barnskyddet) borja. Det sexualiserade spréket ar s konsekvent narvarande och ett konsekvent
Av dina egna foraldrar 78 80 157 ingripande skulle ta fokus fran traningen eller undervisningen, och de vuxna som
Ay VEGTE e enele GEERee 76 51 157 ifragasatter och utmanar ord och handlingar ar i minoritet. Det finns alltsa ett

behov av storre och aktivare vuxennirvaro for att bryta normaliseringen av sexuella

trakasserier i ungdomsmiljoer.
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Studier har ocksa visat att tillgdngen till stod inte &r lika for alla. Samma grupper
som vi konstaterat 4r mer utsatta for sexuellt vald har enligt Kivimaki m.fl. (2018)
samre tillgang till skolhédlsovirdaren. Den nationella sammanstillningen av Hélsa
i skolan 20192° visar ocksa att unga som tillhér konsminoriteter eller sexuella
minoriteter mer sillan dn andra far stod och har svarare att tala med sina fordldrar
(Jokela m.fl. 2020). Dessutom kénner sig ungefir en tredjedel av dessa inte trygga
hemma, eller saknar hjilp och stéd fran sina fordldrar i det som det innebér att
tillhora en minoritet. (Telakivi, Moring & Huuska 2019, s. 453)

Barn och unga med funktionsnedsattning &r ocksa en grupp som riskerar att inte
nés av vuxenvirldens stodinsatser. Dessa barn och unga har ibland svérare att
uttrycka att de har upplevt sexuella trakasserier, varfor identifiering i god tid ar
viktig. Aven skuldkinslor eller skam kan hos dessa barn gora det svért att beriitta
for en vuxen om det som hant. De nationella resultaten av Hélsa i skolan 2019 visar
att ocksa denna grupp i lagre grad delar med sig av det som tynger till andra, bade
vuxna och vianner. (Ahola, Nordlund-Spiby & Lind 2019, s. 424) Utover detta ar det
stodmaterial som finns for att lara barn och unga om kroppslig integritet, vald och
utsatthet ofta anpassade efter normfungerandes livsvillkor, och blir dirmed inte
tillgingligt pa samma villkor for alla med funktionsnedsittning. (Ahola, Nordlund-
Spiby & Lind 2019, s. 424)

Ocksa andra barn med sérskilda behov, som vi inte kan synliggora i denna rapport,
kan ha svart att berdtta om sin utsatthet. Det giller exempelvis unga som placerats,
som inte finns i skolan (sa kallade hemmasittare), papperslosa eller unga som pa
andra satt ar extra utsatta. Dessa unga har ofta farre stodnatverk och vanner, och
nas inte alltid av det stod och de metoder vuxenvérlden forsoker erbjuda.

Enbart misstankar om att ett barn har utsatts for sexuellt véld skapar en
krissituation béde for den unga och familjen, dar stéd och hjalpinsatser beh6vs
dven i situationer dar misstanken inte stods i en forundersékning. (Darth 2019,
s. 301, Laajasalo 2020, s. 171) Detta understryker vikten av att utveckla dessa
funktioner och sikerstélla att unga far det stéd de behéver.

26 Eftersom antalet unga som tillhor konsminoriteter och sexuella minoriteter ar relativt litet pa Aland har
vi inte gjort motsvarande undersokning i vart material.
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Enligt véra intervjuer verkar det inte vara helt klart for alla professionella, barn och
unga samt fordldrar vilken typ av stod som finns tillgdnglig och vilken instans som
ska anvandas i vilka situationer. Det ar oklart dven for ménga professionella om
den unga borde ta del av priméarvard, rehabiliterande vérd eller psykiatri, och vem
som erbjuder vad. En orsak kan vara att det rikssvenska, fastlandska och &landska
systemet blandas ihop, eftersom professionella ofta har utbildning eller tidigare
erfarenhet utanfor Aland. Denna forvirring forsvérar ytterligare for unga att fa

det stod de behover. Det dr ocksé viktigt att komma ihdg att mycket av det arbete
som sker i form av olika projekt pa ett nationellt plan i Finland inte alltid kommer
alandska professionella eller unga tillgodo. Delvis kan det bero pa sprakskillnader,
men ofta handlar det ocksa om att olika projekt, utvecklande av natverk och
metoder inte far nyttjas pa eller av professionella pa Aland, eftersom Aland har sin
egen forvaltning och finansiering. Alindska professionella maste dirfor ibland ligga
mer tid p4 att bygga egna nitverk utanfor Aland och hitta kunskap i utvecklande av
sitt arbete. Det far effekter pa verksamheten och i slutdndan ocksé pa de unga.

Intervjupersonerna menar ocksé att det saknas en tillganglig plats dar unga kan fa
hjalp for sin kontinuerliga sexuella utsatthet, f4 samtalsstod om de blivit valdtagna,
men ocksa forhindrande samt “rehabilitering” av de som utsétter andra for
sexualiserat vald.

Ocksa i den nationella atgirdsplanen kring valdsutsatthet for barn konstaterar
man att stodet och tillgingligheten till stodinsatser for att minimera psykisk
skada hos barn som har upplevt sexuellt véld inte varit lika rikstackande. Sarskilt
giller detta vigledning till behovsbedomning av behandling och tillgéngligheten
av behandlingsinsatser. (Darth 2019, s. 313) P4 senare tid har ocksé flera olika
verksamheter utvecklats bade pa fastlandet och pa Aland.

3.1.6 Sammanfattning av sexuell utsatthet

Helhetsbilden antyder att det finns en liten grupp mycket utsatta barn som utsétts
for ménga olika former av sexuella ofredanden och sexuellt vald pd manga arenor,
av jaimngamla eller vuxna personer de har en relation till. Det ar inte osannolikt
att dessa utsatta unga tillhor ndgon eller nagra av kategorierna utlandsfodda
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eller flickor med utldndsk bakgrund, funktionsnedsatta, unga fran familjer med
dalig ekonomi eller unga med normbrytande sexuell laggning eller konsidentitet.
Sannolikt finns bade flickor och pojkar i denna grupp. Vi har inte sakerstéllt i
statistiken att det dr samma individer som ar hogfrekvent utsatta for de olika
former vi studerat hér, men det ar ett rimligt antagande.

Vi ser ett regelbundet monster dir konsskillnader utjaimnas vid ménga former av
vald och ofredanden pa manga arenor och med en variation av forévare: bade unga
och vuxna. Denna mulitutsatthet far djupgdende konsekvenser for ungas liv och
maéende 6verlag, och 6kar risken bade for annan utsatthet och for att de sjélva (i
synnerhet pojkar) blir forévare. Dessa unga lever under extrem utsatthet och stora
resurser bor ldggas pé att identifiera och hjalpa dessa individer.

Utover detta finns en utbredd sexuell utsatthet med ldgre frekvens. Den bestar
sannolikt av enstaka handelser av sexuellt vald i kombination med regelbundna
ofredanden, i synnerhet frdn andra unga och okénda personer. Denna form av
sexuell utsatthet ar inte lika extrem som den tidigare ndamnda. Tillgéngen till
skyddsfaktorer och trygga zoner ar storre dn hos de multiutsatta unga. Denna
utsatthet drabbar i forsta hand personer som inte dr normf6ljande mén: flickor
(alla grupper), ickebinéra, pojkar med normbrytande sexuell ldggning, pojkar med
utldndsk bakgrund och pojkar med dalig ekonomi.

Aven om utsattheten for dessa individer r ligre i frekvens integreras utsattheten
iindividens sjélvbild och paverkar sannolikt deras liv pa flera sétt, om &n inte lika
allomfattande som i den multiutsatta gruppen. Att utsattheten ar mer lagintensiv
innebir inte att den inte ar ett problem. Den skulle ocksa kunna bidra till en
normalisering av utsatthet, som i sin tur ligger till grund for den extremare
utsattheten.

Vi ser ocksa samband mellan utsatthet och psykisk ohilsa, och forskning visar pa
samband med andra former av utsatthet. Vi kan ocksa konstatera att unga inte
alltid upplever att de kan fé stod fran vuxenvérlden i dessa fragor. Det stod som
finns nar inte heller alltid fram till unga, och tenderar att nd de mest utsatta simst.
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3.2 UTSATTHET FOR VALD FRAN FORALDRAR

3.2.1 Vem utsatts?

Begreppet vald i nira relationer innebar att en person utévar vild mot en
nuvarande eller tidigare partner, mot eget eller partners barn, mot sina foraldrar
eller annan nira slakting eller annan nira person. Att som barn bli vittne till vald
i familjen ingar som en del av definitionen av barns utsatthet for vald. Dit hor
allt fran att hora och se véldet till att se eller ta del av foljderna av valdet, sésom
blamairken, trasiga foremal, diskussioner om eller vetskap om véldet.

I Halsa i skolan-enkéten efterfragas ungas utsatthet for flera olika former

av vald fran foraldrar, alltsd frén mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar, fordldrarna i en fosterfamilj eller handledarna pé en
barnskyddsinstitution. I vara resultat anvander vi enbart “foraldrar” och det
inbegriper alla dessa grupper. Totalt rapporterar ungefir 34 % av alla unga pa
Aland om psykiskt véld fran forildrarna, och 12 % for fysiskt (tabell 60,61).

Sambanden mellan fysiskt och psykiskt vald fran fordldrarna ar tydligt: 81 % av
dem som rapporterar fysiskt vald fran fordldrarna rapporterar dven psykiskt vald.

Ju fler former av psykiskt vald fran fordldrarna en ung person rapporterar, desto
storre ar risken att hen ocksé utsitts for fysiskt vald. Bland de unga som inte
rapporterar psykiskt vald fran fordldrarna ar det bara 3 % som upplevt fysiskt véld.
Samma siffra for dem som rapporterat psykiskt véld ar 28 % och bland dem som
rapporterar mellan fem och sju former av psykiskt vald ar det mellan 775 % och 90 %
som ocksa rapporterar fysiskt vald (tabell 58, 59).

3.21.1 Kon, skolform och jamforelse med Finland

Flickor dr mer utsatta for vald fran foraldrar an pojkar. 46,8 % av flickorna och 20,6
% av pojkarna har utsatts for psykiskt véald. For fysiskt vald ar skillnaden mindre
men tydlig: 13,3 % av flickorna och 8,4 % av pojkarna ar utsatta (tabell 60, 61).

Yngre barn dr mer utsatta for bade psykiskt och fysiskt vald fran fordldrarna an
aldre (tabell 62, 63). I arskurs 8—9 ar det 40 % som har utsatts fér ndgon form
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Tabell och diagram 58: Andel av dem som utsatts for psykiskt vald som ocksa utsatts for fysiskt vald Tabell och diagram 59: Andel av dem som utsatts for fysiskt vald som ocksa utsatts for psykiskt vald
30 90
25 80
20 70
15 60
10 50
5 40
0 [ 30
Inte upplevt psykiskt vald  Upplevt psykiskt vald Samtliga 20
10
0
Inte upplevt fysiskt vald Upplevt fysiskt vald Samtliga
Upplevt fysiskt vald Upplevt psykiskt vald
Inte upplevt psykiskt vald 3 Inte upplevt fysiskt vald 28
Upplevt psykiskt vald 28 Upplevt fysiskt vald 81
Samtliga 12 Samtliga 34
Giltiga svar: 857 Giltiga svar: 857

et.
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Tabell och diagram 60: Andel utsatta for psykiskt vald av féraldrarna 2019 — kénsidentitet Tabell och diagram 61: Andel utsatta for fysiskt vald av foraldrarna 2019 — konsidentitet
50,0
45,0
40,0
35,0 35,0
30,0 30,0
25,0 25,0
20,0 20,0
15,0 15,0
10,0 10,0
5,0 5,0
0,0 0,0
Ja Ja
Pojkar mFlickor mickebindra, totalt m Samtliga Pojkar mFlickor mIckebinératotalt m Samtliga
Pojkar Flickor Ickebinira, totalt Samtliga Pojkar Flickor Ickebindra totalt Samtliga
Nej 79,4 53,2 63,0 65,8 Nej 9L6 86,7 69,2 88,5
Ja 8,4 13,3 30,8 11,5
Ja 20,6 46,8 37,0 34,2
En form 3,0 6,9 3,8 5,0
En form 7,3 16,6 7,4 11,9
Tva former 2,2 3,2 0,0 2,6
Tva former 6,6 14,1 3,7 10,2
Tre former 1,2 2,1 7,7 1,8
Tre former 3,6 8,6 7,4 6,3 T 1,0 0,2 0,0 0,6
Fyra former 1,5 3,6 0,0 2,5 Femironner 0,0 0,5 0,0 0,2
Fem former 0,7 1,8 0,0 1,3 Sex former 0,5 0,0 0,0 0,2
Sex former 0,2 1,4 3,7 0,9 Sju former 0,5 0,5 19,2 1,0
Sju former 0,7 0,7 14,8 1,1 100,0 100,0 100,0 100,0

Antal giltiga svar:

879

Antal giltiga svar: 868

et.
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Tabell och diagram 62: Andel utsatta for psykiskt vald av féraldrarna 2019 — skoltyp Tabell och diagram 63: Andel utsatta for fysiskt vald av féraldrarna 2019 - skoltyp
45,0 16
40,0 14
35,0 12
30,0 10
25,0 8
20,0 6
15,0 4
10,0 2
5,0 0
0,0 Grundskola ar 8. Gymnasium Yrkesldroanstalt Total
Grundskola ar 8. Gymnasium Yrkesldroanstalt Total ellers.
eller 9.
Nej Ja Nej Ja
Samtliga 66 34 Samtliga 88 12
Grundskola ar 8. eller 9. 60 40 Grundskola ar 8. eller 9. 85 15
Gymnasium 71 30 Gymnasium 93 7
Yrkesldroanstalt 72 28 Yrkesldroanstalt 90 10
Antal giltiga svar: 882 Antal giltiga svar: 871

et.
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Tabell och diagram 64: Andel som utsatts for psykiskt vald av férdldrarna 2019 - kén och skoltyp

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Grundskola ar 8. Gymnasium Yrkesldroanstalt Total
eller 9.
Pojkar m Flickor

Pojkar Flickor

Samtliga 21 47

Grundskola ar 8. eller 9. 27 51

Gymnasium 15 38

Yrkesldroanstalt 15 51

Andel giltiga svar: 830

av psykiskt vald och 15 % som har utsatts for fysiskt vald. Motsvarande siffror for
yrkesutbildningen ar 28 % respektive 10 % och for gymnasiet 30 % respektive 7 %.

Konsskillnaden ar genomgéaende oavsett skolform (tabell 64): flickor utsétts nastan
dubbelt sa ofta som pojkar for psykiskt véld frén foraldrarna oavsett skolform. Pa
yrkeslaroanstalten dr skillnaden &nnu storre: 15 % av pojkarna och 51 % av flickorna
utsitts for psykiskt véld fran fordldrarna. Pojkarna i drskurs 8—9 ar mer utsatta

an édldre pojkar: 27 % jamfort med 15 % pa andra stadiet. Bland flickorna skiljer
gymnasiet ut sig med lagre andel rapporterad utsatthet: 38 % ar utsatta for psykiskt
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Tabell och diagram 65: Andel utsatta for fysiskt vald av foraldrarna 2019 - skoltyp och kon

18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0
Grundskola ar 8. Gymnasium  Yrkesldroanstalt Total
eller 9.
Pojkar ® Flickor

Pojkar Flickor

Total 10 14

Grundskola ar 8. eller 9. 13 17

Gymnasium 1 9

Yrkesldroanstalt 4 14

Antal giltiga svar: 869
vald fran fordldrarna, jamfort med 51 % i yrkesutbildningen och arskurs 8—9.

For fysiskt vald (tabell 65) fran fordldrarna ar monstret detsamma: pojkars
utsatthet ar storst i arskurs 8—9: 13 % och flickors utsatthet ar minst pd gymnasiet:
9 %. Yrkesutbildningen ar ndgot mer av ett "mellanldge” for bade flickor och pojkar,
men ocksa den med storst konsskillnad: 14 % av flickorna och 4 % av pojkarna ar
utsatta.

En finldindsk undersokning om fordldrars sjalvrapportering av anvandningen av
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vald mot 0—12-aringar visade att vald anviands i disciplinerande syfte mot barn
och forekommer mest mot barn i 3—6-arsaldern. Det handlar fraimst om méanskliga
faktorer som trotthet, stress och brist pa fardighet i att hantera aggressiva barn.
(Elonen 2012, s. 3—4) Da det handlar om véld i uppfostringssyfte kan man ur en
utvecklingspsykologisk synvinkel tolka véra resultat som att foraldrarnas roll i
barnets liv och i olika beslut avtar med aren, och speciellt mellan grundskolans
skolplikt och andra stadiet, vilket minskar situationerna da potentiella konflikter
kan uppsta. Det kan forklara varfor ungas utsatthet for vald fran foraldrarna

minskar med tiden.

Vi hittar ingen forskning, varken i Sverige eller i Finland, kring varfor det finns
konsskillnader i flickor och pojkars olika utsatthet for vald fran féraldrarna trots
att konsskillnaderna noteras. Inte ens i de storsta undersokningarna Landberg
m.fl. 2016 ges ndgon forklaring. Det gor det annu svérare att soka forklaringar i
forandringar som bidrar till storre konsskillnader vad géller utsatthet for vald.

Utsattheten for psykiskt vald fran fordldrarna ir avsevirt hogre pa Aland in

i Finland, framst i arskurs 8—9. Totalt 40 % av de dlaindska ungdomarna i

arskurs 8—9 uppger sig ha utsatts, jamfort med 28 % i hela Finland. Storst ar
skillnaden bland flickor (52 % p& Aland jamfort med 37 % i hela Finland, alltsé 15
procentenheter hogre). Den ir dven pataglig bland pojkar (28 % pa Aland jamfort
med 19 % i hela Finland, alltsé 9 procentenheter hogre) (tabell 66).

Pa yrkesldroanstalten pa Aland rapporterar fler flickor att de 4r utsatta jamfort med

hela landet (50 % p& Aland jamfort med 33 % i Finland, alltsi 17 procentenheter
hégre), men bland pojkar pé yrkesliroanstalten #r siffrorna likvirdiga pa Aland
jamfort med hela landet (14—15 %), liksom pa gymnasiet (knappt 30 %). Pé
gymnasiet rapporterar flickor pa Aland nigot hégre utsatthet #n i Finland som
helhet, 39 % jamfort med 34 %. Bland pojkar ar forhallandet det omvinda: 19 %
uppger sig ha utsatts for psykiskt vald frin fordldrarna i landet som helhet, jamfort
med 15 % av pojkarna pa Aland (tabell 66).

En hypotes fran vara intervjuer kan vara att det konservativa samhallsklimatet pa
Aland, med ett hardare sprak (sdsom svordomar och emellanét ri jargong) ocksa

Tabell och diagram 66: Andel som upplevt psykiskt vald fran foraldrarna under aret - region, skoltyp
och kén

60
50
40
30
20
10
0
Aland Finland Aland Finland Aland Finland
ak 8-9 gymnasiet yrkeslaroanstalt

Pojke ™ Flicka Totalt

Pojkar Flickor Totalt

Aland 28 52 40
Grundskola ar 8. eller 9.

Finland 19 37 28

Aland 15 39 30
Gymnasium

Finland 19 34 28

Aland 15 50 28
Yrkeslaroanstalt

Finland 14 33 22

THL Statistikkuber: Tidsserier for enkdten Halsa i skolan 2006-2019

paverkar barnuppfostran och diarmed bidrar till storre utsatthet for psykiskt vald
fran foraldrar. Det skulle innebara att foraldrar ar mer tillditande mot metoder
som ingar i enkétens definition av psykiskt vald, exempelvis att bli valdigt arg och
skrika, att sira med ord eller att forodmjuka barn. Att forekomsten av psykiskt
vald sjunker tydligt med aldern kan bero p&, som konstaterats ovan, att de unga ar
sjalvstandigare och mindre féoremaél for uppfostran.

Den nationella brottsofferundersokningen visar att psykiskt vald fran foraldrar
har 6kat ndgot under 2010-talet, och orsaken kan vara att det fysiska véldet i
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uppfostringssyfte har minskat sé att foraldrar med tendenser till valdsamhet
istillet anvander psykiskt véld, eller att det psykiska valdet kan identifieras battre.
(Laajasalo m.fl. 2019, s. 190)

Pojkar rapporterar lagre utsatthet for fysiskt vald fran foraldrar n flickor bade pa
Aland och nationellt. Utsatthet for fysiskt vald fran forildrarna rapporterades av 12
% av unga i arskurs 8—9 i hela Finland och 7 % av de svarande frén gymnasiet och
yrkesutbildningen (tabell 67). Siffrorna 4r en aning hégre pa Aland: 15 % i arskurs
8-9 och 9 % pé yrkeslaroanstalten, medan gymnasiets siffror ligger pa samma niva
som i resten av Finland, 7 %. Aven nationellt rapporterar flickorna (9—15 %) hogre
utsatthet an pojkar (5—9 %).

I de tidigare avsnitten om sexuellt ofredande och sexuellt vald reflekterade vi

kring konsskillnaderna i rapporterad utsatthet, dir speciellt flickor i hogre grad
rapporterar om grovre sexualiserat vald, eventuellt som konsekvenser av den
rikssvenska #metoo-diskussionen. En liknande, men mycket vagare hypotes,
kunde goras dven hir. Den hogre rapporteringen av flickor om véaldsutsatthet

frén foraldrar dn de nationella resultaten skulle kunna beror pa att flickor mer dn
pojkar samtalar med varandra om vad som hiander i hemmet, vilket motverkar en
process dar vald normaliseras, och att de darigenom blir battre pa att identifiera
och rapportera. Men vi hittar inte heller ndgon aktuell forskning om véld mot barn
i Sverige som spéanner 6ver denna tid och som kunde bekrifta en uppgéng i Sverige
i enlighet med denna hypotes. Aland har ocksi sedan lénge drivit ett synligt arbete
mot véld mot kvinnor i nira relationer, men det forklarar inte den senaste 6kningen
irapportering.

3.2.1.2 Sexuell laggning

Utifrén sexuell ldggning syns en viss skillnad i hur utsatta ungdomarna ar (tabell
68, 69). Skillnaderna dr sma¥, men eftersom tendenserna ligger i linje med annan
forskning bor de uppméarksammas. Bland unga med normbrytande sexuell 1dggning
uppger 41 % att de utsatts for psykiskt vald fran fordldrarna, jamfort med 33 %

27 "Smé&”, med hog felmarginal, och givet det lilla antalet med normbrytande sexuell ldggning, som gor att
varje enskild person far storre genomslag i statistiken.
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Tabell och diagram 67: Andel som upplevt fysiskt vald fran foraldrarna under éret - region, skoltyp
och kén

20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Aland Finland Aland Finland Aland Finland
ak 8-9 gymnasiet yrkeslaroanstalt

Pojke m Flicka Totalt

Pojkar Flickor Totalt

Aland 12,5 17,4 15,1
Grundskola ar 8. eller 9.

Finland 8,9 14,5 11,8

Aland 3,4 8,8 6,7
Gymnasium

Finland 51 8,9 7,3

Aland 6,6 14,0 9,4
Yrkesldroanstalt

Finland 5,5 9,4 6,8

THL Statistikkuber: Tidsserier for enkdten Halsa i skolan 2006-2019

av de heterosexuella. 21 % av unga med normbrytande sexuell 1aggning siger att
de utsatts for fysiskt véld fran fordldrarna, jamfort med 7 % av de heterosexuella.
Det finns ocksa en ganska stor variation inom gruppen med normbrytande sexuell
laggning, som i hog grad foljer utsatthet for sexuellt vald.
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Tabell och diagram 68: Andel som utsatts for psykiskt vald fran foraldrarna 2019 - sexuell laggning

80
70
60

50

40

30

20

10

0
Nej Ja

" Heterosexuell ~ m Normbrytande samlat

Hetero- Norm-
sexuell brytande samlat
Andel utsatta 33 41

Antal giltiga svar: 869

Enligt de nationella resultaten for Hilsa i skolan 2019 framkommer det att tva av

fem regnbagsunga rapporterade psykiskt vald frén fordldrarna jamfort med var

fjarde av de 6vriga unga. En femtedel av de regnbagsunga rapporterade fysiskt vald

jamfort med var tionde av de 6vriga unga. (Jokela m.fl. 2020, s. 24) Det betyder
att mer dn 40 % av dem som tillhor sexuella minoriteter och konsminoriteter
rapporterar psykiskt vald i sin egen familj (Ikonen & Helakorpi 2020). Detta

ar siffror som liknar de alandska. Exakta jamforelser ar dock inte mojliga att
gora. eftersom siffrorna for Finland omfattar konsminoriteter och sexuella
minoriteter, medan de dlindska ovan enbart omfattar sexuella normbrytare
(sexuella minoriteter). Kompetenscentrum for konsméngfald, som arbetar med
transunga och deras forildrar, menar att det dr vanligt att unga som tillhor

Tabell och diagram 69: Andel som utsatts for fysiskt vald fran foraldrarna 2019 - sexuell ldggning

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Nej Ja

m Heterosexuell ~ m Normbrytande samlat

Heterosexuell
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Normbrytande samlat

Ja 7

konsminoriteter och sexuella minoriteter utsatts for patryckningar och psykiskt
vald i sin familjekrets da fordldrar har svart att acceptera att deras barn tillhor en

21

konsminoritet eller en sexuell minoritet. Vi kan anta att ocksa foraldrar kan ha svart

att acceptera beteenden och uttryck som bryter mot kons- och sexualitetsnormer
(jamfor resonemanget om pojkar i idrottsrorelsen i kapitlet om sexuellt vald).

Aven om vi inte kan redogéra for detaljer p& grund av sma populationer #r det
viktigt att minnas att det finns stora skillnader inom gruppen med normbrytande
sexuell laggning. Det &r inte troligt att fordldrar som har svért att acceptera sina
barns laggning gor sa stor skillnad mellan exempelvis homo- och bisexualitet
som det syns i statistiken, utan det ar troligt att forklaringen dr komplexare dn

NORDIC EQUALITY TEAM
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fordldrarnas negativa instillning — 4ven om denna formodligen ar en viktig
delforklaring. Varfor det varierar sd mellan grupperna kan vi dock inte forklara.

3.2.1.3 Utlandsk bakgrund

Vad géller utlindsk bakgrund har vi anvént fyra kategorier for att synliggora de
ungas och deras foréldrars fodelseland:

+ Finldndsk bakgrund
» Fodd i Finland med bada foraldrar fodda i Finland

» Fodd 1 Finland med en foralder fodd i Finland och en foralder fodd
utomlands

« Utlandsk bakgrund
» Fodd Finland med tva foraldrar fodda utomlands

» Utlandsfédd: F6dd utomlands (oberoende av var fordldrarna ar fodda)

Vi har inte haft mgjlighet att se frén vilka lander de inflyttade familjerna kommer,
och kan darfor inte gora skillnad mellan nordiska, europeiska och utomeuropeiska
immigranter. Inte heller kan vi skilja mellan grupper fédda p& Aland eller pa
fastlandet. Det gor de fyra kategorierna ganska trubbiga och svéranalyserade.

Det finns ingen storre variation i utsatthet for psykiskt vald fran fordldrarna
beroende pa den ungas eller familjens ursprung (tabell 70). Oavsett bakgrund
ligger utsattheten mellan 32 % och 40 %, dir det enda som kan anas ar att unga
fodda i Finland med tva fordldrar fodda i Finland ar ndgot mindre utsatta 4n
ovriga. Flickor ar betydligt mer utsatta for psykiskt vald dn pojkar (tabell 71): mer
an dubbelt s ofta i de flesta fall. Vi ser ocksé att unga med utrikesbakgrund ar
overrepresenterade i utsatthet for de valdsformer inom spektrat psykiskt vald som
spontant ses som grovre: inldsning och hot om vald?s.

For utsatthet for fysiskt vald fran fordldrar finns en tydligare skillnad mellan
grupper beroende péd bakgrund (tabell 72). Runt 10 % av unga med finlandsk

28 En lista 6ver de olika formerna av psykiskt vald finns under kapitlet “vilken typ av vald?”. Vi uppfattar
“hot om véld” som en grovre form av psykiskt véald &n exempelvis att "sara med ord eller sklla pa dig”.
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Tabell och diagram 70: Utsatts for psykiskt vald av férdldrarna 2019 - bakgrund 4 klasser

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Fodd i Finland  En fordlder Utlandsk Utlandsk Total
med bada  med utlandsk  bakgrundm bakgrund, fédd
foraldrar fodda  bakgrund  foddiFinland  utomlands
i Finland

Andel ja

Total 34,7

Fédd i Finland med bada férildrar fédda i Finland 32,5

En fordlder med utldndsk bakgrund 40,2

Utlandsk bakgrund, fodd i Finland 36,8

Utlandsk bakgrund, fodd utomlands 37,5

Antal giltiga svar: 860

bakgrund ar utsatta for fysiskt vald medan samma siffra bland unga med
utlandsk bakgrund &r runt en fjardedel. I samtliga grupper ar flickor nagot
overrepresenterade (tabell 73).

Det #r viktigt att minnas att de flesta pa Aland som har rotter utanfor Finland
hérstammar fran nirliggande linder, som Sverige och Osteuropa (se s. 12-13).
Eftersom vi inte kan spéra i vilket land de unga eller deras foraldrar &r fodda ar det

net



UTSATTHETENS BREDD OCH DJUP / 3. Resultat / 3.2 Utsatthet for vald fran fordldrar

Tabell och diagram 71: Andel utsatta for psykiskt vald av férdldrarna 2019 - bakgrund 4 klasser

och kén
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Fodd i Minsten  En fordlder  Utlandsk Utlandsk Total
Finland med utlandsfédd med bakgrundm bakgrund,
bada foralder utlandsk fodd i fodd
foraldrar samlat bakgrund Finland  utomlands
foddai
Finland
Pojkar m Flickor
Pojkar Flickor
Total 21,2 47,1
Fédd i Finland med bada férildrar fédda i Finland 19,4 44,3
Minst en utlandsfodd foralder samlat 24,8 53,7
En fordlder med utlandsk bakgrund 26,1 54,3
Utldndsk bakgrund, fodd i Finland 12,5 54,5
Utldndsk bakgrund, fodd utomlands 24,2 51,6

Antal giltiga svar: 859

Tabell och diagram 72: Utsatts for fysiskt vald av férdldrarna 2019 - bakgrund 4 klasser

30,0
25,0

Fodd i En fordlder Utlandks
Finland med med

bada utlandsk totalt
foraldrar  bakgrund
foddai
Finland

bakgrund bakgrundm bakgrund,
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20,0
15,0
10,0
-1 1 I
0,0

Total

Andel ja

Total

Fodd i Finland med bada féréldrar fédda i Finland
En fordlder med utlandsk bakgrund

Utlandsk bakgrund totalt

Utlandsk bakgrund, fodd i Finland

Utlandsk bakgrund, fodd utomlands
Antal giltiga svar: 850

11,4
10,3

9,4
24,4
16,7
26,7
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Tabell och diagram 73: Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna 2019 - bakgrund 4 klasser och kén

35,0
30,0

25,0
20,0
15,0
10,0
| [
0,0

Fodd i En fordlder  Utlandsk Utlandsk  Utlandsk Total
Finland med med bakgrund bakgrundm bakgrund,

bada utlandsk samlat fodd i fodd
foraldrar  bakgrund Finland  utomlands
foddai
Finland

Pojkar ® Flickor

Pojkar Flickor
Total 8,9 13,7
Fédd i Finland med bada férildrar fédda i Finland 7,6 12,7
En fordlder med utlandsk bakgrund 7,8 11,0
Utldndsk bakgrund samlat 20,5 28,2
Utlandsk bakgrund, fodd i Finland 0,0 30,0
Utldndsk bakgrund, fodd utomlands 25,8 27,6

Giltiga svar: 849

svart att resonera om kulturella skillnader i barnsyn och barnuppfostran, d&ven om
sddana kan finnas i enstaka fall. Vi soker istéllet svaret i det alaindska samhéllet och
motet med detta.

En mojlig forklaring till att barn med utlandsk bakgrund ar mer utsatta for vald
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fran foraldrar dn barn med finlandsk bakgrund kan vara ett utanférskap och en
ensamhet hos foraldrarna, som skapar stress och frustration som gar ut 6ver
barnen. Vara intervjupersoner vittnar om hur svart det kan vara for en familj att
komma in och vilkomnas fullt ut i det alandska samhaéllet, oavsett om en kommer
fran Thailand eller Svenskfinland. Manga kénner varandra sedan barnsben, umgas i
samma kretsar hela livet och tar inte in ménga nya personer i sina vinskapskretsar.
Intervjuerna vittnar ocksa om hur "inkluderingen stannar i arbetslivet” — man har
trevligt pa arbetsplatsen men efter arbetsdagens slut dtergar man till sina invanda
kretsar.

Véra intervjupersoner vittnar ocksd om hur stodet till de inflyttade brister fran det
alandska samhallets sida, vilket delvis beror pa att kompetensen i kommunerna
generellt ar 14g och beroendet av ideella organisationer och privatpersoner stort.
Intervjupersonerna vittnar 4ven om den kulturella kontext som finns i det alandska
samhallet, dar majligheten att bli delaktig och inkluderas 6verlag dr utmanande for
inflyttade utan tidigare rétter pa Aland. I vart material kan vi se att psykiskt vald
Okar da en fordlder ar inflyttad, medan fysiskt vald 6kar nar bada fordldrarna ar
inflyttande. P4 samma sétt som de finldndska foréldrarna ar troskeln for att ta till
fysiskt véld lagre vad géller flickor.

Personer som kommer fran andra platser lever ocksé ofta med minoritetsstress

(se s. 114) (Lindhall och Badager 2019), alltsé den stress det innebér att sticka ut
och “vara annorlunda” 4n majoriteten och utsittas for diskriminering, exotifiering,
och ibland till och med trakasserier och vald. Aven ackulturationsstress, allts&

den stress det innebér att mota, forsta och vinja sig vid att leva i ett nytt samhélle
med helt eller delvis andra vanor, kan oka foridldrarnas stressnivaer. Till detta kan
raknas skillnader i barnsyn som sarskilt paverkar fordldraskapet. Om detta finns

i kombination med brister i fordldraskapet, brist pa stodnatverk for diskussion

om barnuppfostran i ett dlandskt sammanhang eller psykisk ohélsa kan det leda
till att dessa foréldrar har en hogre sannolikhet att utsitta sitt barn for vald an
majoritetsbefolkningen pa Aland. Hur starka dessa stressmoment #r varierar bade
utifran hur tydliga olikheterna &dr och utifran individuella faktorer, men beror bade
fordldrar och barn, vilket paverkar familjens totala méende. Har finns ocksa stora
mojligheter till insatser, exempelvis att tillgdngliggora olika sorters foraldrastod och
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kontakter mellan foraldrar for att underlatta samtal kring uppfostran.

Till denna stress kommer den utsatthet som foljer med att kanske inte kunna
spraket fullt ut och, for den som inte fér arbete genast, ekonomiska svarigheter. For
inflyttade med flyktingbakgrund kan det darutéver finnas trauman fran upplevelser
iursprungslandet och fran flykten med i bakgrunden, som kan paverka familjen
under lang tid framover (Sundvall m.fl. 2018). Samma grupper utsétts ocksa ofta

for rasism, vilket 6kar minoritetsstressen.

3.2.1.4 Funktionsnedsattning

Utsattheten for vald fran fordldrarna ar ocksé hogre bland unga med négon form
av funktionsnedséattning (tabell 74, 75). Mellan 39 % och 45 %2 har utsatts for
psykiskt vald jamfort med runt 30 % bland personer utan funktionsnedséttning,
och 14—21 % har utsatts for fysiskt vald jamfort med 6—11 % for unga utan
funktionsnedséttning.

Konsskillnaden varierar beroende pa vilken funktionsnedsittning det handlar om
(tabell 76, 77). Overlag ar flickor mer utsatta in pojkar. For psykiskt vald ar denna
tendens tydlig och genomgaende: flickor ar ungefiar dubbelt sa ofta utsatta som
pojkar. Vad giller fysiskt vald ar flickor oftast 6verrepresenterade, men skillnaden
ar mindre. Pojkar ar ocksa oftare &n flickor utsatta for fysiskt vald om de har

svért att hora. For unga med svért att se och svart att ta hand om sig sjalva ar
konsskillnaden mycket liten.

Den nationella resultaten fran undersékningen Halsa i skolan 2019 &r liknande:
unga med fysiska funktionsnedsattningar rapporterade mer dn andra att de utsatts
for psykiskt eller fysiskt vald fran fordldrarna. (Ahola, Nordlund-Spiby & Lind 2019,
S. 425)

Liksom vad géller sexuell utsatthet (se s. 33-36) tror vi att de tre riskfaktorerna
osynlighet, beroende och sarbarhet dven 6kar utsattheten for fysiskt och psykiskt
véld frén foraldrarna. I vissa fall kan 4ven mer av utagerande beteenden hos unga
vara relevanta.

29 Med gruppen som har svart att ta hand om sig sjélva som undantag, med 54 %.
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Barn med funktionsnedsittning har ocks4, enligt en rapport fran Svenska statens
folkhalsoinstitut (numera Folkhédlsomyndigheten), oftare an andra barn otrygga
familjeforhéllanden. De lever oftare dn andra med bara en foréalder, foraldrarna
har lagre utbildningsnivé, arbetar mindre och har simre ekonomi (Statens
Folkhilsoinstitut 2012, s. 27—31). Fordldrarna visar oftare symptom pé stress och
psykisk ohilsa (Statens Folkhilsoinstitut 2012, s. 46—47). Allt detta ar riskfaktorer
for utsatthet for fysiskt eller psykiskt véld fran fordldrarna. Deras extra utsatthet
stods ocksa av annan forskning (Hakulinen m.fl. 2019, s. 201). En svensk studie
visar att fordldrarna med barn som har en funktionsnedséittning ocksé upplever att
det inte fér tillrdckligt stod i sitt fordldraskap (Jernebo 2018, s. 66).

Stodet fran samhallet till familjer dar ndgon har en funktionsnedséttning ar ocksa
ofta otillrackligt, sarskilt i gruppen med lindriga svéarigheter, ofta odiagnostiserade.
Detta bekréftar flera av vara intervjupersoner. Det finns d&ven manga vittnesmal
ivara intervjuer, i samhaillet i stort och i forskning om hur barnen “héller ihop”

i skolan och tar ut svarigheterna i trygg hemmilj6. Vardnadshavare till barn

med funktionsnedséattning eller langtidssjuka barn behover i storre utstrackning
stod for att kraften ska ricka till att hantera den vardagsbelastning som
funktionsnedsattningen innebar (Hakulinen m.fl. 2019, s. 201; Jernebo 2018, s. 67).
Maénga foraldrar far 1dgga mycket tid och energi pa bade att hjdlpa barnet och att fa
berittigat stod i skolan. Till det kommer att vissa funktionsnedsattningar har hog
grad av arftlighet, dar fordldrarna kan ha motsvarande svérigheter som barnet, eller
ha fler barn med sirskilda behov. Foridldrar med funktionsnedsattning bli ocksa
oftare ifragasatta i sitt fordldraskap. (Rasa 2019)

Delar av resonemanget ovan giller framst neuropsykiatriska nedsattningar. Fysiska
svarigheter ar ofta patagligare och far lattare stod fran samhallet. I gengéld ar

de tre riskfaktorerna osynlighet, beroende och sarbarhet ofta storre vid fysiska
nedséttningar, sarskilt vid stora svarigheter. Var statistik visar ocksa unga som

har svért att klara sig sjdlva (med praktiska goromal) sticker ut som extra utsatta
oavsett vilken form av utsatthet vi talar om.

Gruppen med funktionsnedsittning i vart material ar valdigt bred och diversifierad.
Vi har inte haft utrymme i detta arbete att ga pa djupet med hur olika former av
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Tabell och diagram 74: Andel (%) som utsatts for psykiskt vald fran foraldrarna 2019 Tabell och diagram 75: Andel som utsatts for fysiskt vald fran foraldrarna 2019
— funktionsnedsattning - funktionsnedsattning
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Andel som utsatts for psykiskt Andel som utsatts for Fysiskt vald
vald fran féréldrar bland unga: fran foraldrar bland unga:
utan sap: med . Antal giltiga utan" . med I Antal giltiga svar
nedsdttning nedsdttning svar nedséattning nedsattning
Svart att se 30,0 48,0 867 Svart att se 9,3 17,4 865
Svart att hora 32,5 44,8 866 Svart att héra 10,4 16,2 855
Svart att g 333 42,9 873 Svart att ga 10,6 19,4 862
Svart att ta hand om sig sjilv 326 54,1 879 Svart att ta hand om sig sjalv 10,8 21,3 868
Svart att tala 321 45,2 377 Svart att tala 10,2 18,1 866
N . Svart att lara nya saker 7,2 16,6 871
Svart att lara 25,5 44,1 882
. . Svart att komma ihag saker 6,3 14,1 871
Svart att komma ihag saker 24,3 39,2 882
Svart att k t i 7,1 16,5 870
Svart att koncentrera sig 26,7 42,5 881 vart att koncentrera sig ! !
Svért att acceptera forindringar 26,4 42,6 882 Svart att acceptera férandringar 6,7 16,8 870
Svart att kontrollera sitt
Svart att kontrollera sitt beteende 24,3 48,1 882 6,6 18,5 868
beteende
Svart att fa vénner 29,0 42,8 882 Svart att fa vianner 9,2 15,7 869

net.
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Tabell och diagram 76: Andel med funktionsnedsattning som utsatts for psykiskt vald fran Tabell och diagram 77: Andel som utsatts for fysiskt vald fran foraldrarna - funktionsnedsattning
forédldrarna - kén och kén
80,0 30,0
70,0 25,0
60,0 20,0
50,0 15,0
40,0 10,0
30,0 5,0
20,0 0,0
& > R Q>
10,0 & & @‘*% S 7,%‘ , Qoz
LK > J S S & & < Q
0.0 G R« R 2 Y & ¢ LN
' o3 Q & S G Q C ) @
& 2 A NCIE ¢ 5 N ¥ < N S’bé NG & L @ & & (\’é\ &
= x‘ié & ® & a‘é@ ’C‘\’b & e&" (\(\Qg & "zé\e & & 'i,é\’b o@@ N %éﬂo N S’bé
5 X 5 ? o0 & SR 3 > NG 3 5V 3
B S T S S O o o &g TS0
< S ©° ~ s @ S COE & I3 e &
S & ¢ @ @ o & R
*@‘Q \'\{_o & Q‘& o\\e ")A,b °
& N SN AN
& N . .
& » s KNS m Pojkar m Flickor
NG S 2
S o & é_'b
NP
Pojkar m Flickor

Pojkar Flickor Andel giltiga svar Pojkar Flickor Antal giltiga svar
Svart att se 16,8 45,3 865 Svart att se, nedséttning 18,2 17,0 854
Svart att hora 35,8 52,4 864 Svart att hora 18,9 14,1 853
Svart att ga 31,0 52,9 871 Svart att ga 13,8 24,2 860
Svart att ta hand om sig sjalv 33,3 67,6 877 Svart att ta hand om sig sjélv 20,8 21,6 866
Svart att tala 36,9 52,9 875 Svart att tala 16,7 19,4 864
Svart att lara 24,8 56,3 880 Svart att lira nya saker 14,6 17,9 869
Svart att komma ihag saker 23,8 50,9 880 Svart att komma ihag saker 11,7 16,1 869
Svart att koncentrera sig 27,8 52,4 879 Svart att koncentrera sig 14,3 17,9 868
Svart att acceptera forandringar 26,0 53,5 879 Svart att acceptera forandringar 13,2 19,1 868
Svart att kontrollera sitt beteende 30,4 59,0 877 Svart att kontrollera sitt beteende 15,4 20,4 866
Svart att fa vanner 30,4 59,0 879 Svart att fa vinner 13,1 16,9 867

net
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svérigheter paverkar unga med funktionsnedséttning och deras familjer. Vi ser
darfor ett stort behov att utreda detta narmare, eftersom man med smé& medel
kunde skapa storre forandring vad géller dessa ungas utsatthet.

3.2.1.5 Familjens situation

Det syns ett mycket starkt samband mellan utsatthet for fysiskt och psykiskt vald
frén foraldrarna och de ungas uppskattning av familjens ekonomiska situation
(tabell 78, 79). Vildigt forenklat kan man dra slutsatsen att ju stérre ekonomisk
utsatthet, desto mer véld i hemmet, bade psykiskt och fysiskt. For psykiskt véld ar
sambandet ganska rétlinjigt: fran 19 % utsatta bland dem med mycket bra ekonomi,
till runt tva tredjedelar for unga med ganska eller mycket dalig ekonomi.

Hogre andel flickor &n pojkar utsitts oavsett familjens ekonomi (tabell 80, 81), men
konsskillnaden dr minst for dem som kommer frén familjer som har "mycket bra
ekonomi” och "mycket délig ekonomi”s°. En liknande tendens finns for fysiskt vald:
bara 6 % av dem med mycket god ekonomi utsitts, unga med ganska bra ekonomi 9
%, mattlig ekonomi 18 % och bland unga med mycket dalig ekonomi Gver halften.

Sambandet mellan familjens ekonomi och barnens utsatthet for vald bekraftas
ocksa av annan forskning (Korpilahti m.fl. 2019, s. 34). Fattigdom okar foraldrarnas
stress och forsamrar stamningen i familjen. (Bardy 2000, s. 20) En sannolik
forklaring till stressen hos fordldrarna ar kdnslan av att pengarna inte racker till.
Det finns ocksa ett starkt samband mellan andra riskfaktorer, sdsom missbruk

och psykisk ohilsa hos foérdldrarna, och dalig ekonomi, som bekraftas av vara
intervjuer.

Det verkar ocksd som att barn i mer normbrytande familjeformer (tabell 82) dr mer
utsatta for psykiskt vald dn andra: andelen utsatta for psykiskt véald fran foraldrarna
bland unga som anger att de “har tva fordldrar” ar 32 %, jimfort med 56 % av dem
som sager sig ha "fler dn tva fordldrar”, 46 % av dem som har “en forialder” och 44

30 Unga fran familjer med "ganska dalig ekonomi” bryter monstret genom att vara mindre utsatta 4n unga
frén familjer med bade "délig” och "mycket délig” ekonomi. Sannolikt dr detta en slump eftersom det totala
antalet utsatta for fysiskt vald ar litet och liknande tendenser inte ses i andra former av utsatthet eller i
forskning.

71/ 154

% av dem vars “foréaldrar skilt sig”. For andra familjeuppgifter ar det totala antalet
unga sa lagt att det 4r omgjligt att dra négra slutsatser. For fysiskt vald ar det totala
antalet for lgt for att kunna dra négra sikra slutsatser. Risken for att utséttas

for psykiskt vald ar alltsé storst i ombildade familjer, och ldgst i traditionella
karnfamiljer.

Ocksa annan forskning stiarker att bade icke-normativa familjer och ensamstéende
familjer 6kar risken for utsatthet for vald fran fordldrarna. Detsamma giller om
familjen har ménga barn eller om det finns tvillingar i familjen (Hakulinen m.fl.
2019, s. 201). Detta antyder att det inte dr familjeformen i sig som &r avgorande,
utan hur anstringd situationen &r for foraldrarna, vilket antyder ett ssmband med
foraldrarnas maende. Ocksa véra intervjupersoner bekriftar sambandet mellan
familjetyp och utsatthet, liksom att skilsmassofrekvensen ar hogre pa Aland n i
resten av landet. Det #r ocksd vanligare pa Aland 4n i 6vriga Finland att den ena
foraldern arbetar borta fran hemmet (pa sjon) och att den kvarvarande alltsa lever
som ensamforalder stora delar av tiden, trots att de i statistiken framstar som
sammanlevande.

Barn som lever med ensamstaende foraldrar ar 6verrepresenterade bland fattiga

i Norden, och detsamma géller barn med utrikesfodda foraldrar (Vidje 2013).

En vanlig faktor bakom barnfamiljers fattigdom i Norden dr vdrdnadshavarnas
mentala och fysiska hilsa. (Salonen 2013, s. 24) En orsak som namndes i vara
intervjuer &r att ensamma foraldrar ofta ar mer pressade, bade ekonomiskt och
praktiskt, bade av att bara vuxen- och forsorjningsansvar ensam och ibland av
daliga relationer med den andra fordldern, och att detta riskerar ga ut 6ver barnet.
En annan majlig forklaring som namns i vara intervjuer ar att vald ligger bakom
skilsméssan eller separationen fran borjan: att orsaken var att en av fordldrarna ar
valdsam (se mer nedan i avsnitten Barn som bevittnar véld).

Barn som placerats &r i stor risk for att utsittas for vald fran foréldrar. Enligt den
nationella Hélsa i skolan hade en tredjedel (33 %) av de placerade unga i arskurs
8—9 uppgett att de hade upplevt fysiskt vald och mer an halften (51 %) att de
upplevt psykiskt vald fran foridlder eller andra omsorgspersoner under det senaste
aret. (Ikonen m.fl. 2020, s. 21—24)

net
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Tabell och diagram 78: Andel utsatta for psykiskt vald fran féraldrarna 2019 - familjens ekonomiska

situation

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Hur Hur Hur Hur Hur

bedommer bedémmer bedémmer bedémmer bedémmer
du familjens du familjens du familjens du familjens du familjens
ekonomiska ekonomiska ekonomiska ekonomiska ekonomiska
situation?  situation?  situation?  situation?  situation?
Mycket bra Ganska bra Mattlig  Ganska dalig Mycket dalig

Hur bedémer du familjens ekonomiska situation?

Mycket bra Ganska bra Mattlig Ganska dalig Mycket dalig
Andel utsatta
for psykiskt 19,1 32,6 49,0 67,6 63,6
vald fran
forélder

Antal giltiga svar 866
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Tabell och diagram 79: Andel utsatta for fysiskt vald fran fordldrarna 2019 - familjens ekonomiska

situation

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

Mycket bra Ganska bra

10,0 I I .
oo N L

Mattlig  Dalig totalt Ganska dalig Mycket dalig

Hur bedémmer du familjens ekonomiska situation?

Hur bedémer du familjens ekonomiska situation?

Mycket bra
Andel
utsatta for 6.1
fysiskt vald !

fran foralder
Andel giltiga svar: 856

Ganska bra Mattlig Ganska dalig Mycket dalig

9,4 18,4 14,7 54,5

net.
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Tabell och diagram 80: Andel utsatta for psykiskt vald fran foraldrarna 2019 - familjens ekonomiska
situation och kén

90,0
80,0
70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0 I
0,0

Mycket bra Ganska bra  Mattlig Ganska daligMycket dalig ~ Total

Hur bedémmer du familjens ekonomiska situation?

Pojkar ® Flickor

Hur bedémer du familjens ekonomiska situation?

Total Mycket bra Ganska bra Mattlig Ganska dalig Mycket dalig
Pojkar 21,0 16,8 18,8 29,3 37,5 57,1

Flickor 46,9 23,3 44,3 60,5 76,9 75,0
Antal giltiga svar: 465
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Tabell och diagram 81: Andel utsatta for fysiskt vald fran fordldrarna 2019 - familjens ekonomiska
situation och kén

60
50
40
30
20
10
0 [ | (] 0= [ [ |
Mycket bra Ganska bra Mattlig  Ganska dalig Mycket dalig  Total
Hur bedémmer du familjens ekonomiska situation?
Pojkar m Flickor
Hur bedémer du familjens ekonomiska situation?
Total Mycket bra Ganska bra Mattlig Ganska dalig Z/;\I{icgket

Pojkar 3,3 1,2 2,3 3,9 37,5 28,6
Flickor 5,5 4,3 3,9 7,6 3,8 50

Andel giltiga svar: 875

net
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Tabell och diagram 82: Andel utsatta for psykiskt vald fran foraldrarna 2019 — familjesituation Att framst psykiskt vald mot unga 6kar nér familjen ar i en mer utsatt situation
stiarker den tidigare hypotesen att fordldrarnas utsatthet gar ut 6ver barnen i form
70 av psykiskt vald. Samtidigt verkar det som att det kravs storre svarigheter dn bara
60 okad stress for att det ska 6verga i fysiskt vald, da sambandet har géller framst
50 extra utsatta grupper, exempelvis de med mycket dalig ekonomi eller svarigheter i
20 foraldraskapet, sdsom missbruk eller psykisk ohélsa.
30 . .
2 3.2.2 Barn som bevittnar vald
10 Vi konstaterade i inledningen till detta kapitel att det i begreppet vild mot barn
ocksd ingéar situationer da ett barn bevittnar vald, allt fran att hora och se valdet
0 . < < & o N S & N ti.ll att s.e eller ta del av foljderna av :/é’llde.t, sﬁs.o.m blé’lmérken,'trasiga férel.nﬁl,
.'o@}b .{}b\& .‘ {.?}8‘ {5\\ \§\C" 8@@ é@@ 7;\9} Q,@} diskussioner om eller vetskap om valdet i familjen. Det finns ingen enhetlig
Q}\K ,;\o 3 O \éf’ ,z;ﬁ .@'2’ (\\,S'b% ,\\\0% J\Q,bo definition av exakt vad bevittnande av vald innehéller, eftersom det inte heller
& q}é S > %\q} (b\(\ o@‘o & .\I@ ng’ ar brottsligt att som barn bli vittne till vald (Unicef 2020, s. 42). I Hilsa i skolan
N I AR > defini iskt vald med sju olik ald 78
P & & S & 00« ’6%\\ efinieras fysiskt vald med sju olika typer av vald (se s. 77-78).
N -\o@ é\(\’b NS W & o "
& Q,;\\ P4 Aland uppgav 3—5 % av de unga att de utsatts for var och en av dessa
N Q valdsformer, férutom “gripit tag i personen si att det gjorde ont”, diar 8 % sett
nagon bli utsatt for detta (tabell 83). Nagot fler flickor rapporterar att de sett och
Andel ja hort, men bara bland dem som uppger att de sett ndgon “gripa tag i personen sa att
Jag har en forslder 46% det gjorde ont” ar konsskillnader tydlig.
Jag har tva fordldrar S Det ir patagligt att fler i Arskurs 8—9 rapporterar att de utsatts for denna typ av
Jag har fler &n tva féréldrar 56% véld dn i andra stadiet (tabell 84). Skillnaden ar séarskilt tydlig i vissa valdsformer,
Jag har inga forildrar eller s3 ar jag inte i kontakt med dem - dar ocksa skillnaden mellan pojkar och flickor ar mindre &n egen utsatthet: de som
Mina foraldrar har skiljt sig 44% blivit vittnen till att ndgon “gripit tag”, "knuffat eller skakat” eller smallt till” ndgon
Jag bor i en ombildad familj - familjemedlem.
seslkolieniesnbae Gl . I jamforelse med Finland som helhet ar de &landska siffrorna totalt ungefar
Det finns tvillingar, trillingar eller fyrlingar i min familj 45% likvirdiga, med endast enstaka procentenheters skillnad (tabell 85). I &rskurs
Jag &r adopterad = 8—9 dr det 11—12 % som rapporterar att de upplevt fysiskt vald mellan

familjemedlemmar under aret, pd gymnasiet 7—9 % och pé yrkeslaroanstalten 6—7
%. Svensk forskning visar att den enskilt storsta risken for att ett barn ska utsittas

net
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Tabell och diagram 83: Andel som upplevt att nagon i dens familj har utsatt en familjemedlem for
nagot av det féljande under de 12 senaste manaderna — kon

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

X x IS Q X X
0Q X o(\Q’ QQ’ < Q} QQ/Q 5\‘;&
F F L L @
¥y P F L FE
% SRR\ LS
¥ & > A N G O
< 0 R N -~ N Q
LS S N D Q O Q
o & < R X
‘_;b Q %) 8{- b’b
B \gz’} (QQ/ %{.'b
>
S & A
Q} ?} o(\ \.(9
. A\ & 2
%\ Q (\(\
&,@ & ) ,\&Q o0
S O Q
NI ®

Pojke M Flicka
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Pojke Flicka Totalt Antal svarande
Gripit tag i personen sa
att det gjorde ont 6 91 7,6 872
Knuffat eIIe:' skakat 38 58 4,8 869
personen valdsamt
Luggat personen 3,1 3,3 3,2 866
Smiillt till personen 41 5,7 4,9 879
Slagit perfonet: med knytndven 31 27 2,9 368
eller ett foremal
Pa annat satt skadat 29 33 31 364

personen fysiskt
Giltiga svar: 866

net
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Tabell och diagram 84: Andel som upplevt att ndgon i familjen har utsatt en familjemedlem f6ér ndgot
av det féljande under de 12 senaste manaderna — Skoltyp

12,0
10,0
8,0
6,0

Gripit tag i
personen
sa att det
gjorde ont

Knuffat
eller
skakat
personen
valdsamt

Luggat

Smallt till

Slagit  Sparkat

0,0 I I

Pa annat

personen personen personen personen satt skadat
personen

m Grundskola ar 8. eller 9.

med

knytnaven
eller ett
foremal

= Gymnasium

fysiskt

Yrkeslaroanstalt

Grund- " Antal
o . Yrkes-laro-
skola ar Gymnasium Totalt svar-
anstalt
8. eller 9. ande
Gripit tag i personen
sd att det gjorde ont 98 >9 47 7,6 874
Knuffat elleor skakat 53 45 42 4,8 371
personen valdsamt
Luggat personen 4,6 2,3 1,4 3,2 868
Smallt till personen 5,7 4,1 4,2 4,9 872
Slagit personen med
knytnaven eller ett 3,9 1,8 1,9 2,9 870
féremal
Sparkat personen 3,4 3,2 2,8 3,2 872
Pa annat satt skadat 37 27 24 31 366

personen fysiskt
Giltiga svar: 868

Tabell och diagram 85: Andel som upplevt fysiskt vald mellan familjemedlemmar under aret

14
12
10
8
6
4
2
0
Grundskola ar 8. eller 9. Gymnasium Yrkesldroanstalt
mAland m Finland
Riand Finland
Grundskola ar 8. eller 9. 12,4 10,8
Gymnasium 6,8 8,9
Yrkesutbildning 6,1 6,8

(THL kubrapportering: Tidsserier for enkaten Halsa i skolan 2006-2019)

for fysiskt véald dr om de vuxna i hemmet slér varandra. (Tingberg 2020)

Det saknas forskning ut6ver Hélsa i skolan om ungas bevittnande av vald, men i en
finldndsk studie som ber6r foraldrars vald mot barn i dldern o—12 ar svarade 3 % av
kvinnorna att deras barn bevittnat att hon blivit utsatt for vald frén sin partner, 2 %
att de sjdlva utsatt sin partner for vald och 3 % att barnet bevittnat ett annat barn
bli utsatt for vald fran en vuxen i familjen. Av ménnen, som inte deltog lika aktivt

i undersokningen, svarar 1 % att barn bevittnat att de blivit utsatta av vald fran sin

net.
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partner, 0,2 % rapporterade att de sjilva utsatt sin partner for véld och 1 % att ett
barn bevittnat ett annat barn bli utsatt for vald fran en vuxen i familjen. Utgéende
frén kvinnornas rapportering om véld har 8 % av barn i familjer med en forélder
bevittnat vald mellan den ensamstidende foraldern och dess partner som inte bor i
familjen. I ombildade familjer 4r motsvarande siffror 5 % och i fordldrar med tva
biologiska forildrar 3 % (Elonen 2012, s. 95ff).

Véld mellan fordldrar kan ocksé fortsitta efter en separation. Barn och unga

kan utnyttjas som en del av forfoljelse av partnern, exempelvis om barnet bor
vixelvis mellan fordldrarna. Unga kan ocksa paverkas av véaldet via den utsatta
fordldern. Enligt kvinnobrottsforskning fortsdtter mannen att utéva vald i hélften
av fallen efter en separation, och annan forskning visar att valdet kan eskalera efter
separationen till den grad att det leder till doden (Koulu & Nikupeteri 2019, s. 213).
Det finns ocksa anledning att reflektera 6ver om barn och unga med separerade
foraldrar ibland tvingas till umgange med en valdsam foralder.

Forskning visar ocksa att foraldrars brak och konflikter efter en separation kan
paverka barnets utveckling negativt, eftersom barn kan kidnna lojalitetskonflikter
och utveckla dysfunktionella sitt att hantera konflikter och svara kinslor (se s.
94). Speciellt om det dr friga om ldngre och svarare vardnadskonflikter kan det
forekomma olika typer av vald, till exempel att den ena fordldern forsoker fjarma
den unga frén goda relationer och god anknytning till den andra fordldern, genom
att forhindra kontakt och kommunikation eller genom svartmalande. Forskning
visar att av unga pa hogstadiet som har skilda foraldrar har véld i form av
fjairmande skett 5 % av mammor och 4 % av pappor. (Hakulinen m.fl. 2019, s. 215;
Elonen 2012, s. 108—-109)

3.2.3 Andra sorters utsatthet i familjen

En fréga om ungas utsatthet for konsstympning ingér i Hélsa i skolan. Det finns
ingen fraga om omskarelse av pojkar. Konsstympning ses som ett uttryck for

véld frén foraldrar (forbud mot kvinnlig konsstympning i Finland ligger under
lagberedning). Vi har valt att inte inkludera denna fréga i redovisningen, eftersom
de barn som finns i riskzonen for detta dr s fa att det vore svart att bevara deras

77 / 154

integritet. Det dr oavsett antal en friga som behover stéllas i samband med
fragor om ungas upplevelse av véld i familjen inom skolhilsovarden eller pa
hélsocentralen.

Véra resultat mater inte heller ungas utsatthet for religiost eller ideologiskt vald
fran familjemedlemmar. Da det kommer till ungas utsatthet for vald fran foraldrar
kunde det ocksa inbegripa de fordldrar som pa olika sétt 4r valdsamma mot eller
talar om vald mot andra grupper, sdsom minoriteter, da barn ar niarvarande. Unga
kan ocksa ha tidigare erfarenheter av religiost och ideologiskt véld som en del av
sin flyktingstatus eller av att ha exponerats pa nitet av dessa rorelser (Nystrom
m.fl. 2019, s. 494—495). Forebyggande arbete for ungas utsatthet for radikalisering
ar ocksé ett forebyggande arbetet for att minska véldsutsattheten hos andra unga,
speciellt minoriteter.

3.2.4 Vilken typ av vald?

Halsa i skolan-enkiten méter psykiskt och fysiskt vald frén foraldrar i sju
valdsformer vardera.

Psykiskt véld fran fordldrar (under det senaste ret) bestar av sju olika delfrdgor om
foraldrarna:

« Végrat prata med dig under lang tid

« Sarat dig med ord, till exempel skallt pa dig

« Forodmjukat eller forlojligat dig

« Hotat att 6verge dig eller lamna dig ensam

» Kastat, slagit eller sparkat foremal (t.ex. smallt i dorrar)

» Lastin dig nagonstans

« Hotat dig med vald

Fysiskt vald fran fordldrar (senaste aret) bestar av sju olika delfrégor:

« Gripit tag i dig sa att det gjorde ont

net
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Tabell och diagram 86: Andel utsatta for psykiskt vald fran fordldrarna 2019 - kon
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Pojkar m Flickor

Antal

Pojkar Flickor  Totalt giltiga

svar

Vigrat prata med dig under en lang tid? 4,3 11,5 8,1 872

Sarat dig med ord, till exempel skillt pa dig? 18,2 44,5 31,8 871

Forodmjukat eller forlojligat dig? 10,4 24,9 17,9 872

Hotat att 6verge dig eller att lamna dig ensam? 3,7 9,3 6,6 871
K lagit ell kat f6 al

astat, nglt‘e "er sparkat forema 71 14,7 111 e

(t.ex. smallti dérrar)?
Last in dig ndgonstans? 2,5 2,8 2,7 873
Hotat dig med vald? 3,2 5,8 4,6 872

« Knuffat eller skakat dig valdsamt

« Luggat dig

o Smallt till dig

» Slagit dig med knytnaven eller ett foremal
« Sparkat dig

« P& annat sitt skadat dig fysiskt

Vanligast r att unga blir sdrade med ord, exempelvis utskillda. Néra en tredjedel
rapporterar att de har upplevt detta. Manga, 17,9 %, har ocksa blivit forodmjukade
eller forlgjligade. 11,1 % av barnen siger att de har upplevt att fordldrarna kastat,
slagit eller sparkat foremal och 8,1 % att fordldrarna vigrat prata med dem. 6,6 %
har mottagit hot om att bli 6vergivna, 4,6 % hot om véld och 2,7 % har varit med om
att foraldrarna last in dem (tabell 86). Flickor ar mer utsatta for samtliga former av
vald.

Monstret for vem som blir utsatt foljer ungefar den generella utsattheten for vald
fran foraldrar. Nagra faktorer skiljer ut sig:

Unga med utlandsk bakgrund rapporterar i hogre grad att fordldrarna laser in dem
och utrikesfédda unga rapporterar i oftare att de bli hotade med vald (tabell 87).

net
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Tabell och diagram 87: Andel unga som upplevt att fordldrarna last in dem eller hotat dem med vald

2019 - kén och bakgrund

18
16
14
12
10

o N B O

Last in dig nagonstans?

m Fodd i finland med bada foraldrar fodda i finland

Hotat dig med vald?

m En fordlder med utlandsk bakgrund

Utlandsk bakgrund, fédd i Finland

Utlandsk bakgrund, fédd utomlands

. Liely Hotat dig med vald?
nagonstans?
Fodd i Finland med bada féraldrar fédda i
X 4 2
Finland
En fordlder med utlandsk bakgrund 2 1
Utlandsk bakgrund, fodd i Finland 5 5)
Utldndsk bakgrund, fodd utomlands 17 9

Andel giltiga svar ”last in...”/ "hotat...”:873/868

Unga fran familjer med dalig ekonomi rapporterar mer dn andra utsatta grupper att
de har varit med om vissa former av psykiskt vald: att fordldrarna forodmjukar eller
forléjligar dem (tabell 88), hotar att Gverge dem eller limna dem ensamma (tabell
89), kastat, slagit eller sparkat féremal (tabell 90) eller last in dem (tabell 91).

Personer med normbrytande sexuell 1aggning rapporterar oftare utsatthet for hot
om véld frén fordldrarna 4n andra unga (tabell 92).

Det syns ett tydligt monster dir vissa grupper rapporterar hogre utsatthet for
psykiskt véld dn andra, som vél foljer det monster vi sett for sexuell utsatthet:
flickor rapporterar mer utsatthet dn pojkar, unga med utlandsk bakgrund mer an
unga med finlandsk bakgrund, och personer med funktionsnedsattning mer utsatta
an normfungerande, ekonomiskt utsatta mer &n vilbestallda.

Vad giller fysiskt vald verkar det finnas en tendens att skillnaden mellan pojkar och
flickor minskar ju fler former av vald som utévas (tabell 93). Andelen flickor som
uppger sig ha utsatts for mellan en och tre former av fysiskt vald ar ungefar dubbelt
sa stor som andelen pojkar. Bland dem — i och f6r sig fi — som uppger sig ha utsatts
for fyra eller fler former av fysiskt véld ar andelen pojkar ungefar densamma

som andelen bland flickor. Samtidigt ser vi att den grupp dér storst andel uppger
sig ha utsatts for ménga former av fysiskt vald ar unga med nagon form av
ickebinar identitet. Det totala antalet ar litet, sa vi bor vara forsiktiga med exakta
procentsatser, men skillnaden ar sa pataglig och ligger i linje med annan forskning
att vi drar slutsatsen att utsattheten ar stor i denna grupp.

Detta starker hypotesen att fler flickor (och ickebinira) ar utsatta for lagfrekvent
och mindre grovt fysiskt vald fran fordldrarna, sdsom att bli hallen hért eller
knuffad, medan det i grévre former av vald, sdsom slag med féremél och sparkar,

net
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Tabell och diagram 88: Andel som upplevt att fordldrarna forédmjukat eller forlojligat dem 2019
- kén och ekonomisk situation

80
70
60
50

40

30

20

o
0

Mycket bra Ganskabra  Mattlig  Ganska dalig Mycket dalig

o

Hur bedémer du familjens ekonomiska situation Total

Pojkar m Flickor

Hur bedémer du familjens ekonomiska situation

Utsatthet for vald fran foraldrar

Total Mycket bra Ganska bra Mattlig Ganska dalig :\’?::gkd
Pojkar 10 8 8 16 25 43
Flickor 25 15 19 35 44 75

Andel giltiga svar: 879
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Tabell och diagram 89: Andel som upplevt att fordldrarna hotat att Gverge dem eller lamna dem
ensamma 2019 - kén och ekonomisk situation

60
50
40
30
20

10
o ] ] ] I I []

Mycket bra Ganskabra  Mattlig  Ganska dalig Mycket dalig

Hur bedémer du familjens ekonomiska situation Total

Pojkar m Flickor

Hur bedémer du familjens ekonomiska situation
Mycket
dalig

Pojkar 4 2 3 4 13 29

Total Mycket bra Ganska bra Mattlig Ganska dalig

Flickor 9 8 5 9 19 50
Andel giltiga svar: 477

net
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Tabell och diagram 90: Andel som upplevt att fordldrarna kastat, slagit eller sparkat foremal

Utsatthet for vald fran foraldrar 81 /154

Tabell och diagram 91: Andel som upplevt att féraldrarna last in dig 2019 - kén och ekonomisk

(t.ex. smallt i dorrar) 2019 - kén och ekonomisk situation situation
80 60
70 50
60 40
40 20
30 10
20 0 | — -— | -
10 . I I I Mycket bra Ganskabra  Mattlig  Ganska dalig Mycket dalig
0 . . . Hur bedémer du familjens ekonomiska situation Total
Mycket bra Ganska bra Mattlig  Ganska dalig Mycket dalig
Pojkar m Flickor
Hur bedémer du familjens ekonomiska situation Total )
Pojkar m Flickor
Hur bedémer du familjens ekonomiska situation Hur bedémer du familjens ekonomiska situation
Total Mycket bra Ganska bra Mattlig Ganska dalig :;g:gka Total Mycket bra Ganska bra Mattlig Ganska dalig Z’Q{:gk“

Pojkar 7 5 7 9 25 29 Pojkar 3 1 2 4 13 29
Flickor 14 10 13 16 22 75 Flickor 3 3 1 2 4 50

Andel giltiga svar: 880

Andel giltiga svar: 880

net
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Tabell och diagram 92: Andel som upplevt att férdldrarna hotat dem med vald 2019 - sexuell laggning

=
o

O P N W H» U1 OO N 00 O

m Heterosexuella

Andel ja

m Normbrytande sexuell laggning

20,0
15,0
10,0

ot
0,0 u

En form Tva Tre
former former

Pojkar m Flickor

d_

Fyra

former

m Ickebinara totalt

former
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Tabell och diagram 93: Andel utsatta for fysiskt vald av féraldrarna 2019 - kdnsidentitet

Sju
former

Heterosexuella

Normbrytande sexuell laggning
Andel giltiga svar: 880

Pojkar Flickor Ickebindra totalt
Ej utsatta 91,6 86,7 69,2
Utsatta samlat 8,4 13,3 30,8
En form 3,0 6,9 3,8
Tva former 2,2 3,2 0,0
Tre former 1,2 2,1 7,7
Fyra former 1,0 0,2 0,0
Andel ja Fem former 0,0 0,5 0,0
4 Sex former 0,5 0,0 0,0
9 Sju former 0,5 0,5 19,2

Antal giltiga svar: 868

et.

NORDIC EQUALITY TEAM
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ar annat an juridiskt kon som slar igenom mest. Tendensen att skillnaden mellan
pojkar och flickor vid fler former inte minskar finns inte vid psykiskt vald (tabell
94). Aven vid psykiskt vald ser vi dock att unga med ickebinira identiteter Ar mer
utsatta for manga former dn bade pojkar och flickor.

Att fordldrarna griper tag i den unga sa att det gor ont dr den vanligaste formen

av fysiskt vald: 9,4 % sager sig ha upplevt detta. De allra flesta rapporterar ett

eller ett par tillfdllen, bara 3 % har upplevt det minst tre ginger eller oftare. 5 %

av de unga siger sig ha upplevt att bli knuffade eller skakade minst en gang. For

de andra formerna ligger siffrorna mellan 2,5 % och 4 % (tabell 95). Aven om bara
négon enstaka procent per valdsform uppgett att de utsatts 3 eller fler ganger
utgor detta dndé 10—15 stycken unga per valdsform (totalt antal svarande ar 938
stycken). Vi vet inte i vilken man de 6verlappar varandra sé att det &r samma
individer som utsétts for exempelvis slag som sparkar. Detta pekar mot att den lilla,
multiutsatta grupp vi identifierade vad giller sexuell utsatthet finns dven vad galler
vald fran fordaldrar. Huruvida det dr samma individer eller olika vet vi inte, men
riskfaktorerna tycks vara ungefiar desamma.

De tre sista formerna av fysiskt vald: blivit slagen med knytnave eller féremal
(tabell 96), sparkad (tabell 97) eller pa annat satt skadad fysiskt (tabell 98), skiljer
ut sig genom att storre andel pojkar an flickor utsatts. Ocksd unga fodda utomlands,
med mycket dalig ekonomi eller med normbrytande sexuell laggning skiljer ut sig
som mer utsatta for just dessa grovre former av fysiskt vald 4n andra sarskilt utsatta

grupper.

Vi ser en tydlig koppling till den diskursiva sammankopplingen mellan manlighet
och fysiskt vald. Att pojkar férvantas bade ta till vald och utsattas for fysiskt vald

i hogre grad én flickor, sarskilt genom barndomen ("boys will be boys”), sédnker
sannolikt trosklarna snabbare for pojkar dn for flickor att gé fran psykiskt véld och
mindre grova former av fysiskt vald, till grovt fysiskt vald.

En annan hypotes ar att pojkarna sjélva ar fysiskt valdsammare an flickor, vilket
kraver mer fysiska ingrepp fran foraldrarnas sida. Forskning stiarker bade att
beteendestorningar hos barnet ar en riskfaktor for valdsutévande (Korpilahti
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Tabell och diagram 94: Andel utsatta for psykiskt vald av féraldrarna 2019 — kénsidentitet

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0 I I I | I I | - =l — I
Nej Ja. Enform Tva Tre Fyra Fem Sex Sju
former former former former former former
Pojkar mFlickor mIckebinara, totalt
Pojkar Flickor Ickebindra totalt
Ej utsatta 79,4 53,2 63,0
Utsatta samlat 20,6 46,8 37,0
En form 7,3 16,6 7,4
Tva former 6,6 14,1 3,7
Tre former 3,6 8,6 7,4
Fyra former 1,5 3,6 0,0
Fem former 0,7 1,8 0,0
Sex former 0,2 1,4 3,7
Sju former 0,7 0,7 14,8

Antal giltiga svar: 879

net
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Tabell och diagram 95: Andel som utsatts for fysiskt vald 2019 efter form av vald

10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0

3,0
2,0
1,0 I
0,0

Gripittagi Knuffat Luggatdig Smallt till Slagitdig Sparkat Paannat

dig sa att eller dig med dig  satt skadat

det gjorde skakat dig knytnaven dig fysiskt
ont valdsamt eller ett
foremal

m Andel ja Andel 3 -fler ganger

Andel som Giltiga
Andel ja utsatts 3 eller 8

o svar

fler ganger
Gripit tag i dig sa att det gjorde ont 9,4 2,7 897
Knuffat eller skakat dig valdsamt 4,7 1,5 894
Luggat dig 3,9 .5 892
Smallt till dig 3,6 1,7 892
Slagit dig med knytnéven eller ett foremal 2,5 1,6 894
Sparkat dig 3,0 1,7 902
Pa annat satt skadat dig fysiskt 3,0 1,7 888
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Tabell och diagram 96: Andel som utsatts for att fordldrarna slagit dem med knytnaven eller ett

foremal
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0 _—
Flickor Pojkar Unga med Unga med Pojkar med
utlandsk mycket dalig normbrytande
bakgrund ekonomi sexuell
laggning

Andel ja Antal giltiga svar

Flickor 2,2 463

Pojkar 2,8 429

Unga med utléandsk bakgrund 11,1 63

Unga med mycket dalig ekonomi 36,3 11

Pojkar med normbrytande sexuell laggning 13,0 46

net.
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Tabell och diagram 97: Andel som utsatts for att fordldrarna sparkat dem Tabell och diagram 98: Andel som utsatts for att fordldrarna skadat dem fysiskt pa annat satt
40,0 40,0
35,0 35,0
30,0 30,0
25,0 25,0
20,0 20,0
15,0 15,0
10,0
10,0
' = S
0,0 F— . .
) ) Flickor Pojkar Unga med Unga med Unga med
Flickor Pojkar Ung“a med Unga qu Unga med utlandsk mycket dalig normbrytande
utlandsk mycket da.I|g normbrytande bakgrund ekonomi sexuell
bakgrund ekonomi fexutiell lsggning
laggning
Andel ja Giltiga svar Andel ja Giltiga svar
Flickor 1,1 886 Flickor 3,0 886
Pojkar 1,9 886 Pojkar 4,0 886
Unga med utldndsk bakgrund 7,9 885 Unga med utldndsk bakgrund 13,1 843
Unga med mycket dalig ekonomi 36,4 871 Unga med mycket dalig ekonomi 36,4 870
Unga med normbrytande sexuell ldggning 5,0 875 Unga med normbrytande sexuell laggning 8,6 874

net.
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m.fl. 2019, s. 34) och att pojkars psykiska ohilsa oftare an flickors tar sig uttryck i
utdtagerande beteenden (MUCF 2015, s. 35).

3.2.5 Vem utsatter?

Det ar absolut vanligast att utséttas for vald frén foraldrar, och dd mamma eller
pappa: mamma/styvmor toppar listan av psykiskt vald, tatt f6ljd av pappa/styvfar
(tabell 99, 100). For fysiskt vald dr det ungefar lika ofta mamma som pappa som
utovar det, pappor nigot oftare mot pojkar och mammor négot oftare mot flickor.

Det forekommer dven véld frin mamma eller pappa i fosterfamilj, handledare eller
skotare pa familjehemmet eller andra foraldrar och vardnadshavare. Eftersom
fallen &r sd fa dr det endast enstaka fall och svért att dra slutsatser om detta kopplat
till olika grupptillhorigheter. Men eftersom samhallet 6vertagit fordldraansvaret
for (manga av) dessa barn, ibland just pa grund av en otrygg hemmiljo, ar det extra
viktigt att utsattheten synliggors och atgardas. Fler av de fa fallen ar pojkar, men

vi vet inte om det beror pa att pojkar oftare utsétts i sina placeringar, eller om fler
pojkar an flickor ar placerade.

Liknande resultat syns i forskning pa yngre barns livsvillkor. Enligt ett storre
finlandskt-rikssvenskt forskningsmaterial uppger 6 % av foridldrarna till 0—12-
aringarna i studien att de utsatt sina barn for allvarligt fysiskt vald (exempelvis
slagit, sparkat eller skakat sméa barn under tva ar). Enligt samma forskningsmaterial
har 35 % av fordldrarna med barn under 13 &r utsatts dem for annan typ av véld
(psykiskt, skilla ut, tystnad, hot om att sl eller motsvarande). Dir berittar dven

35 % att de anvént ndgon typ av vald i uppfostringssyfte de senaste 12 ménaderna.
(Hakulinen m.fl. 2019, s. 197)

Det finns mer forskning p4 mammors véld mot barn &n pappors, eftersom
mammor mer aktivt deltar i forskning. Mammornas egna erfarenheter av vald frén
barndomen, stress relaterad till arbets- eller familjesituation eller brist pa hjélp och
stod i fordldraskapet ar vanliga riskfaktorer. Pappors vald ar enligt den forskning
som finns starkare kopplat till egna erfarenheter av vald. (Korpilahti m.fl. 2019, s.
36; Elonen 2012, s. 85—-86) Den 6vervigande delen av ensamstéende foraldrar, som
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vi sett ovan (se s. 71) ar en riskfaktor, ar ocksa kvinnor.

I Hilsa i skolan namns inte vald mellan barn i familjen. I ett material som samlades
in 2016 kring ungdomsbrottslighet (Hakulinen m.fl. 2019, s. 197) har 19 % av
pojkarna och 14 % av flickorna i aldern 15—16 ar utsatts for vald frén ett syskon.
Detta starker vad vi sdg i avsnitt 3.1 Sexuell utsatthet (se s. 42-43), det vill sdga att
unga inte bara dr offer for olika typer av 6vergrepp utan ocksa ar forévare, négot
som behover synliggoras mer och tas i beaktande i det forebyggande arbetet och
rehabiliteringen av unga forévare och utsatta.

3.2.6 Tillgang till stod

Av de unga som utsitts for fysiskt eller psykiskt vald fran foraldrarna dr det en lag
andel som beréttar om detta for en vuxen som den litar pa (tabell 101): totalt 24 %.
Detta bekriftar vara intervjupersoners uppfattning att det rader en tystnadskultur
kring dessa fragor bland unga. Ungefar samma siffror giller for Finland som helhet
(Tkonen och Helakorpi 2020, s. 10).

Konsskillnaden ar stor: 30 % av flickorna och 14 % av pojkarna har berittat for
nagon vuxen de litar pd om véldet de upplevt. Dock &r det, oavsett kon, fler som

i denna fraga svarat “jag har inte utsatts for vald”, totalt 86 %, jamfort med hur
manga som angett att de utsatts for vald nar handlingarna konkretiseras. Sannolikt
beror detta pd att unga inte ser alla de konkretiserade handlingarna som vald, allts&
att valdet normaliserats, sa nar fragan stills om “véldet de utsatts for” tanker de
bort sina erfarenheter. Om detta stimmer ar andelen som utsatts for vald, men inte
berattar for ndgon vuxen, dnnu storre. Enkitresultaten stiarker alltsé bilden av att
vuxenvirlden langt ifran alltid far reda p& missforhéllanden i hemmet.

Fler pojkar an flickor far ocksa hjalp frdn samhaillet efter véldet (tabell 102, 103,
104), oavsett hjdlpinstans (ndgon pa laroanstalten, service utanfor laroanstalten).
Lika hog andel pojkar som flickor far hjélp fran sina fordldrar. Det ar ocksa
vanligare att flickor uppger att de behovt hjalp men inte fatt. Kanske kan detta bero
pé att pojkar dr 6verrepresenterade i gruppen som utsitts for manga sorters vald
(se tabell 93, s. 82), d& det ocksa troligen finns tydliga spar av véldet, vilket gor det

net
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Tabell och diagram 99: Vem utsatter dig for psykiskt vald — kon (antal) Tabell och diagram 100: Vem utséatter dig for fysiskt vald — kon (antal)
140 40
120 35
100 30
20 25
20
60
15
40
10
20
5
0 : . 0 -
$ X N N » X o
O > ()
& (}*&\ @\@ @\\z et e@\ @6\0‘ S‘é @\e“ 6"‘\\6\ &Q'b ’8@*‘?’
& < % Q & S < <P X
< () ) N A & ) Q K0 & S
Ml o> & & & S ¢ > (}e{\ B & &@b
@ > \ 2 > 2 S 0 0 W o
Q 9 < > S
"’6\@ <« & & & « N Q"’QQ & S @ &
3 Q& R & ? & N 5 N
R\ Q Qb S S QP ;¢ <
<
\Q’b @ be ,z}b
<& %0‘0 ‘{og
QO
Q’b
Pojkar m Flickor ¥
Pojkar m Flickor
Pojkar Flickor Pojkar  Flickor
(antal) (antal)
Mamma eller styvmor 50 124
Mamma eller styvmor 16 37
Pappa eller styvfar 45 101
i yvf Pappa eller styvfar 24 35
Mamman i fosterfamiljen 3 4 . -
Mamman i fosterfamiljen 4 0
P i fosterfamilj 4 4
B Pappan i fosterfamiljen 7 2
En handledare eller skotare pa familjehemmet eller " & -
R 3 i En handledare eller skotare pa familjehemmet eller
barnskyddsinsitutionen L 3 0
barnskyddsinstitutionen
Annan férélder eller vardnadshavare 11 7 - o
Annan foralder eller vardnadshavare 12 5
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Tabell och diagram 101: Andel av dem som utsatts for vald fran fordldrarna som beréattat fér en

Utsatthet for vald fran foraldrar 88 /154

Tabell och diagram 102: Andel som upplever att de inte behdver hjalp mot valdet de upplevt inom

vuxen 2019 familjen 2019
35 16
30 14
55 12
10
20 8
15 6
4
10
2
5 0
R S < -~
0 4\6 {\\0 & 5@
Ja <@ & > &
§F N o &
O @ ,b‘\o S
Pojke mFlicka m Total 2 & B &
3 & ¢ &
V‘ > 2 K
W & N
3 ¥
v
Pojkar M Flickor m Totalt

Kén Pojkar  Flickor  Totalt L)

svar

Total Pojkar Flickor Av de vuxna vid ldroanstalten (ldrare, hilsovardare, o 26 & T

Ja 24 14 30 lakare, psykolog, kurator)
- . Via service utanfér ldroanstalten (t.ex.

Antal giltiga svar: 831 héilsovardscentralen, polisen, barnskyddet) 10 14 13 1l

Av dina egna férdldrar 10 14 13 112

Av vanner och andra nérstaende 5 9 8 114

et.

NORDIC EQUALITY TEAM
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Tabell och diagram 103: Andel som anser att de fatt hjalp eller stéd f6r valdet de utsatts fér 2019

25
20
15
10

-1 N

0

Ry & S >
N & ° &
S\S\ R &{O*’b >
Q/\\ . \(JQI > 0(‘
S & s &
V‘A ,OQ/ 4 (\(\
K\ &(\ KO
A ¥
v

M ja, mycket Ja, i viss utstrackning Nej, men jag hade behovt hjalp

Nej, men jag

Ja, mycket j__a' tviss hade behévt Giltiga
utstrackning svar
hjalp

Av de vuxna vid ldroanstalten
(larare, hilsovardare, ldkare, 8 11 19 110
psykolog, kurator)
Via service utanfér laroanstalten
(t.ex. hilsovardscentralen, polisen, 6 9 13 111
barnskyddet)
Av dina egna foraldrar 12 11 13 112
Av vanner och andra nirstaende 11 20 8 114

Antal giltiga svar: 110

lattare att fa hjélp. En annan mdojlig forklaring ar att det véld flickor upplever inte
tas pd samma allvar av myndigheter.

Flickor har dock i betydligt hogre grad an pojkar fatt hjalp av vinner och andra
narstdende: 39 % jamfort med 18 % av pojkarna. Detta viacker samma fragor om
pojkars tillgang till konstruktiva vianskapsrelationer som i avsnittet om sexuellt vald
(ses. 55).
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Tabell och diagram 104: Andel som upplever att de fatt stod mycket eller i viss man - kon

45
40
35
30
25
20
15

10

5

0
>

Pojkar m Flickor Totalt

Pojkar Flickor  Totalt Olties
svar
A}.v de vuxna vid ldroanstalten (ldrare, hilsovardare, 2 18 19 110
lakare, psykolog, kurator)
Via service utanfér laroanstalten (t.ex.
a A 111
hilsovardscentralen, polisen, barnskyddet) 20 3 5
Av dina egna féraldrar 23 22 22 112
Av vanner och andra narstaende 18 39 32 114

Antal giltiga svar: 110

Vid fragan om de unga fatt hjélp fran olika instanser i samhéllet ser vi att siffrorna
ar annu lagre. Fran de vuxna i eller utanfor laroanstalten och frén foraldrarna ar
det runt en femtedel som uppger att de fatt stod, 22 % av pojkarna och 18 % av
flickorna. Néra tre fjairdedelar uppger att de inte har behovt nagot stod. Detta har
flera tolkningsmojligheter: Det kan vara sé att de unga klarar sig bra utan stod. Det
kan ocksa vara sd att de har en bild av stodet fran samhallet som missriktat och
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lagkvalitativt och att detta &r orsaken till att de inte anser sig behova stodet. Vara
intervjuer bekriftar att ménga unga har en stor misstro mot vuxenvérldens formaga
att forsta och stotta dem, vilket starker den senare tolkningen.

Liksom vid sexuell utsatthet ar stodet ofta simre for unga som redan tidigare ar
utsatta. En sddan grupp dr unga med funktionsnedsittning, dar myndigheterna
ofta saknar information om vilka barnen &r och vad de varit med om. Barn med
funktionsnedséttning har ofta svarare dn andra barn att uttrycka vad de varit med
om, och vardnadshavarna berittar séllan spontant om vad de gjort mot barnet.
Barnen ir ofta beroende av att ndgon annan, kanske sldktingar eller grannar, for att
kommunicera sin utsatthet. Véldet kan ocksd komma fram vid radgivning, i andra
vardtjanster, skolan eller pa andra sétt. (Hakulinen m.fl. 2019, s. 201)

Intervjupersonernas bild av de bristande stodinsatserna ar att de unga som soker
stod ocksa far hjilp, men att myndigheter och andra med mgjlighet att agera

ofta inte kinner till missférhéllandena och att insatserna ofta kommer sent, och
darfor maste bli kraftfullare, s att unga exempelvis behover omplaceras istallet

for att stottas i familjen. Ockséd andra studier bekréftar att det saknas system for

att synliggora svarigheter eller risker for svarigheter i foraldraskapet pa ett tidigt
stadium. De som sjilva arbetar med insatser tycks uppfatta att de flesta far hjalp,
om dn sent (dven om det finns en medvetenhet om att vissa barn aldrig kommer till
deras kdnnedom), medan de som arbetar utanfor sociala insatser verkar se morkare
pa tillgangen till hjalp. De stodinsatser som finns ir alltsa ofta reaktiva, det vill sdga
aktiveras forst nar situationen ar akut. Det saknas forebyggande och fraimjande
arbete med foraldrarnas situation, sdsom screeningverksamhet for riskfaktorer
(exempelvis Voimaperheet, se listan i reckommendationerna) eller lattillgangliga
foraldrautbildningar. (Tenhunen m.fl. 2019, s. 154) Forskning visar exempelvis att
foraldrarnas tillgang till kunskap om barnets utveckling och metoder f6r uppfostran
forebygger foraldrarnas utévande av véald. (Tenhunen m.fl. 2019, s. 154)

Foraldrar kan vara radda for att bli stigmatiserade om de erkdnner att de inte vet
eller inte kan uppfostra sitt barn pé ett diskuterade och uppmuntrande siatt. Om
skammen som forknippas med sddana situationer inte finns, blir vigen till stod
tillgdngligare och vald kan forhindras. Det ar darfor viktigt att myndigheterna lyfter
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fragan till samtal, for att minska tabuna och fora en kontinuerlig diskussion. Detta
ar extra viktigt eftersom formerna for vald ar olika och forandras, da samhaéllet
forandras. Exempelvis har digitaliseringen lett till digital diskriminering, mobbning
och vald (Isola, Tulensalo & Laitinen 2019, s. 113).

I vara diskussioner med unga pa Aland berittar de att de i princip aldrig delar eller
hort vittnesmal om problem Gverlag i familjen, speciellt dd det kommer till vald

i familjen. For att battre identifiera barns utsatthet for vald behéver halsovarden
erbjuda trygga platser dar fragor om vald i familjen stélls, men ocksé information
om vad det skulle innebira om de berittar om vald. En finlindsk undersokning
visar att frigeblanketter om véld i familjen i hogre grad anvinds inom radgivningen
an inom skolhélsovarden (Hakulinen, Rithonen & Laajsalo 2019, s. 216).

Det verkar alltsé finnas ett stort tabu bade bland unga och vuxna mot att lyfta
fragor om missforhéllanden i hemmet. Detta tabu forstérks av att manga aldndska
kommuner ar sma och priglas av att "alla kdanner alla”. Den person som ska

agera mot missforhallanden kan vara bekant till de som behover hjalp, eller sa
kan det vara svért att halla insatser diskreta och okénda for andra i omgivningen,
exempelvis att andra kan se om en elev eller studerande gar till skolhélsovarden,
eller hamtas pé lektionen. Det finns ibland en risk av att forstérka en generellt
vanligt férekommande oro bland férialdrar och unga for vad sociala insatser
innebar: radsla for placering utanfor hemmet forstarks med riadsla for att ofta
skambelagda svarigheter ska bli kinda av familj, vinner och grannar.

Saval for unga som for vuxna som moter utsatta unga kan det ocksa vara svart att
veta vart man ska vinda sig for att fa ratt hjalp. Barn och unga ar ocksa lojala mot
sina foraldrar och vill inte heller ta risker, vilket betyder att det behover vara klart
for barn och unga vad det betyder och innebdr om man berittar om vald i familjen.
Att Aland befinner sig i en hybridposition mellan fastlandet och Sverige med

béade lika och olika stodverksamheter och system gor att myndighetspersoner och
foraldrar kan ha olika syn och férvéntningar pa stod och metoder (se s. 56).

Det psykiska valdet ar i jamforelse med annat véld svarare att lyfta i samtal,
identifiera och mita, eftersom det ofta ar subtilare och svérare att tydligt urskilja
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fran legitima uppfostringsmetoder. Aven myndigheterna har svart att identifiera
och utreda det eftersom lakare inte kan hitta fysiska avtryck av det psykiska valdet.
Forskning visar ocksa pa att den som blivit utsatt for psykiskt vald i kan ha svarare
identifiera det i efterhand (Laajasalo m.fl. 2019, s. 190—191). Det dr ocksa svarare
att dra granser mellan nir psykiskt vald handlar om enskilda 6vertradelser och nir
det ar systematisk misshandel.

Det saknas tillrdcklig forskning for att peka ut fungerande metoder mot
foraldrarnas psykiska vald mot barn. Men eftersom anvéndningen av fysiskt och
psykiskt vald drivs av samma riskfaktorer kan det anses troligt att samma &tgarder
och politik kan paverka olika former av vald mot och forsummelse av virden av
barn. (Laajasalo m.fl. 2019, s. 194) Enligt en studie av svenska domstolsbeslut
framtagen av Unicef i Sverige ges i vissa fall fordldraansvar och formaga att
uppfostra sina barn ett stort utrymme, vilket kan leda till att fordldrarnas
véldsamma handlingar ursiktas. I andra fall gors en mer restriktiv bedomning och
barnets perspektiv lyfts fram. (Unicef 2020)

Sammantaget finns det stor anledning att se 6ver det stod som erbjuds

fran samhillet. Framforallt ser intervjupersonerna ett stort behov av
lagtroskelverksamheter bade for barn och unga och for foridldrar. En plats dar det
ar latt att fa stod aven for "mindre” behov och dit det inte dr forenat med tabu att
véanda sig. Dar kan dven okat utnyttjande av FPA:s rehabiliterande psykoterapi
fylla en av dessa luckor. Forskning visar ocksa vikten av att de som moter

barnen i vardagen har kompetens att stalla fragor, finga upp signaler och fora
samtal, och att detta gors systematiskt. Manga barn berittar inte om situationen
hemma och ménga fall kommer aldrig till myndigheternas kinnedom. For att

ett barn eller en ung person ska ha modet att dela sina bekymmer med en vuxen,
sésom en sjukskoterska, kurator eller larare, kravs att de har fortroende for den
anstillda och kénner sig trygg med den. Det skulle darfor vara viktigt att stodja
personalens varaktighet nér det géller barn, unga och familjer, och ddrmed skapa
forutsattningar for ett konfidentiellt forhallande (Korpilahti m.fl. 2019, s. 28ff). Det
finns ocksé grund for att undersoka maskulinitetsnormerna och pé vilket sitt de
ocksa dr ett hinder i att rapportera, beritta och soka hjilp for pojkar.
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3.2.7 Orsaker till och konsekvenser av vald fran foraldrarna

Det finns ett tydligt samband mellan att ha utsatts for vald fran fordldrarna —
psykiskt eller fysiskt — och att inte uppleva att man kan tala med dem (tabell
105). Bland de unga som séger att de néstan aldrig kan tala med fordldrarna om
personliga angeldgenheter ar det 58 % som utsitts for psykiskt véld, jamfort med
17 % av dem som siger att de ofta kan prata med fordldrarna. 27 % av dem som
nistan aldrig kan tala med fordldrarna om personliga angeldgenheter utsétts for
fysiskt véld, jamfort med 5 % av dem som ofta kan det. Sambandet &r logiskt: bra
relationer omfattar aven konfliktlosningsmetoder som inte omfattar vald.

Forskning starker bilden att fordldrarnas svarigheter i kommunikationen med
barnen okar risken for véld, liksom foraldrarnas missbruk, psykiska problem

och bristande nétverk (Hakulinen m.fl. 2019, s. 200). Ocksa att férdldrarna

sjélva utsatts for véld i barndomen &kar risken att de sjdlva anvinder vald mot
barnen, i synnerhet pappor. (Laajasalo m.fl. 2019, s. 194) Vikten av ett fungerande
foraldraskap stirker var bild av ett behov av att dels identifiera och stotta fordldrar
med risk for att brista i sitt foraldraskap, och dels hjdlpa unga till goda relationer

med de vuxna i omvarlden, foraldrar sdvil som andra vuxna i deras narhet.

De unga som utsitts for psykiskt eller fysiskt vald fran foraldrarna ar ocksa oftare
dn andra utsatta for mobbning i skolan (tabell 106). Av dem som rapporterar
psykiskt véld fran fordldrarna ar det 23,5 % som ocksa utsétts for mobbning,
jamfort med 9,4 % bland dem som inte utsétts. Av dem som utsétts for fysiskt vald
fran fordldrarna ar det 27,7 % som ocksa utsitts for mobbning jamfort med 12,9 %
bland dem som inte utsétts. Andelen som utsatts for mobbning verkar ocksa oka ju
fler former av psykiskt véld frén foraldrar de unga utsitts for. Motsvarande 6kning
gér att se for fysiskt vald, men det totala antalet &r sa litet att vi inte kan dra sikra
slutsatser.

Flera intervjupersoner namner sambandet mellan ungas utsatthet for véld fran
foraldrar och foraldrarnas missbruk. Detta stirks i ndgon man av siffrorna
fran Hélsa i skolan pa Aland (tabell 107) dir forildrarnas alkoholkonsumtion
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Tabell och diagram 105: Utsatta for vald fran fordldrarna efter om de kan tala med fordldrarna om Tabell och diagram 106: Andel som utsatts for psykiskt eller fysiskt vald fran fordldrarna
personliga angeldgenheter som ocksa utsatts for mobbing i skolan

70 120,0

60 100,0

50 80,0

40 60,0
30 40,0 I
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20 ' I I I
” 0o M mi
Nej Ja En Tva Tre Fyra Fem
0

form former former former former former former

Nastan aldrig Ibland Ganska ofta Total . . . L
Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna 2019 Total

Kan du tala med dina foraldrar om personliga angeldagenheter?
m Psykiskt vald Fysiskt vald

m Andel utsatta for psykiskt vald Andel utsatta for fysiskt vald
Andel Andel Andel utsatta for Andel utsatta for
utsatta fér  utsatta for mobbing avdem som  mobbing avdem som
psykiskt fysiskt utsatts for psykiskt utsatts for fysiskt
vald, % vald, % vald vald
Utsatta 34 1 Nej 9,4 12,9
total J 23,5 27,7
« a , b
Nastan 58 27

aldrig En form 17,1 16,3
Kan du tala med dina féréildrar om personliga Ibland 48 17 Tva former 22,0 26,1

angeldgenheter? Ganska .
ofta 35 © Former av vald Tre former 25,5 31,3
Ofta 17 5 Fyra former 18,2 20
Antal giltiga svar: 866 Fem former 45,5 0
Sex former 37,5 100
Sju former 70,0 70
Total 14,2 14,6

Antal giltiga svar: 879
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efterfragass'. 64 % av dem som siger att deras foraldrar dricker for mycket och

att det orsakar besviar for dem utsitts for psykiskt vald fran foraldrarna, jamfort
med drygt 30 % av de vars fordldrar inte dricker for mycket eller de vars foraldrar
dricker for mycket, men att det inte orsakar besvar for dem. De unga som uppger
att fordldrarna dricker for mycket, men att det inte orsakar besvar for dem, utsitts
inte mer dn de vars fordldrar inte dricker for mycket.

Vad giller fysiskt vald dr de unga mer utsatta om foraldrarna dricker for mycket,
oavsett om de anser att det orsakar problem for dem eller ej: 20—25 % av dem som
anser att fordldrarna dricker for mycket utsatts for fysiskt vald jamfort med 9 % av
dem vars fordldrar inte dricker for mycket.

Forskning visar att aterkommande utsatthet for vald under barndomen kan fa
langsiktiga konsekvenser under hela livet, som psykisk sjukdom eller psykiska
svérigheter, anknytningssvarigheter, samt en kronisk stress som i sin tur 6kar
risken for langtidssjukdomar sasom diabetes, hjart- och kérlsjukdomar och andra
infektioner. (Korpilahti m.fl. 2019, s. 35 och 200)

Utsatthet for psykiskt véld i barndomen 6kar ocksa risken for att reproducera
samma beteende i sitt eget fordldraskap. (Laajasalo m.fl. 2019, s. 193—-194)
Sammantaget kan vi alltsd se tydliga samband mellan vira utredningsomraden:
barns utsatthet i hemmet och otrygga hemforhallanden riskerar, som vi sag i
kapitlet om sexuell utsatthet s. 36-37, ocksa leda till storre sexuell utsatthet.

Forskning visar att riskfaktorer for utsatthet for vald ar kumulativa, alltsa ju fler
riskfaktorer som finns narvarande, desto hogre risk for vild (Hakulinen m.fl.
2019, s. 201). I vért material ser vi ocksi att i de fall vi kan nivéindela utsattheten,
exempelvis utifrdn familjens ekonomi, dr det de sdmst stillda grupperna som blir
mest utsatta for vald frén foraldrarna. Det ar alltsa tydligt att en ackumulering av
utsatthet hos fordldrarna och familjen som helhet innebér forhdjda risker. Det ar
ocksa nar riskfaktorer och utsatthet ackumuleras och blir vanligt forekommande
och systematiska som de negativa konsekvenserna for barnen uppstar, inte vid

enstaka handelser. Ménga riskfaktorer och langvarig osidkerhet 6kar avsevirt risken

31 Uppgifter om andra former av missbruk saknas.
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Tabell och diagram 107: Andel av unga som utsétts for psykiskt eller fysiskt vald fran féraldrarna
- fordldrarnas alkoholkonsumtion
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Totalt 34,6 11,6
Antal giltiga svar: 867

32,3 9,4

net
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att barnet drabbas av efterfoljande problem (Korpilahti m.fl. 2019, s. 31).

Dessa barns och ungdomars multiutsatthet visar det akuta i att identifiera och
stotta dem individuellt, parallellt med forebyggande insatser for att identifiera
riskgrupper och sitta in insatser i ett tidigt skede.

3.2.8 Sammanfattning av vald fran foraldrar

Fenomenet utsatthet for vald fran féraldrarna ar ett brett spektrum, dar vissa
former innebar ganska lindrigt vdld medan andra innebar mycket grovt vald — bade
fysiskt och psykiskt. Darfor varierar ocksa utsattheten mycket beroende pa vilken
form av vald det handlar om. Trots detta &ar det i h6g grad samma grupper som

ar utsatta oavsett form av utsatthet, vilket starker tanken om att &ven lindrigare
former av vald ar vald, och att det dr relevant att titta pd dem som ett gemensamt
fenomen.

Flickor ar 6verlag mer utsatta for vald dn pojkar, unga med utlandsk bakgrund &r
mer utsatta dn unga med finldndsk bakgrund, unga med funktionsnedsattning ar
mer utsatta &n normfungerande och unga fran familjer med samre ekonomi ar mer
utsatta dn unga fran familjer med béttre ekonomi. Kénsskillnaderna kvarstar i de
flesta fall 4ven inom grupperna.

Konsskillnaderna ar mindre vad géller fysiskt vald dn psykiskt, och i nagra fall,
som kan anses vara grovre (sparkar, slag med knytnéve eller foremal), och i vissa
grupper omvand, s att pojkar ar mer utsatta. Pojkar dr ocksa en storre andel av

de som utsitts for ménga former av fysiskt vald, jamfort med de som utsitts for
farre former av véld. Detta antyder en bild som liknar den for sexuell utsatthet: i de
varsta formerna suddas konsskillnader ut.

Ett par former av vald ar ocksa vanligare i grupper med utliandsk bakgrund och med
sdmre ekonomisk situation, utan att det giller unga med funktionsnedséttning. Det
géller att bli inlast, hotad med vald, sparkad, slagen med knytnave eller foremal,
eller skadad pé annat sitt. I de fallen &ar det rimligt att anta att just bakgrunden och
den ekonomiska situationen for grupper med utlindsk bakgrund pa Aland ir en
relevant orsak for att forklara detta vald.
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Forskning visar ocksa pé langsiktiga och allvarliga konsekvenser av utsatthet for
véld i familjen, bade pa kort och pa lang sikt, och vi kan konstatera att det finns
starka samband mellan utsatthet for vald fran foraldrarna och annan utsatthet,
liksom att goda foraldrarelationer ar en fraimjande faktor for bade psykisk hélsa och

trygghet.

Det behdvs tydligare riktlinjer for hur professionella tar upp frégor om vald

i familjen, inte bara gillande barnets direkta utsatthet, utan dven frigor om
utsattheten hos personer som star barnet nara och dirmed kan ha en inverkan pa
utsattheten hos barnet. Aven andra riskfaktorer, som utrikesfédda och speciellt
asylsokande barn, kraver extra utbildning hos vardpersonalen. (Tehunen mfl. 2019,
S. 160—-161)

3.3 PSYKISK OHALSA

3.3.1 Vem utsatts?

Definitionen av psykisk ohélsa ar luddig och det finns inte en enhetlig akademisk
definition. Som métt péd psykisk ohélsa har vi anvant THL:s sammanslagna
indikatorer "depressiva symptom i minst tva veckor” samt "méttlig eller svar
angest”. Var ingéng till dessa indikatorer har varit lite annorlunda 4n till vara andra
tva temaomréaden: sexuell utsatthet och utsatthet for vald fran foréldrar.

For det forsta har vi inte kunnat splittra upp indikatorn i dess underdelar, pa
det sétt vi gjort med de andra temaomradena, eftersom de varit sammanstillda
i underlaget fran borjan. Psykisk ohélsa ar ocksé en symptombaserad indikator
snarare dn upplevelsebaserad, och det ar inte av sarskilt stor vikt att utreda om
depressionssymptomen bestér av exempelvis nedstamdhet eller huvudvark.

For det andra ar orsakerna till den psykiska ohélsan s manga och varierande att
det ar svart att systematiskt soka samband med mojliga bakgrundsfaktorer. Hur
psykisk ohilsa hinger samman med livsstilsfaktorer ar sa val utforskat av andra
aktorer, och sambanden med varje enskild variabel ar s svaga (eftersom orsakerna
dr sd manga) att vi bara forsokt gora detta i de fall vi har hittat faktorer som vi
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tror forklarar kopplingen till vira andra temaomraden. Istillet har vi valt att 14gga
fokus pa resiliensfaktorer, alltsé vad som okar ungdomars formaga att ma bra
eller aterhamta sig vid utsatthet. Att titta pa tillgdngen till resiliensfaktorer och
hur tillgangen till dem foérdelas mellan olika grupper ar en bra ingéng for att hitta
atgarder for att bygga upp resiliensen i sarskilt utsatta grupper.

3.3.1.1 Kon, skolform och jamférelse med Finland

Totalt ar det 21,6 % av de unga som rapporterar depressiva symptom i tva veckor
och 20 % som rapporterar mattlig eller svar angest. Bland flickorna rapporterar
28,8 % depression och 19,2 % &ngest, medan av pojkar rapporterar 13 % depression
och 7 % é&ngest (tabell 108, 109).

Rapporteringen av bdde depression och &ngest dr nagot vanligare i arskurs 8—9,
men skillnaderna ar ganska sma: 23 % av eleverna i arskurs 8—9 har rapporterat
depressiva symptom jamfort med 19 % av studerande pd gymnasiet och 21 % av

dem pé yrkesldroanstalten. 15,6 % av eleverna i arskurs 8—9 har mattlig till svar

angest jamfor med cirka 12 % pa andra stadiet (tabell 110, 111).

Vad géller depression foljer flickor och pojkar samma monster: flest som
rapporterar symptom hittas i arskurs 8—9, négot farre pa yrkeslaroanstalten och
annu farre pa gymnasiet. Flickors rapporterade utsatthet varierar mellan 24 % och
33 %, medan pojkars varierar mellan 10 % och 15 % (tabell 112).

Flickor rapporterar genomgaende hogre dngest dn pojkar, men skillnadens storlek
varierar. Storst dr den i grundskolan, dar 6,5 % av pojkarna och 23,9 % av flickorna
rapporterar angestsymptom. Minst dr den i gymnasiet dér 14,7 % av flickorna

och 10,2 % av pojkarna rapporterar dngest. Det verkar alltsd finnas ett omvint
“samband” dar flickor har mer &ngest i de skolformer dér pojkar har mindre och
tvartom (tabell 113).

Antalet unga som i Norden soker hjilp for, men ockséd diagnostiseras med, olika

former av psykiska ohilsa har daremot stabilt 6kat under de senaste aren, sarskilt
da det galler flickor, visar olika nordiska studier (Kolouh-Soderlund & Lagercrantz
2016). De nordiska forskarna kan inte fullt ut férklara varfor den psykiska ohélsan
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okar, trots att vissa tidigare kdnda riskfaktorer minskat (Gissler & Seppanen 2017).

I Ungdomsbarometern 20203 efterfrdgade ungas definition av psykisk ohilsa

dar de svensksprakiga flickor i hdgre grad dn de svensksprakiga pojkar namnt
krav, nedstdmdhet eller att inte f& hjdlp. Pojkarna utgjorde i sin tur en majoritet i
ordgruppen “depression” och “passivitet”, liksom i nagra av de minsta grupperna:
”alkohol och droger” liksom “en ursikt eller 6verdrift” (exempelvis ”personer som
siger att dom har depression”) (Wrede-Jéntti 2020, s. 19). Ungdomsbarometerns
svar speglar behovet av vuxnas stod i vardagen, aven da det inte finns en medicinsk
diagnos.

Resultaten avslojar ocksé vissa pojkars negativa instéllning till psykisk ohélsa
liksom utsatthet generellt, vilket kan vara en del av maskulinitetsskapande och
killkoden som betyder att pojkar ska ha en instillning dar “allt &r bra” eller

“allt ar ok” ingér (Zimmerman 2008, s. 15). Killkoden tillsammans med andra
maskulinitetsideal bidrar till att pojkar hardnar och att kénslor 6ver tid fortycks,
tills pojken forlorar kontakten med en stor del av sig sjélv. Det &r d& han har
socialiserats in som man, enligt vissa maskulinitetsideal (Zimmerman 2008, s. 16).
Sexuellt vald ar ett exempel pa upplevelser som varit mycket tabubelagda, men da
skuldbeldggandet av den utsatta minskat har ocksa beréttelserna ¢kat. Detsamma
giller psykisk ohilsa, som ocksa hianger samman med sexuellt vald (Lundin 2020).
Denna typ av beréttelser tillsammans med arbete kring maskulinitet kan bidra

till att nedmontera en negativ instéllning till utsatthet och psykisk hilsa, speciellt
bland pojkar.

I en pro gradu uppsats konstaterades att erfarenheter av alla livsférandringar i
enkiten Hilsa i skolan 2017 hade signifikant samband med angest och depression
for elever i arskurs 8—9. For pojkar hade férandringar i familjestrukturen
(fordldraseparation och ny familjebildning) och skolfordandringar en storre
inverkan pé dngest och depression &n for flickor (Laurila 2019). Med tanke pa
skilsmissostatistiken pa Aland skulle det vara viktigt att sikerstilla att de unga pa
hogstadiet och speciellt pojkar far extra stod i den processen.

32 De svensksprékiga svaren fran Ungdomsbarometern har analyserats skillt i en rapport av Magma. Det
ar endast de svensksprakiga svaren som vi redovisar for da vi hanvisar till Ungdomsbarometern.
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Tabell och diagram 108: Andel med depressiva symptom under minst tva veckor 2019 — kénsidentitet
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Pojke Flicka Ickebinéra totalt Samtliga
Pojke mFlicka mickebindratotalt m Samtliga

Pojkar 13,0 87,0
Flickor 28,8 71,2
Ickebinéra totalt 38,7 61,3
Samtliga 78,4 21,6

Giltiga svar: 907
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Tabell och diagram 109: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - kdnsidentitet
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Mattlig eller svar angest
Pojke mFlicka mIckebindra totalt Samtliga
Mattlig ellfr svar Buriga
angest

Pojkar 7,0 93,0

Flickor 19,2 80,8

Ickebinéra totalt 31,0 69,0

Samtliga 14,0 86,0

Antal giltiga svar: 898

et.

NORDIC EQUALITY TEAM
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Tabell och diagram 110: Andel depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - skolform
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Tabell och diagram 111: Andel med mattlig eller svar angest 2019 — skolform
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12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

Depressiva

veckor
Grundskola ar 8. eller 9. 23,9 76,1
Gymnasium 18,7 81,3
Yrkesldroanstalt 20,8 79,2
Total 21,8 78,2

Giltiga svar: 908

Grundskola ar 8. Yrkesldroanstalt Total
eller 9.
MaEtIl.g eller T
svar angest

Grundskola ar 8. eller 9. 15,6 84,4
Gymnasium 12,9 87,1
Yrkesldroanstalt 11,7 88,3
Total 14,0 86,0

Giltiga svar: 899

et.

NORDIC EQUALITY TEAM
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Tabell och diagram 112: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - skolform och koén

35
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0
Grundskola ar 8. Gymnasium Yrkesldroanstalt Total
eller9.
Pojkar ® Flickor

Pojkar Flickor

Grundskola ar 8. eller 9. 14,5 32,5

Gymnasium 10,2 24,1

Yrkesldroanstalt 14,4 31,0

Total 13,6 29,7

Antal giltiga svar: 908

Enligt forskningen i Finland uppskattar man att 20—25 % av de unga i Finland

har psykisk ohilsa. De vanligaste dr angest och depression, aktivitets- och
uppmairksamhetssvarigheter (ADHD), beteendesvarigheter, svarigheter kopplade
till rusmedel och atstorningar. Det dr vanligt att ett barn eller en tonéring har fler
an en form av svarigheter samtidigt. De psykiska svarigheterna har inte 6kat under
de senaste dren, men det har daremot sjalvrapporteringen av symptom pé psykisk
ohalsa, speciellt bland flickor. (Aalto-Setéla 2020, s. 13)

Flickors samre psykiska hilsa jamfort med pojkars finns vil belagd i forskningen,
dar bland annat skolstress, utseendeférvantningar och krav fran omgivningen
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Tabell och diagram 113: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - skolform och kén

30,0
25,0

20,0
15,0
10,0
5,0
0,0

Grundskola ar 8. Gymnasium Yrkesldroanstalt Total
eller 9.
pojkar m Flickor

Pojkar Flickor Total
Total 7,7 20,0 14
Grundskola ar 8. eller 9. 6,5 23,9 15,7
Gymnasium 10,2 14,7 12,9
Yrkesldroanstalt 8,0 17,6 11,7

Giltiga svar: 899

har identifierats som mgjliga forklarande faktorer. (Gissler & Seppénen 2017) I
resultaten fran de svensksprakiga unga i ungdomsbarometern 2020 konstateras

att flickor 6verlag mar genomgédende sdmre dn pojkar oberoende av skolform och
ort. (Wrede-Jantti 2020, s. 12) Detta ar dven en vil konstaterad trend som bland
annat syns i studierna i Hilsa i skolan sedan 6ver tio ars tid (THL 2020a). Flickors
okade illam&ende bekriftas ocksé av en studie av klienter vid neuropsykiatriska
avdelningen vid Tammerfors universitetssjukhus (Reinsalo & Kaltiala 2019). Bakom
flickors illamaende ligger ocksa samhillets systematiska nedvéardering av kvinnor,
med samre sjalvkinsla och simre mojligheter att paverka sitt liv som effekt (MUCF

2015, S. 35).
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For ickebinira ar siffrorna hogre an for de binara konen: 39 % rapporterar
depressiva symptom och 32 % rapporterar angest (tabell 108, 109). Ocksa

i de finlandska resultaten av Halsa i skolan rapporterar unga som tillhor
konsminoriteter, dit ickebinéra hor, och sexuella minoriteter i hogre grad dn
andra depressiva symptom (cirka tva femtedelar) eller angest (cirka en tredjedel)
(Jokela m.fl. 2020). Att dessa grupper i hog grad lider av psykisk ohélsa finns
dven vil belagt i internationell forskning (Orre 2017, s. 31) och bekriftas av vara
intervjupersoner.

De nationella siffrorna fran Hélsa i skolan 2019 visar att unga som tillhor
konsminoriteter och sexuella minoriteter upplever att de i lagre grad far stod

och hjilp frén skolhélsovardare, kurator, lakare och larare. Dessa skillnader ror

sig om 4—13 procentenheter (Jokela 2020, s. 25). Interkdnade vittnar ocksd om
traumatiska erfarenheter fran halso- och sjukvarden med en kropp som inte passar
in i normen (Valopaa 2018, s. 7).

Vi saknar motsvarande siffror for Aland, men vira intervjupersoner vittnar dven
om bristande stod, &ven om de i vissa fall ser en positiv utveckling med att unga i
hogre grad vinder sig till dem i frédgor som ror funderingar kring exempelvis sin
konsidentitet eller sitt maende. Detta stirker bilden av att samtliga instanser (inte
bara skolan utan ocksa fritidsintressen och véardinstanser) behover utokad kunskap
om normer kring sexualitet och konsidentitet, hur dessa normer paverkar unga och
pa vilket sitt vuxenvirlden kan stoda de unga. Vi fordjupar oss nirmare i detta da
vi redogor for personer med normbrytande sexuell ldggning.

Sammantaget rapporterar unga pa Aland nigot mer psykisk ohilsa #n i Finland
som helhet, men bilden &r inte entydig. Studerande pa yrkeslaroanstalterna och
flickor i drskurs 8—9 rapporterar oftare symptom pé depression pa Aland, medan
det pa gymnasiet inte syns nagon skillnad i rapportering. For angest ar de totala
skillnaderna smé, men nedbrutet pd kon finns varierande skillnader: flickor i
arskurs 8—9 rapporterar mer &ngest pa Aland 4n i Finland som helhet, medan
studerande pé andra stadiet rapporterar mindre. Pojkar rapporterar mindre dngest
i Finland som helhet, &n p& Aland oberoende av skolform, men skillnaden #r tydlig
endast pa gymnasiet (tabell 114, 115).
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Att den rapporterade psykiska ohélsan ar hogre i arskurs 8—9 kan till dels vara
relaterat till alder: med 6kande &lder blir tryggheten i den egna identiteten storre
och d& minskar den psykiska ohilsan. Overgangen till en skolform eleverna valt
sjdlva kan ocksa bidra (Boersma 2019). Att skolan inte ldngre ar obligatorisk

kan ocksa innebira att en del av gruppen med allra simst hilsa faller ut och

inte ldngre finns inom skolsystemet. Psykisk ohilsa, inte sillan relaterat till
funktionsnedséattning eller social utsatthet, ar en starkt bidragande orsak till att inte
fortsitta skolan (Karlberg & Persson 2017). En del unga, sé kallade hemmasittare,
faller ut och kommer inte ldngre till skolan redan i hogstadiet, trots obligatorium.
Vi har inga mojligheter att beldgga hur stor del av det béattre méendet bland &ldre
elever som beror pé att de inte finns i skolan, men det r viktigt att minnas vid
utformande av dtgirder att en del av den simst maende gruppen inte nas via
skolan, vilket ocksa betonats av flera av vara intervjupersoner.

Overlag i Finland kan vi konstatera att 5ppenheten kring fragor som ror psykisk
ohélsa har okat, troskeln att soka hjilp sjunkit och antalet diagnoser skjutit i h6jden
(Wrede-Jantti 2020, s. 11). Véra intervjuade berattar ocks& om deras erfarenhet

av hur unga blandar samman exempelvis olika livskriser med psykisk ohilsa och
vikten av att bekréfta men att klargora skillnaden som vuxen. Sammanblandningen
bekriftas i Ungdomsbarometern 2020, dir de unga svensksprékigas definition pa
psykiskt illamaende efterfragades och dar tva tredjedelar av svaren 1ag utanfor de
medicinska definitionerna. De ungas svar fingar istallet hogst alldagliga fenomen
sasom krav, nedstamdhet och relationsproblem. (Wrede-Jantti 2020, s. 18)

3.3.1.2 Sexuell laggning

Unga med normbrytande sexuell 1aggning rapporterar depressiva symptom eller
angest i betydligt hogre utstrackning dn heterosexuella: 39 % jamfort med 18,6
% rapporterar depressiva symptom, och 26,2 % jamfort med 11,2 % rapporterar
mattlig eller svar angest (tabell 116, 117).

D4 vi jamfor med Finland som helhet rapporterar unga med normbrytande sexuell
ldggning hogre depressiva symptom nationellt 4n pa Aland, medan heterosexuella
nationellt ligger p& ungefar samma nivé. Nationellt rapporterar 40% av de unga
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Tabell och diagram 114: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - region, skoltyp och

kon
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1
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0
5
Aland Finland Aland Finland Aland Finland
Ak 8-9 Gymnasiet Yrkeslaroanstalterna
Pojke m Flicka m Totalt
Pojke Flicka Totalt
Grundskola Aland 14,5 32,5 23,8
ar 8. eller 9. Finland 10,9 24,3 17,8
Aland 10,2 24,1 18,7
Gymnasium
Finland 12,2 22,3 18,2
Aland 14,4 31,0 20,7
Yrkesldroanstalt
Finland 9,6 24,1 15,4

Kalla: THL Statistikkuber: Tidsserier for enkédten Halsa i skolan 2006-2019
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Tabell och diagram 115: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - region, skoltyp och kén

30
25
20

15

10
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Aland Finland Aland Finland Aland Finland
Ak 8-9 Gymnasiet Yrkesldroanstalt
Pojke mFlicka mTotalt
Pojke Flicka Totalt
Grundskola Aland 6,5 23,9 15,6
ar 8. eller . Finland 5,7 19,8 12,9
Aland 10,2 14,7 12,9
Gymnasiet
Finland 5,5 19,7 13,9
Aland 8,0 17,6 11,7
Yrkesldroanstalt
Finland 5,1 20,0 11,1

Kalla: THL Statistikkuber: Tidsserier for enkaten Halsa i skolan 2006-2019
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Tabell och diagram 116: Andel med depressiva symptom under minst tva veckor 2019 Tabell och diagram 117: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - sexuell ldggning
- sexuell laggning

45,0
45,0 40,0
40,0 350
35,0 30.0
30,0 25,0
25,0 20.0
20,0 15,0
15,0 10.0
10,0 5,0
5,0 00
0,0 Depressiva symptom under minst tva veckor
Depressiva symptom under minst tva veckor
" Hereosexuell m Normbrytande sexuell laggning samlat
m Hereosexuell m Normbrytande sexuell laggning samlat
Depressiva symptom under Buriga AT Ovrigt  Mattlig eller svar angest
minst tva veckor svar angest
Heterosexuell 18,6 81,4 Heterosexuell 11,2 88,8 11,2
Normbrytande sexuell liggning totalt 39,0 61,0 Normbrytande sexuell l&ggning totalt 26,2 73,8 26,2

Giltiga svar: 894 Giltiga svar: 885

[ ]
NORDIC EQUALITY TEAM
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som tillhor en sexuell minoritet depressiva symptom jamfort med 14 % av de
heterosexuella, och detsamma géller den nationella rapporteringen av mattlig eller
svér angest, 31 % jamfort med 10 % av de heterosexuella (Jokela, m.fl. 2020, s. 19).

Flickor med normbrytande sexuell 1dggning uppger hogre psykisk ohélsa dn pojkar
med normbrytande sexuell laggning: 45,3 % av flickorna jaimfort med 27,5 % av
pojkarna rapporterar depressiva symptom och 32 % av flickorna jamfért med

16,4 % av pojkarna rapporterar &ngestsymptom (tabell 118, 119). Skillnaderna
mellan heterosexuella och normbrytare dr dock hogre bland pojkar: bland pojkar
rapporterar 12 % av de heterosexuella depressiva symptom och 7 % mattlig eller
svar angest, jimfort med 15 % med depressiva symptom och 28 % med angest bland
normbrytarna.

Givet det laga totalantalet i grupperna inom det normbrytande spektrat ar det

svért att dra sdkra slutsatser, men ater sticker homosexuella/lesbiska flickor utss,
genom att mer sillan d4n andra rapportera depressiva symptom. Homosexuella/
lesbiska flickor rapporterar utsatthet ungefar lika mycket som heterosexuella.
Samma monster syns dock inte for angest. Bisexuella flickor sticker ut med fler som
rapporterar symptom pa bade angest och depression dn andra grupper.

Att inte identifiera sig fullt ut varken med heterosexuella eller med homosexuella
gor det svarare att finna tillhorighet och stéttande sammanhang, och en riskerar

att bli minoriteten i minoriteten. De utgor ocksa en storre utmaning av den
heterosexuella normen, i och med att de varken féljer den eller helt tar avstand

fran den (Kaltiala-Heino m.fl. 2019). Samma resonemang fors om transpersoner
(béde binidra och ickebindra) inom forskningen, eftersom de ocksa ar en extra utsatt

grupp.

Sexualitet och konsidentitet ar viktiga faktorer i vuxenblivandet, och att inte passa
in i samhallets givna normer medfor storre utmaningar med att skapa en positiv
jagbild betriffande konsidentitet och konsuttryck i sitt identitetssokande. De
positiva forebilderna ar farre och dessa unga &r oftare tvungna att dolja, forklara
eller forsvara sin identitet (Alanko 2014, s. 35). Enligt en finldndsk undersokning

33 Tidigare rapporterar de lingre utsatthet for sexuella trakasserier, s. 30.
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om regnbédgsunga visade det sig att ju nojdare den transunga var med sitt
konsuttryck, desto battre médde hen, enligt undersokningens métt pa positivt
psykiskt vilmaende. (Alanko 2014, s. 36)

De nationella resultaten fran Hélsa i skolan 2019 visar exempelvis att unga
tillhorande konsminoriteter och sexuella minoriteter, forutom att de upplever att
de far mindre stod och hjélp frén skolhélsovarden, lakare, kurator och larare, ocksa
har simre erfarenheter och skattar exempelvis kvaliteten p& hilsoundersokningen
i skolan ldgre. Hélften av de unga som tillhorde konsminoriteter och sexuella
minoriteter varderade den som god, jamfort med tva tredjedelar av de 6vriga

unga. De upplever i ldgre grad (cirka 6—13 procentenheter ldgre) att det vid
undersokningen diskuterades viktiga saker, att deras rost togs i beaktande eller att
deras hemforhallanden diskuterades. Tre av fem av de unga fran konsminoriteter
och sexuella minoriteterna kande att de vagade vara arliga i halsoundersokningen,
ijamforelse med fyra av fem av de 6vriga unga. (Jokela 2020 s. 26) Flera av

vAra intervjupersoner vittnar om liknande fenomen pa Aland, nimligen en dalig
beredskap fran vuxenvarlden att mota dessa unga. Kompetensen ar for 1ag i skolan,
i fritidsverksamheter och i hilso- och sjukvardsfunktioner, som annars hade haft
goda majligheter att mota och stétta dessa unga.

3.3.1.3 Utlandsk bakgrund

Det syns en viss skillnad mellan unga med och utan utlandsk bakgrund vad galler
sévil depression som angest. Runt 20 % av de unga med finldndsk bakgrund
rapporterar symptom pa depression, medan samma siffra for unga med utlandsk
bakgrund ir 35 %. 21—23 % av unga med utlindsk bakgrund rapporterar
angestsymptom jamfort med 11—17 % av dem med finldndsk bakgrund (tabell 120,
121).

Konsskillnaden ar ocksé storst bland unga med utlindsk bakgrund: 47-50 % av
flickor med utlandsk bakgrund berittar om depressiva symptom, jamfort med
13—24 % bland pojkar. Gruppen pojkar fodda i utlandet verkar &terigen mer
drabbade an 6vriga pojkar. For &ngestsymptom ser vi att unga fodda utomlands
oftare 4n unga med finldndsk bakgrund rapporterar mattlig eller svar &ngest: 15 %
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Tabell och diagram 118: Andel med depressiva symptom under minst tva veckor 2019 - sexuell
laggning och kon
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Pojkar Flickor
™ Heterosexuell m Normbrytande sexuell laggning totalt

Heterosexuell 12,1 25,7
Normbrytande sexuell ldggning totalt 27,5 45,3

Giltiga svar: 894
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Tabell och diagram 119: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - sexuell Idggning och kén
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Pojkar Flickor
" Heterosexuell ® Normbrytande sexuell ldggning totalt

Heterosexuell 6,5 16,4
Normbrytande sexuell laggning totalt 14,6 32,0

Giltiga svar: 885
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Tabell och diagram 120: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - bakgrund 4 klasser

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Fodd i Finland  En fordlder Utlandsk Utlandsk Total
med bada  med utlandsk bakgrund, fédd bakgrund, fodd
foraldrar fodda  bakgrund i Finland utomlands
i Finland
Depressiva sympttt)vn; |v ::Ir(\:: e
Total 21,4 78,6
Fédd i Finland med bada férildrar fédda i Finland 19,5 80,5
En fordlder med utlandsk bakgrund 21,4 78,6
Utlandsk bakgrund, fodd i Finland 35,0 65,0
Utldndsk bakgrund, fodd utomlands 34,9 65,1

Giltiga svar: 874
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Tabell och diagram 121: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - bakgrund 4 klasser
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Fodd i Finland  En foralder Utlandsk Utlandsk Total
med bada  med utlandsk bakgrund fodd bakgrund, fodd
foraldrar fodda  bakgrund i Finland utomlands
i Finland

i Maftlnﬁg eller
svar angest
Total 86,2 13,8
F6édd i Finland med bada foréldrar fodda i Finland 88,2 11,8
En fordlder med utlandsk bakgrund 83,4 16,6
Utlandsk bakgrund, fodd i Finland 78,9 21,1
Utlandsk bakgrund, fodd utomlands 77,0 23,0

Giltiga svar: 870

net.
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av pojkarna och 32 % av flickorna fodda utomlands rapporterar symptom pa maéttlig
eller svar angest, jaimfort med 6 % av pojkarna och 17 % av flickorna med finlandsk
bakgrund och tva finlandsfodda foraldrar, och med 10 % av pojkarna och 23 % av
flickorna med finlandsk bakgrund och en utlandsfédd foralder (tabell 122, 123).

De nationella resultaten fran Hélsa i skolan har i flera ar visat att unga med
utlandsk bakgrund oftare dn unga med finlandsk bakgrund lever i en osdker
uppvaxtmiljo. De ar oftare utsatta for mobbning, inklusive psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald, de har mindre tillgéng till ndra vinner, de har sdmre relationer
med fordldrarna och sidmre psykiskt méende 6verlag. Beroende pa den ungas
bakgrund (vilket land de har kopplingar till) sa rapporterar de olika mycket
utsatthet (Castaneda 2019, s. 429—430). Eftersom andelen unga med utlandsk
bakgrund pa Aland 4r s liten, har vi inte heller fatt tillging till uppgifter om vilka
olika ursprungslander de unga identifierar sig med. Det gor att vi inte heller kan
titta narmare pa skillnader mellan olika grupper av unga med utlandsk bakgrund.
Darfor har vi valt att fora ett resonemang kring olika mojliga utmaningar som kan
paverka de unga beroende pa, men ocksé oberoende av var de har rotter utanfor
Aland.

Flera av vara intervjupersoner har lyft fragan om svarigheterna att som
utifrinkommande inkluderas i det alindska samhallet, oberoende av ursprungsland
och av orsak till flytten. De lyfter hur starka lokala vanskapsband gor det svart

att ta sig in i olika kretsar och kidnna sig fullt ut delaktig. Detta kan delvis

bero pa fordomar och attityder, men &r ocksa i hog grad en praktisk fraga.

Om de flesta umgés med personer som de kdnner sedan barndomen finns det

redan gemensamma umgangesstrukturer, minnen eller erfarenheter som den
utifrdinkommande familjens medlemmar inte delar eller har tillgéng till. Ibland kan
det vara enklare att bli delaktig genom existerande nitverk, exempelvis som partner
eller tidigare god van med en &lanning.

En pro gradu-uppsats (Launonen 2019) som baserar sig pa den nationella svaren
fran eleverna i arskurs 8—9 i Hilsa skolan-enkéiten 2017 drar slutsatsen att bland
annat upplevelser av ensamhet samt familjens ekonomiska svérigheter skapar en
avsaknad av delaktighet i det finska samhallet hos unga med utldndsk bakgrund i
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familjen, vilket starker denna forklaringsmodell.

I motet med ett nytt samhdlle talar forskare om ackulturation, hur métet med det
nya samhéllet paverkar det egna livet. Ackulturationen kan ta sig olika former

och fa olika resultat vad géller vem som anpassar sig till vem, och i vilken man

man blir delaktig. Tva huvudfragor ar i vilken mén den egna kulturen bevaras

och i vilken mé&n man blir delaktig i den nya kulturen. Processen och dess resultat
ar beroende bade av det egna forhallningssittet och av hur det nya samhallet
bemoter en som nyanldnd. (Stockholms ldns landsting 2018, s. 22) I patagliga
kulturmé&ten, som exempelvis det mellan Aland och Syrien, blir processen synlig
och pétaglig, men samma kulturméte kan ske #ven mellan Sverige och Aland,

eller varfor inte nar en skirgardsbo flyttar till Mariehamn och méter delvis andra
normer om hur en forvintas vara. I kulturmotet uppstér stress ocksé i relation

till ackulturationsprocessen (Kyllonen-Saarnio & Nurmi 2005b). Den sker
oberoende av vilka kulturer som mots, men 6kar sannolikt vid kulturmoten dar
kulturskillnaderna ar storre. Var hypotes ar att detta ligger bakom atminstone en
del av den psykiska ohilsan hos grupper som flyttar in till Aland, oavsett varifran de
kommer. Aven oklarheter om vAr lagstiftning, bade skyldigheter och rittigheter som
beror familj, barn och foraldraskap som skiljer sig 4t mellan olika lander paverkar.
Detta kan berora okunskap om samhillets mojligheter att stotta ett fordldraskap,
brist pa fortroende fér myndigheter 6verlag eller brist pa kunskap om och
inneborden av féorbundet av barnaga. Allt detta kan fé l1&ngtgdende konsekvenser for
de unga och deras foraldrar.

Véra intervjuade beréttar att for vuxna fungerar arbetsplatsen ofta som ett sitt

att fa kontakter och bli delaktig i det alaindska samhaillet, och detsamma géller
skolan om en dar hittar vanner. Tyvarr kan umgéinget stanna dar, vilket kan
upplevas som extra svart, exempelvis for den som ar inflyttad fran ett nordiskt

land eller fastlandet, och inte forvéntas behova stod i integrationen. I de mindre
skiargardskommunerna upplever intervjupersonerna dock att integrationen ofta har
fungerat battre, troligen da litenheten och beroendet for alla ndrmare varandra.

For de barn som kommer som flyktingar, och for deras férildrar, kan det ocksa
finnas erfarenheter av traumatiska uppbrott, krig och flykt (egna eller féraldrarnas)
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Tabell och diagram 122: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - bakgrund 4 klasser
och kén

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Fodd i Finland  En foralder Utlandsk Utlandsk Total
med bada  med utlandsk bakgrund fodd bakgrund, fodd
foraldrar fodda  bakgrund i Finland utomlands
i Finland
Pojkar m Flickor
Pojkar Flickor
Total 13,0 29,2
F6dd i Finland med bada férildrar fédda i Finland 10,8 27,4
En fordlder med utldndsk bakgrund 16,0 26,9
Utlandsk bakgrund fédd i Finland 12,5 50,0
Utldndsk bakgrund, fodd utomlands 24,2 46,7

Giltiga svar: 874

som aterspeglas i barnens méende (Stockholms lians landsting 2018, s. 24). 1
samma grupp kan kulturellt betingade tabun om psykisk ohélsa gora det svarare
att soka hjalp, och i forlingningen forvarra symptomen (Stockholms lans landsting
2018, s. 52).

I de fall barnen, men inte foraldrarna, har vuxit upp i samhallet, &r det sannolikt att
det ar fordldrarnas maende som aterspeglas i barnens maende.
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Tabell och diagram 123: Andel med mattlig eller svar angest - bakgrund 4 klasser och kén

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Fodd i Finland  En foralder Utlandsk Utlandsk Total
med bada  med utlandsk bakgrund fodd bakgrund, fodd
foraldrar fodda  bakgrund i Finland utomlands
i Finland
Pojkar m Flickor

Pojkar Flickor

Total 7,4 19,7

Fédd i Finland med bada férildrar fédda i Finland 6,0 17,0

En fordlder med utldndsk bakgrund 9,8 23,2

Utlandsk bakgrund fodd i Finland 0,0 36,4

Utlandsk bakgrund, fodd utomlands 15,2 32,1

Giltiga svar: 869

Ungas erfarenheter av rasistisk mobbning existerade inte som ett tema i Hélsa i
skolan-undersokningen forran ar 2017, vilket tyder pa att rasism i skolan liange varit
ett tystat &mne i samhallet och skolvirlden (Rastas 2007). Internationell forskning
bekriftar att unga som blivit utsatta for rasism har mer &ngest och depression

an den 6vriga befolkningen. Dels ar detta en friga om utsatthet eller radsla for
utsatthet for rasism och diskriminering. Dels kan ackulturationsstress, alltséd den

net
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stress som uppstar nir en person ska anpassa sig till en fraimmande kultur, 6ka
angest och depression. Ackulturationsstress har visat sig vara vanligare hos kvinnor
an hos méan. (Kyllonen-Saarnio & Nurmi 2005b)

Finland ir, enligt den europeiska undersokningen om rasism, Europas mest
rasistiska land (FRA 2020) och personer med afrikanskt utseende eller bakgrund
ar de som ar mest utsatta for rasism. Diskrimineringsombudsmannens rapport
om afrofobisk rasistisk diskriminering konstaterar att det i Finland &r ett utbrett
fenomen som péverkar manniskor med afrikansk bakgrund, bade deras liv och
vilbefinnande pé alla nivaer och omraden i samhéllet. (DO 2020a s. 2) Avvikelser
fran vithetsnormen paverkar hur unga ses och behandlas i skolan. DO:s rapport
visar att erfarenheter av diskriminering i skolan inkluderar verbala trakasserier
och fysiska krankningar av integriteten, liksom ofta icke-verbala handlingar,
sésom uteslutning frén gruppen. Rapporten redogor dven for upplevelser av
rasism, oréttvis och annorlunda behandling frén skolans personal och inom
fritidsaktiviteter samt brist pa vuxnas ingripande da unga utsitts for rasism av
andra unga. (DO 2020b, s. 20—27)

3.3.1.4 Funktionsnedsattning

I vér analys ser vi att funktionsformagan paverkar méendet vasentligt (tabell 124,
125). Runt 30—40 % av de unga med funktionsnedsattning rapporterar depressiva
symptom och mer dn 20 % rapporterar méttlig till svar dngest. Det finns en viss
variation utifrén vilken typ av funktionsnedsittning som géller. Unga som har svart
att ta hand om sig sjilva sticker ut som extra utsatta.

De som har svért att ta hand om sig sjélva rapporterar mer symptom &n samtliga
andra unga (57 % rapporterar depressiva symptom och 50 % rapporterar angest).
Ocksé unga med svért att tala rapporterar hogre nivaer av depression (42 %) och
angest (37 %) liksom de unga som har svéart att g& (depression 39 % och angest 33
%).

Flickor rapporterar genomgaende hogre nivaer av depression och éngest dn
pojkarna, oavsett vilken funktionsnedsattning det géller. Det finns viss variation
beroende pa form av funktionsnedséttning. Mest anmérkningsvért ar andelen
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deprimerade bland pojkar som har svért att ta hand om sig sjalva (52 %) och med
svart att tala (39 %), dar skillnaden mot flickor ar betydligt mindre 4n i andra
grupper (tabell 126, 127).

Det ar svart att hitta forskning som skulle stoda vara resultat eftersom forskning
kring unga, funktionsnedséattningar och psykisk hilsa ar begransad. Den forskning
som finns fokuserar ocksa oftast pé vissa specifika grupper sdsom unga med

fysisk funktionsvariation, kognitiv funktionsnedséttning eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Har beh6vs mer kunskap kring de dldndska unga som
helhet, med deras ménga inbordes skillnader, for att kunna identifiera dessa
gruppers utmaningar och minska utsattheten.

Véra intervjupersoner lyfte i flera fall gruppen unga med odiagnostiserade
funktionsnedséttningar (framst neuropsykiatriska) som en sarskilt utsatt grupp
vad giller psykisk ohalsa. De far ofta inte det stod de har ratt till (exempelvis har
odiagnostiserade unga pa andra stadiet inte ratt till stod i undervisningen). De far
inte heller den insikt i den egna formégan och de egna behoven och mgjligheterna
som en diagnos ger.

Vara siffror ger inte riktigt beldgg for detta — det 4r unga med fysiska
nedsittningarna som rapporterar hogre grader av psykisk ohilsa. Dock kan detta
delvis bero pa hur vi matt. Indikatorn omfattar &ven de som har “vissa” svarigheter
och betydligt fler kan uppfatta sig ha "vissa” svarigheter i fragor som antyder
neuropsykiatriska nedsittningar (till exempel svarigheter med koncentration, att
kontrollera sitt beteende och att acceptera fordndringar), 4n som har eller skulle
ha behov av diagnos. Speciellt giller detta i jamforelse med fysiska nedsattningar
(exempelvis svart att hora, svart att se eller svarigheter att ta hand om sig sjilva,
exempelvis dta och knyta skorna), som ar mindre subjektivt.

3.3.1.5 Familjens situation

Familjens ekonomi ar en tydlig faktor bakom psykisk ohilsa (tabell 128, 129). Ju
samre ungdomarna bedémer familjens ekonomi, desto mer ohélsa rapporteras.
Bland ungdomarna som bedémer familjens ekonomi som mycket god rapporterar
10 % depressiva symptom och 8 % méttlig eller svar &ngest. Bland unga som
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Tabell och diagram 124: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019
— funktionsnedsattning
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Tabell och diagram 125: Andel med mattlig eller svar angest 2019 — funktionsnedséattning
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W Ingen nedsattning  m Nedséattning
m Ingen nedsattning  m Nedsattning
Andel med depressiva symptom i Andel med mattlig till svar angest bland
minst tva veckor bland unga: unga:
utan med Antal giltiga el . en s med .
SR SR svar Form av nedséattning: utan nedsattning R Giltiga svar
Svart att se 18,1 32,2 892 Svart att se 11,2 22,0 885
Svart att hora 20,2 29,3 892 Svart att héra 12,7 20,8 884
Svart att ga 20,0 39,4 898 Svart att ga 12,1 33,3 891
Svart att ta hand om sig sjalv 19,2 56,9 903 Svart att ta hand om sig sjélv 11,3 49,2 897
Svart att tala 17,8 41,8 903 Svart att tala 9,5 37,3 896
Svart att lara nya saker 12,8 31,7 908 Svart att ldra nya saker 4,8 24,2 901
Svart att komma ihag saker 10,0 27,5 908 Svart att komma ihag saker 4,0 18,9 901
Svart att koncentrera sig 11,0 33,6 907 Svart att koncentrera sig 5,5 23,2 900
Svart att acceptera forandringar 12,2 32,0 907 Svart att acceptera forandringar 5,2 23,3 900
Svart att kontrollera sitt beteende 12,1 35,4 905 Svart att kontrollera sitt beteende 5,3 25,9 898
Svart att fa vinner 14,1 34,2 906 Svart att fa vanner 9,1 22,3 899
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Tabell och diagram 126: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 Andel med depressiva
- funktionsnedsattning och kén symptom bland:
Pojkar Flickor ,:n;arl giltiga
70,0 .
Svart att se, nedsattning 19,4 38,7 892

60,0
50,0

40,0 Svart att ga 32,3 45,7 898

30,0 Svart att ta hand om sig sjalv 51,9 60,5 903

20,0 Svart att tala 38,6 44,7 903

10,0 Svart att lara nya saker 23,6 37,2 908

0,0 Svart att komma ihag saker 19,2 34,1 908
" S &

Svart att hora 22,4 35,4 892
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Tabell och diagram 127: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - funktionsnedsattning och
kon
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Andel med angest
bland:
Pojkar Flickor GO
svar

Svart att se 11,3 27,3 892
Svart att héra 12,5 28,1 892
Svart att ga 22,6 42,9 898
Svart att ta hand om sig sjéilv 37,0 57,9 903
Svart att tala 30,4 43,8 903
Svart att lira nya saker 16,3 29,6 908
Svart att komma ihag saker 11,2 25,0 908
Svart att koncentrera sig 15,4 28,5 907
Svart att acceptera forandringar 17,0 27,6 907
Svart att kontrollera sitt beteende 17,9 31,1 905
Svart att fa vinner 13,9 26,2 906
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Tabell och diagram 128: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - familjens ekonomi Tabell och diagram 129: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - familjens ekonomi

50,0 70,0

40,0 50,0

45,0 60,0
35,0 40,0
30,0 30,0
v o l l
20,0
) 10,0 .
15,0 oo IR ]
10,0 Mycket bra Ganskabra  Mattlig  Ganska daligMycket dalig  Total
510 I
0,0

Mycket bra Ganskabra  Mattlig Ganska daligMycket dalig  Totalt

Depressiva symptom Mattlig eller svar

under minst tva veckor Ovriga angest Ovriga
Total 21,5 78,5 Total 13,8 86,2
Mycket bra 9,5 90,5 Mycket bra 7,9 92,1
Ganska bra 18,6 81,4 Ganska bra 9,4 90,6
Mattlig 35,8 64,2 Mattlig 25,0 75,0
Ganska dalig 47,2 52,8 Ganska dalig 25,0 75,0
Mycket dalig 45,5 54,5 Mycket dalig 60,0 40,0

Giltiga svar: 879 Giltiga svar: 872

et.

NORDIC EQUALITY TEAM
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bedomer familjens ekonomi som mycket dalig rapporterar 46 % depressiva
symptom och hela 60 % mattlig eller svar dngest. Sambandet mellan psykisk ohélsa
och ekonomi géller oavsett kon, men nivderna ar — som genomgaende — hogre
bland flickor (tabell 130, 131).

En lagre social status innebér att fordldrarna har knappa resurser for vardagliga
behov som bostad, kost, hobbyer och alltmer hélsovard. Vid battre tillgéng till
pengar ges ocksé storre mojlighet att 16sa situationer i vardagen som annars
kan bidra till 1agintensiv stress och psykisk ohélsa, som att bo centralare eller
att kunna kopa olika sorters hushéllstjanster, exempelvis himtmat, eller slippa
leta 1agprisvaror i butiken eller springa pa loppisar. Den lagre inkomstnivén ar
forknippad med osdkerhet om framtiden, och som ett resultat av valet av ett
bostadsomrade, ockséd med konkret oro och hot i omgivningen (Pirkola 2020).

Foraldrarnas simre méende avspeglar sig ofta hos barnen. Barn i ekonomiskt
utsatta hem kénner stress for, empati med eller ansvar for fordldrars stress kring
familjens ekonomiska situation. Speciellt flickor oroar sig i hogre grad for familjens
daliga ekonomi (Kuorikosk 2013, s. 18—19). Langvarig brist pa grundtrygghet 6kar
barnets risk att uppleva inkomstbrist, deprivation och forsamrat maende. Detta ar
sarskilt oroande néar det géller en grupp vars forméga att paverka sina egna liv ar
beroende av andra. (Karvonen & Salmi 2016, s. 21)

Nar det giller barnfamiljer ar arbetsléshet bara en av flera faktorer bakom
fattigdom (Karvonen & Salmi 2016, s. 21). Forandringar i arbetslivet och samhéllet
som helhet skapar andra kallor till fattigdom. Forskning visar att ldgkonjunktur
slar hirdare mot utsatta barnfamiljer. Aven arbetsmarknadsstrukturen med stérre
inslag av korttidsarbete, deltid och 1dglonearbete syns speciellt tydligt i de fattiga
barnfamiljerna. (Karvonen & Salmi 2016, s. 22)

Familjer som flyttar fler &n sex gdnger hor ocksa till riskgrupperna. (Tenhunen
20193, s. 281) I intervjuerna framkom det ocksa att det finns familjer som, da det
borjar bli dags att ta tag i olika utmaningar som finns i familjen, sdsom psykisk
ohilsa, flyttar till en ny kommun dér de aterigen ar okdnda for socialarbetaren. I
en dansk undersokning om bostadslosa hittade man en 6verraskande stor andel
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barnfamiljer som man valde att undersoka narmare. Dar berdttar barnen att de mar
daligt, ar uttrakade, har huvudvirk eller magont. De hade ett antal olika fysiska och
mentala tecken pa vantrivsel, som mest berodde pa att de inte visste nar och vart de
skulle flytta till niist. Aven vinskapsband och vardaglig stabilitet rubbas for dessa
barn om de ocksé méste byta skola i samband med flyttarna. (Winther Wehner
2013, s. 66)

I tidigare avsnitt har vi ocksa kunnat konstatera att bade sexuell utsatthet och
utsatthet for véld fran fordldrarna ar hogre i grupper med dalig ekonomi. Véara
intervjupersoner bekriftar ocksa att det finns en ganska liten, men tydlig grupp
multiutsatta barn. Ofta ar dysfunktionella fordldrar en viktig faktor bakom béade
denna utsatthet och familjens déliga ekonomi. Forildraskapet kan vara nedsatt
exempelvis pd grund av missbruk eller psykisk ohélsa, kombinerat med stress och
utmattning av familjens daliga ekonomi (Korva 2020, s. 24) samt bristande socialt
nitverk.

Flera intervjupersoner vittnar om att samhillets hjilp till unga i utsatta familjer
ofta kommer for sent, vanligen forst da barnen sjalva borjar fa problem som en
konsekvens av problemen hemma.

Délig ekonomi ar en riskfaktor for barnens psykiska hilsa ocksa pa ldng sikt. En
kohortstudie med danska barn visade att ju langre ett barn vixte upp i en familj
med l&g inkomst, desto storre risk hade hen for att drabbas nagon psykisk sjukdom.
Studien fann att 25,2 % av barn fédda i den lagsta socioekonomiska klassen, jamfort
med 13,5 % i den hogsta, utvecklade en diagnostiserad psykisk sjukdom vid 37 érs
alder. (Haukulinen m.fl. 2020) Forskarna menar att resultatet ar applicerbart i hela
Norden (Kirvesniemi 2020).

Tidiga insatser hade alltsd i ménga fall kunnat forebygga ungas multiutsatthet och
ldngsiktiga psykiska besvir. I vissa av dessa fall blir placering av barnen, nédgot som
ska undvikas in i det sista, en forsta viktig atgard for att skydda barnet. Placering

av barn har fordubblats i Finland under de tio senaste aren och bradskande
placeringar 6kar med cirka 5 % varje ar. Vara intervjupersoner vittnar om att dessa
unga multiutsatta har akuta behov av stod, aven under placeringen. Forskning visar

net
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Tabell och diagram 130: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - familjens ekonomi Tabell och diagram 131: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - familjens ekonomi och kén
och kén
120,0
80,0

100,0
70,0

60,0

60,0
50,0 40,0
40,0 20,0 I I
30,0 I 0.0 - Ol []
20,0 I I Mycket bra Ganskabra  Mattlig  Ganska dalig Myﬂclfet Total
10,0 dalig
0,0 I

Pojkar m Flickor
Mycket bra Ganskabra  Mattlig Ganska daligMycket dalig  Totalt

80,0

Pojkar m Flickor

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Totalt 13,4 29,0 Total 7,9 22,9
Mycket bra 11,0 16,7 Mycket bra 8,1 15,2
Ganska bra 10,1 23,8 Ganska bra 4,8 18,1
Mattlig 20,6 38,8 Mattlig 9,8 32,6
Ganska dalig 32,0 52,7 Ganska dalig 21,4 35,6
Mycket dalig 333 61,5 Mycket dalig 42,1 81,3

e Giltiga svar: 872
Giltiga svar: 879

att unga som ar placerade utanfor hemmet har hog psykisk ohélsa (Tordon 2020, s. klyftorna mellan etablerade och marginalhotade befolkningsgrupper. (Lybeck 2013,
43). De dlidndska unga som placeras utanfor Aland syns dock inte i vara resultat (se s. 25) Det finns darfor anledning att anta att psykisk ohélsa relaterad till familjens
s. 12). ekonomiska situation kommer att 6ka med tiden om inte nya sitt att ta sig an dessa

utmaningar utvecklas.
I alla de nordiska ldnderna mérks besvarande tendenser till en forstarkt insider-

och outsiderproblematik, dir befintliga valfardsinsatser inte formar att minska

net
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3.3.2 Orsaker och friskhetsfaktorer

Det finns sikerstillda samband mellan psykisk ohélsa och sexualiserat vald och
vald fran fordldrar. Andelen som rapporterar bade depression och éngest ar tydligt
storre bland dem som utsitts for sexuellt ofredande eller vald (tabell 51,52, 53,

54) eller for psykiskt eller fysiskt vald fran foréldrar (tabell 132, 133, 134, 135).
Bland unga som utsatts for sexuellt ofredande eller sexuellt vald ar andelen runt
dubbelt sa hog som bland dem som inte har utsatts, bade for depressiva symptom
och for méttlig till svar angest. For dem som upplevt psykiskt eller fysiskt véld fran
foraldrarna ar skillnaden likartad eller nagot storre. Bade sexuell utsatthet och
utsatthet for vald fran fordldrarna bidrar allts till psykisk ohélsa. Men psykisk
ohélsa pa populationsnivé kan sillan sparas till en enda killa och de statistiska
sambanden (korrelationskoefficienten) ar darfor ganska svaga — eftersom det bara
forklarar en del av den psykiska ohalsan.

Vid flera tillfdllen har vi lyft stress och psykisk ohilsa relaterad till en persons
minoritetstillhorighet. For att forstd minoriteters utsatthet for psykisk ohélsa
behover vi introducera begreppet minoritetsstress. Minoritetsstress innebar en
konstant stress kopplad till stigmat att befinna sig i minoritetsstéllning, sésom
utsatthet for diskriminering, radsla for vald och andra repressalier, internaliserat
fortryck, sdsom homofobi, och upplevt stigma (Kaltiala-Heino 2019; Alanko 2014, s.
52), men aven tokenism (att som individ fa representera en hel grupp) och kinslan
av att inte vara som alla andra. Begreppet har sitt ursprung i forskning kring
personer med normutmanande sexuell laggning och ickebinéra, men kan ocksa
appliceras pa exempelvis etniska och kulturella minoriteter.

Forskning visar att unga drabbas hirdare d4n vuxna av minoritetsstress, eftersom de
ar kansligare for omvirldens forvantningar. Detta innebér en 6kad risk for ohdlsa
dven om unga inte utsatts for nagra konkreta valdshandlingar eller diskriminerande
handlingar (Kaltiala-Heino 2019). Detta innebéar att unga i minoritet per automatik
ar i riskgrupp for psykisk ohélsa, som i sin tur ar en riskfaktor for andra former av
utsatthet. For att frimja psykisk hilsa dr det viktigt att identifiera skyddsfaktorer
som stirker resiliensen, alltsd formagan att hantera och bearbeta svara situationer,
utan att utveckla psykiska symptom (Laajasalo & Pirkola 2012, s. 10). Som vi sett i
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tidigare kapitel kan psykisk ohilsa ocksé oka risken for utsatthet for savil sexuella
trakasserier (se s. 48-49 ) som utsatthet for véld fran foraldrar (se s. 91-94 ). Unga
med risk for minoritetsstress 16per darfor storre risk an andra fastna i en negativ
spiral dar psykisk ohélsa och utsatthet forstarker varandra.

En trolig faktor som framjar psykisk hilsa ar positiva néra relationer. Forskning
visar pd att bland annat stod och godkdnnande av vanner, familjens positiva attityd
och gruppstdd ar viktiga skyddsfaktorer (Laajasalo & Pirkola 2012, s. 10). Vi tittade
darfor pa tillgangen till vinner utifran tre faktorer: om de sager sig ha svart att fa
vanner (ett av kriterierna for funktionsnedséttning enligt kategoriseringen i Halsa
iskolan, se s. 13-15), om de sédger sig ha en riktigt nira vin som de kan samtala

om allt med, och om de kinner sig ensamma. Tydliga samband med depression
och dngest ser vi med den forsta och den sista faktorn: ju svarare den unga har att
fa vanner, och ju oftare hen kianner sig ensam, desto hogre risk att hen ocksa ar
drabbad av depression eller dngest (tabell 136, 137, 138). Samband med att ha en
néra vin att samtala med om néstan vad som helst ar inte lika starkt, men de som
har flera vanner ar i lagre grad drabbade av bade depression och angest 4n de som
har tvé eller farre.

De senaste arens nationella resultat frén Hélsa i skolan visar att alla grupper inte
har samma tillgang till ndra vanner. Franvaron av en nira vin var vanligast bland
ungdomar fodda i Somalia eller Irak (37 %). Motsvarande andel for de fodda i
Ryssland eller Estland var 15 %, for de foédda utomlands 14 % och for de fodda i
Finland 7 %. Det ar ett rimligt antagande att motsvarande skillnader géller ocksa for
andra utsatta grupper (Castaneda 2019, s. 429—430).

Ocksa de intervjuer vi gjort starker tesen att vinner och natverk av jimnériga
starker ungdomarna i svara situationer. Det géller bade vanskapsrelationer som
uppstér spontant som motesplatser riktade till specifika grupper (till exempel med
svara familjerelationer, regnbagsunga eller utlandsfédda). Siffrorna i kapitlen ovan
(se tabell 56-57 s. 54-55 och tabell 102-104 s. 88-89) som visar att farre unga anser
att de inte behdver hjalp frén vinnerna dn som inte anser sig behdva hjalp fran
vuxna kan sdgas peka at detta hall och behovet av egna (separatistiska) niatverk
finns vil belagt i forskning (Ungdomsstyrelsen 2012, s. 26).
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Tabell och diagram 132: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - utsatts for fysiskt

vald av féréldrarna

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0 .
0,0
Har utsatts for fysiskt vald fran

foraldrarna

m Ovriga

Har inte utsatts for fysiskt
vald fran fordldrarna

Har inte utsatts for fysiskt vald fran
fordldrarna

m Depressiva symptom i minst tva veckor

Har utsatts for fysiskt vald fran
foraldrarna

Depressiva symptom i minst
tva veckor

Ovriga
Antal giltiga svar: 863

18,9 40,6

81,1 59,4
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Tabell och diagram 133: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - utsatts for fysiskt vald av

foraldrarna

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
00 ]
Har utsatts for fysiskt vald fran
foraldrarna

Har inte utsatts for fysiskt vald fran

foraldrarna

w Ovriga m Mattlig eller svar &ngest

Har inte utsatts for

Har utsatts for

fysiskt vald fran fysiskt vald fran

foraldrarna foraldrarna

Mattlig eller svar angest 11,3 34,0
Ovriga 88,7 66,0

Antal giltiga svar: 855

[ ]
NORDIC EQUALITY TEAM
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Tabell och diagram 134: Andel med depressiva symptom i minst tva veckor 2019 - utsatts for psykiskt

vald av féréldrarna

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0 -
0,0
Har utsatts for fysiskt vald fran
foraldrarna

m Ovriga

Har inte utsatts for psykiskt
vald fran féraldrarna

Har inte utsatts for fysiskt vald fran
foraldrarna

m Depressiva symptom i minst tva veckor

Har utsatts for psykiskt vald
fran férdldrarna

Depressiva symptom i
minst tva veckor

Ovriga
Antal giltiga svar: 873

14,3 36,1

85,7 63,9
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Tabell och diagram 135: Andel med mattlig eller svar angest 2019 - utsatts for psykiskt vald av

foraldrarna

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

00 I

Har utsatts for psykiskt vald fran
fordldrarna

m Ovriga

Har inte utsatts for psykiskt
vald fran forildrarna

Har inte utsatts for psykiskt vald fran

foraldrarna

m Mattlig eller svar angest

Har utsatts for psykiskt vald
fran forildrarna

Mattlig eller svar angest 7,2
Ovriga 92,8
Antal giltiga svar: 865

27,0
73,0

[ ]
NORDIC EQUALITY TEAM
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Tabell och diagram 136: Andel med psykisk ohélsa — jag har svart att fa vanner Tabell och diagram 137: Andel med psykisk ohalsa — jag kdnner mig ensam

90 80

80 70

70 60

60 50

50 40

40 30

30 20

20 10 .

10 . I 0 N

0 Aldrig Mycket séllan Ibland Ganska ofta Hela tiden

Inga svérigheter  Vissa svdrigheter  Stora svérigheter Kan inte alls m Depressiva symptom under minst tva veckor Mattlig till svar angest
m Depressiva symptom under minst tva veckor Mattlig till svar angest

Depressiva symptom under minst tva veckor snit;:iigtl Depressiva;\i{rr::tptt:;nv:::z: Mattlig till svar angest

Kan inte alls 41 40 Aldrig 7 3
Stora svarigheter 33 33 Mycket séllan 11 8
Vissa svarigheter 16 14 Ibland 28 19
Inga svarigheter 10 13 Ganska ofta 54 37
Giltiga svar: 908 Hela tiden 71 61

Giltiga svar: 905

net.
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Tabell och diagram 138: Andel med psykisk ohalsa — jag har vanner att samtala fortroligt med om
nastan alla personliga saker

35
30

25
20
15
10 I
0

Inga ndra vanner

[O,]

En ndra van tva ndravanner Flera ndravanner

m Depressiva symptom under minst tva veckor Mattlig till svar angest

Depressiva symptom under

minst tva veckor Mattlig till svar angest

Inga ndra vanner 33 24
En ndra vdn 24 17
tva néra vénner 30 19
Flera néra vanner 15 11

Giltiga svar: 904

Att ha tillgéng till en frizon dar man kan kénna sig trygg och slippa bli ifrgasatt pa
grund av sin sexuella liggning, sin konsidentitet eller sitt konsuttryck ar viktigt for
att stirka den psykiska halsan. Det ar centralt att det finns specifika métesplatser
och andra traffpunkter som har ett integrerat hilsofrimjande perspektiv fér unga
homosexuella, bisexuella och transpersoner.

Unga som mar déligt, som ar utsatta och utanfor, behover ett sammanhang
(Ungdomsstyrelsen 2012, s. 26), och det géller inte bara hbtqi-ungdomar. P4 kort
sikt 6kar barnets och ungas trygghet nir hen har tillrackliga sociala band for att
definiera sin identitet, och hens levnadsmiljo och sociala relationer ar sddana att
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hen véga uttrycka sina kinslor, strukturera dem och prata 6ppet om saker som
beror en, sdsom erfarenhet av orattvisa. (Isola, Tulensalo & Laitinen 2019, s. 112)

Véra intervjuade berittar att unga med funktionsvariation pa Aland saknar

platser for att knyta sociala band med andra unga med motsvarande utmaningar
ivardagen. Olika fritidssysselsdttningar utgér vanligen fran kroppar utan
funktionsvariation, vilket betyder att det inte heller dir finns naturliga platser for
vissa unga med funktionsnedsittningar att moétas med andra unga eller sinsemellan

pa fritiden. Det skapar ocksa en storre risk for utsatthet for marginalisering.

En kénsla av sammanhang och delaktighet verkar alltsa paverka ungas psykiska
halsa och 6ka resiliensen. I Halsa i skolan finns sex olika faktorer som visar pa
delaktighet, och med samtliga finns starka samband mellan avsaknad av delaktighet
och béde depression och éngest. Delaktighetsfragorna ar:

» Jagkidnner att min dagliga sysselséttning ar betydelsefull (tabell 139)

« Jag far positiv respons pa det jag gor (tabell 140)

« Jagingarien grupp eller en gemenskap som ar viktig for mig (tabell 141)

» Andra manniskor behover mig (tabell 142)

« Jag kan péverka vissa saker i min livsmiljo (tabell 143)

« Jag far hjalp nar jag verkligen behover det (tabell 144).

Déremot ar sambanden svaga med konkreta fritidsaktiviteter. Vissa tendenser kan
anas i diagrammen, men sambanden saknar signifikans och gar &t olika hall (tabell
145). Utifran hypotesen att delaktighet framjas i fritidsverksamheten, tittade vi pa
foljande aktiviteter men hittade inga eller svaga samband:

« Jag motionerar eller idrottar

« Jagdgnar mig at skadespeleri, teater eller dans

» Jag gar pa bio, teater, konserter eller utstillningar

« Jag agnar mig at handarbete, snickrar, pysslar, bygger eller reparerar
maskiner och apparater
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Tabell och diagram 139: Andel med psykisk ohalsa - Jag kdnner att min dagliga sysselsattning ar

Psykisk ohalsa
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Tabell och diagram 140: Andel med psykisk ohélsa - jag far positiv respons pa det jag gor

betydelsefull
70
70
60
60
50
50
40
40
30
30
20
20
10
1 .
, M [ ]
. L Helt av Av samma Varken av Avannan Helt avannan
Helt avsamma Av samma asikt  Varkenav ~ Avannan dsikt Helt avannan o o - o - o
. . .. samma asikt asikt samma eller asikt asikt
asikt samma eller asikt . .
annan asikt annan asikt
m Depressiva symptom i minst tva veckor Mattlig eller svar angest ® Depressiva symptom i minst tva veckor = Mattlig eller svar angest
Depressiva symptom i minst tva Mattlig eller svar ngest Depressiva symptom i minst tva AT Al e s
veckor veckor
Helt av samma asikt 7 9 Helt av samma asikt 9 6
Av samma asikt 10 13 Av samma asikt 16 11
Varken av s:im_ma 19 33 Varken av saﬁnrma 36 20
eller annan asikt eller annan asikt
Av annan asikt 35 61 Av annan asikt 52 40
Helt av annan asikt 50 65 Helt av annan asikt 60 40
Antal giltiga svar 871 865 Andel giltiga svar 865 860

net
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Tabell och diagram 141: Andel med psykisk ohalsa - jag ingér i en grupp som ar viktig for mig

70
60
50
40
30
o I I
10
, H [l
Helt avsamma Av samma asikt  Varkenav ~ Avannan asikt Helt avannan
asikt samma eller asikt
annan asikt
m Depressiva symptom i minst tva veckor (indikator)
Mattlig eller svar angest (indikator)
Depressiva symptom i minst tva Mattlig eller svar angest
veckor
Helt av samma asikt 9 13
Av samma asikt 11 19
Varken av s:in'jma 2 31
eller annan asikt
Av annan asikt 28 48
Helt av annan asikt 47 60
Andel giltiga svar 866 869
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Tabell och diagram 142: Andel med psykisk ohdlsa - andra méanniskor behdver mig

70
60

50

40

30

20

10 . l
0

Helt avsamma Av samma asikt  Varkenav ~ Avannan asikt Helt avannan

asikt samma eller
annan asikt

asikt

m Depressiva symptom i minst tva veckor = Mattlig eller svar angest (indikator)

Depressiva symptom i minst tva

Mattlig eller svar angest

veckor
Helt av samma asikt 12 8
Av samma asikt 14 11
leranman 3tk - .
Av annan asikt 53 27
Helt av annan asikt 67 50
Andel giltiga svar 870 864

net
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Tabell och diagram 143: Andel med psykisk ohdlsa - jag kan paverka vissa saker i min livsmiljo

80
70
60
50
40
30
20
P I

0

Helt avsamma Av samma asikt  Varkenav ~ Avannan asikt Helt avannan
asikt samma eller asikt
annan asikt
m Depressiva symptom i minst tva veckor Mattlig eller svar angest
Depressiva symptom i minst tva Mattlig eller svar angest
veckor

Helt av samma asikt 9 8
Av samma asikt 21 12
Varken av saonjma 39 25
eller annan asikt
Av annan asikt 52 33
Helt av annan 3sikt 69 56
Antal 861 856

Tabell och diagram 144: Andel med psykisk ohélsa - jag far hjalp nar jag verkligen behover det

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Helt avsamma Av samma asikt  Varkenav ~ Avannan asikt Helt avannan
asikt samma eller asikt
annan asikt

m Depressiva symptom i minst tva veckor Mattlig eller svar angest

Depressiva symptom i minst tva Mattlig eller svar dngest

veckor
Helt av samma asikt 10 7
Av samma asikt 22 13
cler anman 86kt 3 23
Av annan asikt 50 30
Helt av annan asikt 71 50
Antal 868 862

net.
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Tabell och diagram 145: Andel med depressiva symptom — fritidssysselsattningar

35
30
25

20
15
10
5
0

m Varje dag
m Varje vecka

Varje manad

&@;\ « & ,;@:\' @ S Mer séllan
. &0 QQ’ ({ve’ > \'86 .
o8 . bqf’ S RS Q\}Q Aldrig
. é\@ ‘;{_'z, & &‘\’b Q‘Q
> ™ ) N
& ) & e ©
O <& O <
X S 90‘0 & %
N P °§\ K S0 R
\'boo %’b Qof,b ’bQo ng
\’b \’boo N (_’Q
N
Jag dgnar
mig at
hand- Jag spelar
Jag dgnar Jag gar pa arbete, pa mobilen,
Jag  mig at skade- bio, teater, snickrar, pek-
motionerar speleri, konserter pysslar, plattan,
eller idrottar cirkus eller  eller utstéll-  byggereller  datorn eller
dans ningar reparerar annan
maskiner enhet
och
apparater
Varje dag 16 29 29 14 23
Varje vecka 24 27 24 18 20
Varje manad 29 31 21 20 21
Mer séllan 19 22 22 18 15
Aldrig 30 20 20 24 24
Antal 871 862 863 860 863

» Jag spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet.

Delaktighet framjar alltsa tydligt psykisk hilsa. Men att dgna sig &t en
fritidsaktivitet verkar inte vara en sjalvklar vag till att kinna delaktighet. Det ar
alltsa tydligt att det inte racker med aktiviteter for att stétta ungdomar med psykisk
ohilsa. Det kravs dtgiarder som dkar ungdomars kénsla av delaktighet: att de ingér i
nagot viktigt, blir sedda och bekraftade och kan péverka, oavsett om de befinner sig
i skolan, i organiserade fritidsaktiviteter eller gér nigot annat med sin tid. Ater vill
vi sérskilt belysa den grupp unga som inte finns i skolan. For dessa &r risken storre
att de star utanfor manga av de delaktighetsfaktorer som listats ovan.

Det finns tydliga samband med det sjalvskattade hilsotillstdndet i allménhet (tabell
146). Ju samre det allmanna hélsotillstandet skattas, desto hogre ar nivaerna av
béde depressiva symptom och maéttlig till svar dngest. Ett generellt hilsoframjande
arbete och tydliga insatser for att mota barn med samre fysisk hélsa borde alltsé
forbattra dven den psykiska halsan i dessa grupper.

Ocksa med alkoholkonsumtion finns samband (tabell 147). Ju oftare unga dricker
sig berusad, desto storre dr sambandet med béde depression och dngest. Ocksé
unga som anser att fordldern dricker for mycket har hogre nivaer av angest och
depression, jamfort med de som inte tycker att en forélder dricker for mycket
(tabell 148).

Sambandet mellan alkohol (och andra droger) och psykisk ohilsa &r vil belagt

i andra studier. Alkohol anviands bade for att lindra dngest symptom, som en
“avtrubbare”, och genererar forvarrad depression och angest genom fysiologiska
och sociala svérigheter, vilket skapar en ond cirkel (Hagquist m.fl. 2013; Fridh m.fl.
2012 s. 26).

Ocksa véra intervjupersoner pekar ut missbruk, ungdomarnas egna eller
fordldrarnas, som en vanlig bakgrundsfaktor vid psykisk ohélsa. Flera nimner
ocksd att alkoholproblem, liksom psykisk ohélsa, ar kraftigt tabubelagt och att det
darfor ar svart att komma at dessa problem fran vuxenvarlden.

I Hilsa i skolan-enkéten for hela Finland 2019 anség mer d4n 40 % av eleverna i

net
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Tabell och diagram 146: Andel med psykisk ohélsa - vad anser du om ditt eget halsotillstand

80
70
60
50
40
30
20
10 .
o 1
Mycket gott Ganska gott Medelmattigt Ganska eller
mycket daligt
m Depressiva symptom i minst tva veckor Mattlig eller svar angest
Depressiva symptom i minst tva veckor “:3;':;:2‘:;
Mycket gott 8 5
Ganska gott 14 9
Medelmattigt 43 24
Ganska eller mycket daligt 71 52
Antal giltiga svar 895 886
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Tabell och diagram 147: Andel med psykisk ohdlsa - hur ofta dricker du dig ordentligt berusad?

50
45
40
35
30

25
20
15
10

5

En eller flera Ett pargangeri Meraséllan Aldrig
gangeriveckan manaden

o

Jag anvander
inte alkohol

m Depressiva symptom i minst tva veckor Mattlig eller svar angest

Depressiva symptom i

minst tva veckor Mattlig eller svar angest

En eller flera ganger i veckan 44 37
Ett par ganger i manaden 26 17
Mera sdllan 27 16
Aldrig 24 10
Jag anvander inte alkohol 15 10
Antal giltiga svar 888 879

net.
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Tabell och diagram 148: Andel med psykisk ohalsa - Dricker nagon av dina foréldrar for mycket
alkohol enligt dig?

45
40
35
30
25
20
15
10

[0,

Foraldern dricker inte for
mycket alkohol

Foraldern dricker for
mycket alkohol och det
orsakar besvar for mig

Foraldern dricker for
mycket alkohol men det
orsakar inte problem for

mig

m Depressiva symptom i minst tva veckor Mattlig eller svar angest

Depressiva
symptom i minst
tva veckor

Mattlig eller
svar angest

Foraldern dricker for mycket alkohol men det orsakar

inte problem fér mig 32
Foraldern dricker for mycket alkohol och det orsakar a
besvar for mig

Féraldern dricker inte for mycket alkohol 20
Antal giltiga svar 888

23

28

6
879
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arskurs 8—9 att de inte hade fatt det stod de behovde fran de vuxna i skolan eller
fran andra tjanster. I Finland 6verlag dr de nuvarande grundlaggande psykiska
hilsovardstjansterna for barn i skoléldern otillrackliga, strukturellt fragmenterade
och saknar pa manga stéllen samordning mellan tjansterna. (Aalto-Setéla 2020,

s. 13) En positiv utveckling kan ses pa Aland i detta, men mycket finns kvar att
gora: exempelvis dr skolkuratorerna &r inte samordnade pa Aland och KST:s arbete
ar bara i startgroparna. Enbart i ndgra fi kommuner i Finland har det funnits
grundldggande vardmetoder som baserat sig pa empirisk forskning (Aalto-Setala
2020, s. 13). Detta bekriftas av en del intervjuade som kianner sig maktlosa infor
brist p& empiriskt validerade metoder som bidrar till verklig forandring for vissa
utsatta ungas vilmaende.

Halsocentralerna har i Finland en lagstadgad skyldighet att behandla psykiska
sjukdomar, men i praktiken behandlas barns och ungas psykiska sjukdomar ofta i
andra bastjinster. (Aalto-Setild 2020, s. 13) Detta monster hittas ocksa pa Aland.
Skol- och studerandehéalsovarden, psykolog- och kuratorstjanster har som uppgift
att stodja och fraimja mental hilsa och ge tidigt stod, och dven om den faktiska
behandlingen av psykisk ohilsa inte ingar i uppgifterna for dessa tjanster har deras
roll i den grundlaggande varden av barns och ungdomars psykiska halsa varit
central. (Aalto-Setdld 2020, s. 13) Vara intervjuade bekraftar att detta giller 4ven
for Aland.

Unga kan ma psykiskt daligt utan att falla inom definitionen for dngest och
depression. Resultaten fran frédgan om psykisk ohilsa fran svensksprakiga unga

i Ungdomsbarometern 2020 visar att unga sjilva inte bara inkluderar allvarliga
tillstdnd som i regel kraver vard, sisom depressioner och sjalvmordsforsok, utan
ocksé en rad olika icke-medicinska tillstind. Att unga har en bredare definition &n
medicinska sjukdomstillstand innebér inte att deras kinslor av utsatthet, matthet
och otillracklighet i relation till stindiga krav ska forringas. Daremot understryker
det vikten av att deras kénslotillstdind av vuxenvarlden kan — och bor — bemotas
ocksd med andra insatser dn rent medicinska. (Wrede-Jantti 2020, s. 19) I de
Oppna svaren i Ungdomsbarometern 2020 ar det uppenbart att flickor i betydligt
hogre grad dn pojkar namner — och darfor sannolikt &ven upplever — press och krav
som orsak till psykisk ohilsa. Flickorna utgor ocksé en klar majoritet bland dem
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Tabell och diagram 149: Andel med psykisk ohalsa - Kan du tala med dina féraldrar om personliga
angelagenheter?
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10 . .
0

Néastan aldrig Ibland Ganska ofta Ofta

m Depressiva symptom i minst tva veckor 1 Mattlig eller svar angest

Depressiva symptom i

X o Mattlig eller svar angest
minst tva veckor g g

Ndstan aldrig 41 28
Ibland 28 17
Ganska ofta 20 13
Ofta 12 8
Antal giltiga svar 882 875

som namner hjéalpbehov, liksom avsaknaden av tillbudsstdende hjalp. Flickornas
upplevelse av press och krav leder troligen ocksa till deras hogre behov av hjilp, for
att kunna leva upp till dessa krav och leverera. (Wrede-Jantti 2020, s. 21)

Relationen till fordldrarna verkar ha inverkan pa den psykiska hilsan (tabell

149), vilket ocksa bekriftas av forskning (Laajasalo & Pirkola 2012, s. 10; Isola,
Tulensalo & Laitinen 2019, s. 112ff). Bland dem som ofta kan tala med fordldrarna
om personliga angeldgenheter dr andelen som rapporterar béde depression och
angest lagre (12 %) 4n bland dem som néstan aldrig kan tala med forédldrarna (41
%). Ocksa intervjupersonerna bekréaftar detta: att unga behéver vuxna som stod.
En av de vanligaste skyddsfaktorer som ndmnts ar foraldrar som ser sina barn och
kampar for att hjalpa dem. Om fordldraskapet ar dysfunktionellt kan andra vuxna
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helt eller delvis fylla férdldrarnas roll. Det maste alltsé finnas tillgangliga vuxna som
stottar och bekraftar ungdomar som mér déligt.

Forskning visar att barnets relation till fordldrarna ofta forsdmras om fordldrarna
har daliga relationer till varandra. Exempelvis ser forskningen att foraldraskapet
hos stridande fordldrar har mindre varme, barnet ges mindre tid och stod, det
finns hardare disciplin och mer avvisande av barnet eller den unga, vilket 6kar
barnets risk for psykiska problem (Hakulinen, Rithonen & Laajasalo 2019, s.

214). Om barnet befinner sig i en familj dar det forekommer narstdendevald, utgor
detta ett kroniskt hot mot barnets utveckling av sitt kdnsloliv, men ocksd mot den
psykologiska och fysiska utvecklingen. Foraldrars psykiska vald okar barnets risk
for humor- och dngestproblematik samt paverkar hjarnstrukturen i tidig alder
(Hakulinen, Riihonen & Laajasalo 2019, s. 212).

3.3.3 Sammanfattning av psykisk ohalsa

Sammanfattningsvis ser vi att den psykiska ohalsan ar storre i samma grupper som
i hogre grad dn andra utsatts for sexuellt vald eller for vald frén fordldrar. Forutom
att den psykiska ohilsan 6kar av utsattheten ser vi ocksa att minoritetsstress ar en
viktig forklaring till dessa gruppers utsatthet.

Ett antal faktorer dr viktiga for att framja psykisk hilsa och 6ka resiliensen,
formagan att klara sig igenom svara upplevelser utan bestiende men: goda
vanskapsrelationer, hog grad av delaktighet, god hilsa i allméinhet, att inte
konsumera for mycket alkohol och att ha valfungerande fordldrarelationer ar nagra
som bor ndmnas.

3.4 SAMMANFATTNING RESULTATEN AV DE TRE
TEMAOMRADEN

Vi ser att unga aldnningars utsatthet har tvd dimensioner: en bred och en djup. De
ar delar av samma fenomen och kan inte helt héllas isar fran varandra, men de har

ocksa egna siardrag som gor det viktigt att sikerstilla att bdda dimensionerna nés.
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Det finns en bred utsatthet dar flickor ar mest drabbade, men ocksa andra grupper
av unga som bryter mot maskulinitetsnormen. Den breda utsattheten handlar om
att vara utsatt for mindre grova 6vergrepp, som sexuella ofredanden eller foraldrars
psykiska vald, och kanske nagot fall av grovre former av véld. Forovaren ar oftast
nagon jamnarig eller en okénd person (pé nétet?). Denna breda utsatthet orsakas
av normer kring maskulinitet, kopplade till frimst kon och sexualitet men dven
etnicitet, funktionsforméga och andra faktorer. Delvis beror flickors storre utsatthet
péa att de har storre resurser att formulera och vardera sina upplevelser, men det

ar inte hela forklaringen, utan det finns god anledning att tro att de ocksa ar mer
utsatta likt kvinnor 6verlag.

Det finns ocksé en djup utsatthet, som drabbar en liten multiutsatt grupp unga. De
ar utsatta for grova, ofta manga former av vald: sexuellt, som sex mot ersittning
och tvang till samlag, eller fran foraldrarna, som slag och sparkar. Denna utsatthet
samvarierar med utsatthet for exempelvis mobbning och avsaknad av vénner.

Den ar sannolikt 4ven kopplat till sddant vi inte kan undersoka i vart material,
som svarigheter i skolan. I denna grupp syns inte konsskillnaden lika tydligt, och
forovaren dr oftare en vuxen, kind person. Denna utsatthet dr inte oberoende av
normer och forestéllningar, men paverkas i mycket hog grad av ekonomiska och
sociala faktorer, dir fordldrarnas méende ar en nyckelfaktor. Om den samvarierar
med bred utsatthet, alltsd om den sociala utsattheten kombineras med att tillhora
en annan riskgrupp, blir behovet av hjilp extra akut.

Samma riskfaktorer ligger bakom sexuell utsatthet och utsatthet for psykiskt
eller fysiskt vald frén fordldrar. De ssmmanfaller med andra former av utsatthet,
sannolikt dven sddana vi inte analyserat specifikt i denna rapport. Unga som inte
finns i skolan och placerade unga ar tva grupper vi tydligt identifierat som extra
utsatta.

Vi ser ocksa att granserna mellan utsatthet och férévarskap ofta dr otydliga: den
som utsitts for vald och 6vergrepp och som har dalig psykisk hélsa riskerar bli
forovare, redan i ungdomen eller i vuxen alder. I synnerhet géller detta pojkar.

Bade den djupa och breda utsattheten ar delar av samma fenomen. Vi ser ocksa
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att det i hog grad ar samma grupper som ar utsatta: Att tillhora en konsminoritet
eller en sexuell minoritet, att ha utlindsk bakgrund eller en funktionsnedséttning,
eller att komma fran familjer med dalig ekonomi eller med andra svarigheter
(exempelvis ensamforildraskap, psykisk ohilsa eller missbruk) okar risken for
utsatthet. Samma riskfaktorer finns bakom psykisk ohalsa. Ju djupare utsattheten
ar, desto storre genomslag far sociala faktorer for de ungas utsatthet, jamfort med
andra.

Psykisk ohélsa bade pa kort och 1ang sikt blir en tydlig konsekvens av utsatthet for
sexuellt vald eller véld fran foraldrar. Psykisk ohélsa dr ocksa ett bredare fenomen,
dar det krdavs kompletterande kunskap bdde om utsatthet generellt och om specifika
gruppers situation for att kunna adressera problemen. Tydligt forebyggande
faktorer for psykisk ohilsa ar goda relationer, en god familjesituation, god hélsa i
allméinhet och en kinsla av delaktighet.

En god psykisk hélsa fungerar ocksa forebyggande. Risken att utséttas for
overgrepp minskar och konsekvenserna av 6vergrepp som édndé sker minskar nar
den psykiska hélsan ar god. Insatser for att forbattra den psykiska hilsan skulle
alltsé fungera bade forebyggande for att minska utsatthet och atgdrdande for att
Oka resiliensen, formagan att aterhdmta sig nar nagot skett.

Det tydligt att vuxen- och myndighetsvirlden pa Aland idag inte har tillrickliga
redskap for att mota de unga i dessa fragor. Det finns otillracklig kunskap och
resurser bade for att forebygga utsatthet och for att ingripa och stotta nar det sker.
De insatser som finns héller ofta hog kvalitet och hjilper de unga som nés av dem,
men de nar inte fram till alla unga som behéver dem och inte alltid i tid.

Vér studie visar att de faktorer som paverkar ungas utsatthet och méende hianger
ihop och tydligt kan kopplas till riskfaktorer for annan utsatthet. Ungas utsatthet
och psykiska hilsa maste alltsa analyseras och bemoétas som en helhet, dock utan
att osynliggora det som ar specifikt for olika grupper eller olika former av utsatthet.
Det behovs en forskjutning i tinkandet dir skillnaden mellan olika sorters utsatthet

gors mer utifrdn rétterna till utsattheten, dn utifran de former utsattheten tar.
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4. ANALYS

Analysen av materialet gjordes med en systematisk metod i tre steg: identifiering
av orsaksfaktorer for sexuell utsatthet och véld fran foraldrar, klassificering av bada
tematikernas orsaksfaktorer med hjalp av cross impact-analys samt utifran den
synliggorande av de viktigaste nyckelfaktorerna. Dessa sammanfattas och anvands
i framtagande av rekommendationerna for det tva temaomradena och kompletteras
aven med rekommendationer for psykisk halsa.

Forsta steget i sjdlva analysen av vart material var att identifiera orsaksfaktorer.
Detta gjordes genom brainstorming baserat pa resultatredovisningar ovan. Darefter
gjorde vi en systematisk genomgang av resultatredovisningar och kompletterade
utifrén detta.

Foljande steg var att klassificera dessa orsaksfaktorer med hjélp av cross impact-
analys. En cross impact-analys synliggor hur orsaksfaktorerna hanger samman
med varandra och hur de bidrar till helheten. Detta steg stoder identifierande av
nyckelfaktorerna i en problematik, som i detta fall handlade om sexuell utsatthet
och véld fran foraldrar. Dessa nyckelfaktorer anvéands for att utveckla effektivare
strategier for ingripande och forebyggande.

Det tredje steget var att utveckla rekommendationer utifran de olika typerna av
orsaksfaktorer och med hjilp av nyckelfaktorerna. I metodavsnittet redogjorde vi
for de olika stegen mer i detalj samt for tillvigagangssittet for en cross impact-
analys.

I analysen behandlar vi sexuell utsatthet och vald fran forédldrar, medan vi bade i
resultatredovisningen och i denna del behandlar psykisk ohélsa pa ett annat sétt.
Orsakerna till att en ung person upplever psykisk ohélsa ar s mangfacetterade
och varierande att det ar svart att arbeta pa samma systematiska sétt som de tva
tidigare tematikerna. I resultatredovisningen fokuserar vi istéllet pa vilka faktorer
som hjdlper barn som ar utsatta att slippa psykisk ohilsa, alltsa pa forebyggande
och framjande faktorer.
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4.1 SEXUELL UTSATTHET

4.1.1 Orsaksfaktorer

Utifran var resultatredovisning av sexuell utsatthet ovan identifierade vi féljande
orsaksfaktorer:

¢ Brist pa kunskap, handlingsstrategier och diskussioner om
sexuella trakasserier och sexuellt vald: Om unga saknar begrepp
for att beskriva vad de varit med om, kunskap om var griansen for sexuella
trakasserier och sexuellt véld gar, eller vad samtycke betyder, okar risken for
att bade utsitta och bli utsatt. Dessutom behover de kunskap om vad de ska
gora och hur de ska agera i utmanande situationer, sdsom nir &ar det okej att
sdga nej eller nar en behover fraga om samtycke. De behover ocksa kunskap
for att vara trygga i att forsvara sina rattigheter om okrankbarhet samt veta
hur de kan forsvara sig da de blir krankta.

¢ Bristande sexualundervisning: Sexualundervisningen saknar ofta
inslag om utmaningar och samtycke i kéarleksrelationer och sexuella
relationer. Undervisningen ar ocksé vanligen utformad for en homogen
grupp normativa ungdomar och ar déligt anpassad till barn med andra
behov. Detta géller bade i form och innehall for exempelvis unga med
normbrytande sexuell laggning eller konsidentitet eller unga med
funktionsnedsattningar.

o Felaktig bild av forévaren: De insatser som gors mot utsatthet bygger
ofta pa en felaktig bild av vem som ar forovare. Exempelvis visar var statistik
att det oftast 4r ndgon den unga kinner, och unga &r oftast utsatta av andra
unga. Manga insatser och media bygger pa bilden av en okénd eller vuxen
forovare, i familjens eller barnets narhet, eller en vuxen via internet. Om
bilden av forévaren ar felaktig kan det ocksa vara svérare for den utsatta att
identifiera ett 6vergrepp och leda till att den utsatta snarare soker felet i sig
sjalv.

o Alla kiinner férévaren: Aland ir en liten plats dér “alla kinner alla”, och
de flesta vet eller kan ta reda pa vem en forovare ar. Det kan a ena sidan
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forsvara anmalan, 4 andra sidan ocksa fungera forebyggande genom social
kontroll.

Nitets okinda forovare: Manga 6vergrepp sker via internet och sociala
medier, dar forovare inte alltid kan identifieras, eller ddr unga véljer bort
mojligheter som finns (t.ex. att kolla upp profiler) for att inte behéva
konfronteras med forévaren.

Pojkar bade som forévare och utsatta: De flesta som mobbar ar pojkar,
de mobbar flickor och pojkar — dar pojkarna manga ganger bade ar forovare
och utsatta. Barn och unga som upplevt traumatiska handelser har betydligt
storre benagenhet att utfora valdsbrott som ung. Saval forskning som vara
intervjuer bekriftar att detta sannolikt géller d&ven inom sexuell utsatthet

— den, sdrskilt pojke, som blivit utsatt for sexuella Gvergrepp i nagon form,
riskerar ocksa att utsétta andra.

Utsatthet for mobbning: Unga som utsétts for mobbning dr ocksd mer
sexuellt utsatta 4n andra unga. Sexuella trakasserier och mobbning utifrdn
kon ingar som del av definitionen for mobbning.

Svart att byta kompisgiing: Aland ir ett litet samhille, diir unga ofta 4r
hénvisade till en liten krets av umgénge och statiska vinskapskretsar sedan
barndom, pa gott och ont. I de fall dar kretsarna &r positiva leder det till

en trygghet och natverk som skyddar unga och stottar vid olika former av
utsatthet. Samtidigt finns en risk att det uppstar skadliga vinskapsnormer,
dar lojalitetsband och radsla for konflikter i en miljo dér det ar svart att hitta
nya vanner kan oka utsatthet och férsviara mojligheten att sitta gréanser,
béade som utsatt och forévare.

Hart sprak och jargong: Sprikbruket pa Aland upplevs ofta som grovt
och hart, priglat av jargong som inte alltid dr inkluderande. Detta kan
normalisera vergrepp och gora det svarare att tala om svéra saker.

Konservativa konsnormer: Unga pa Aland vittnar om forlegade och
konservativa konsrollerna. Det gor till att heteronormativa forestéllningar

om hur pojkar och flickor “ska” vara och vad de "far” gora sexuellt kan
bidra till olika typer av 6vergrepp samt skapa tabu kring utsatthet.
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Heteronormativitet ar exkluderande for unga som inte foljer normen i kon
och sexualitet.

Kons- och sexualitetsnormer i skolan och i organiserade
fritidsaktiviteter: Skolan och de organiserade fritidsaktiviteterna for unga
ar en spegling av samhéllets syn pa kon och sexualitet. Det betyder att dessa
kons- och sexualitetsnormer kan forstéarkas eller forminskas i verksamheten,
beroende pa hur aktivt de vuxna arbetar med dessa fragor som en del av
deras huvudsakliga uppdrag.

Utsatthet inom andra omraden: Vissa grupper av unga som ar utsatta
sexuellt 4r ocksa utsatta pa andra sitt. Exempelvis kan de leva under svara
forhallanden i hemmet eller utséttas for andra former av krankningar eller
trakasserier, exempelvis rasism eller funkofobi. Det géller sérskilt de som
utsitts pd manga sétt och pd manga platser, de multiutsatta.

Forestillning om att ”skolan fixar allt”: Ménga samhallsinstanser
har en forestillning om att alla problem hos unga kan 16sas via skolan. Men
dels finns inte alla unga i skolan (hemmasittare eller unga i hemskola), och
dels finns det unga som inte kédnner sig trygga att soka hjilp i skolan, inte
trivs med de stédformer skolan ger eller inte kan f4 all den hjélp de behéver
da problemen ligger utanfor skolan (exempelvis utsatthet pa nétet eller
missbruk i familjen).

Foréldrars maende: Unga med foraldrar som av olika skil inte orkar med
sitt fordldraskap ar mer utsatta dn andra. Det kan rora sig om fordldrar som
missbrukar, har nagon psykisk sjukdom, eller svar psykisk ohilsa. Det kan
ocksa handla om den ungas eller ett annat barns uppforandestorningar fran
tidig alder eller utmanande funktionsnedsittning som paverkat fordlderns
maende negativt.

Familjens ekonomi: Unga fran familjer med ekonomiska svarigheter ar
mer utsatta dn andra, i synnerhet de som uppgett att familjen har "mycket
délig ekonomi” i det &ldandska materialet.

Avsaknad av goda vuxenkontakter: Forskning och vira resultat visar
att en viktig skyddsfaktor for 6vergrepp eller resiliens efter 6vergrepp
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ir goda relationer med forildrar. Aven vinner, sliktingar eller vuxna i
samhallet som visar att de finns dar och stéttar ar viktiga for de unga. Flera
av intervjupersonerna vittnar om just vikten av stéd fran fordldrarna, eller
av nagon annan i fordldrarnas stélle, for att skydda barnen fran de vérsta
konsekvenserna av 6vergrepp.

e Bristande insikt i var unga kan far hjilp: Manga vittnar om att det ar
svért att veta vart unga, vuxna eller professionella ska vinda sig nar nagot
hénder den unga. Det verkar finnas en viss forvirring i hur det fungerar pé
Aland, da vardvigarna skiljer sig fran i Finland och Sverige. Det leder till
att hjélp soks i fel instans eller inte alls pa grund av brist p& kunskap. Det
saknas en samlande lagtroskelverksamhet for unga (se nedan) som kan
guida ritt i detta.

e Avsaknad av lagtroskelverksamhet: Flera intervjupersoner har uttryckt
att det finns for lite lagtroskelverksamhet dit ungdomarna litt kan vénda sig
och pa sina villkor, exempelvis en ungdomsmottagning. Skolhélsovarden
finns med begrinsat uppdrag, endast for de som finns i skolan, och kan inte
erbjuda trygga former for alla unga, hilsocentralen ar liksom Alands hilso-
och sjukvérd (AHS) inte specialiserad pa ungas utsatthet, sisom lindriga
barnpsykiatriska fall eller barns multiutsatthet. Olika ungdomsarbetare
finns, men med begriansat uppdrag och bara vardagar, da kanske helger och
andra ledigheter kan vara extra tunga for barn exempelvis i dysfunktionella
familjer. Barnskyddet kontaktas ménga ganger for sent, sé det ar snarare
ingripande dn fraimjande &tgarder som maste vidtas.

¢ Funktionsnedsiittning: Unga med ndgon form av funktionsnedsattning
ar mer utsatta sexuellt an normfungerande.

o Bakgrund (fodelseland): Unga med bakgrund utanfor Finland ar mer
utsatta sexuellt 4n barn med bakgrund i Finland.

¢ Normbrytande sexuell liggning och konsidentitet: Unga med
normbrytande sexuell laggning eller konsidentitet ar mer utsatta for sexuella
overgrepp an andra. Sannolikt beror detta bade pa diskriminering och pa ett
okat riskbeteende som har sitt ursprung i osakerhet och identitetssokande,
forstarkta av bristen pa konstruktiva sammanhang for att utforska detta.
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4.1.2 Cross impact-analys pa sexuell utsatthet

Dessa orsaksfaktorer har vi anvint i en cross impact-analys. En cross impact-analys
synliggor pa vilka satt de faktorer vi identifierat som orsaker till ett problem, i

detta fall sexuell utsatthet, hinger samman med varandra. Analysen synliggor hur
faktorerna péverkar (dr drivande) och paverkas av varandra (dr beroende av
varandra).

P& detta sitt kategoriserar vi orsaksfaktorerna i fyra klasser:

¢ Oberoende drivande, orsaksfaktor som driver men inte ar beroende av
andra faktorer. Dessa &r viktiga att nd i ett forandringsarbete eftersom de i
liten grad paverkas av de andra faktorerna, men paverkar andra.

¢ Beroende, orsaksfaktorer som inte driver andra faktorer, men som ar
beroende av dem. Dessa kan vi né i forandringsarbetet genom att peka pa de
andra faktorerna och ar darfor inte de viktigaste att peka pa i sig.

o Lankfaktorer, orsaksfaktorer som bade driver och ar beroende, alltsd som
bade paverkar och later sig paverkas av de andra faktorerna. Dessa fungerar
som “dynamor” som driver p& andra faktorer, men ocksé pa andra sétt
péverkar andra faktorer.

e Autonoma, orsaksfaktorer som varken ar drivande eller beroende, utan
star relativt sjdlvstandiga, men de paverkar 4nda slutresultatet.

Cross impact-analys gors for att delvis identifiera de drivande faktorerna, och for
att sedan utveckla atgarder som kommer &t de drivande faktorerna. Om vi nar de
drivande faktorerna kan vi fa effekter pa andra faktorer som ar beroende av dessa.
Exempelvis genom stodinsatser riktade till foraldrar kan vi fa effekt pa fordldrarnas
psykiska hélsa, som i sin tur paverkar deras méjlighet att finnas dar mer aktivt

for sina barn. De faktorer som har 1aga nivéer av beroende (sdsom personliga
egenskaper som kon eller dlder), kan inte paverkas av andra faktorer, men maste
adresseras specifikt for att kunna atgirda de risker som ar kopplade till dessa.

Kategorierna ar sjalvklart ungefirliga, bade drivande faktorer och beroende
faktorer ar helhetsbedomningar pa skalor, utifrén samtliga faktorer. Det &r fullt
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mojligt att en faktor som inte klassats som drivande i helheten 4nda kan ha viss
paverkan p& nagon av de andra faktorerna. Det ar ocksé viktigt att minnas att
analysen inte sdger ndgot om graden av paverkan pé slutfaktorn, i detta fall sexuell
utsatthet. Samtliga faktorer vi identifierat pdverkar. Denna analys talar bara om hur
de hinger samman inbordes.

Vi har sammanfattat var analys i bild 5, som kartlagger hur de olika faktorerna i
var analys hidnger samman. Det viktiga i analysen dr inte varje enskild pil, utan
helheten, vilka faktorer (eller typer av faktorer) som driver respektive dr beroende
av andra. Bilden ska alltsa inte ldsas pil for pil, utan dess syfte &r att synliggora
kluster av pilar till eller fran vissa faktorer. En pil kan bade betyda att ndgot gor att
den andra faktorn okar, sdsom till exempel att missbruk driver pa psykisk ohalsa.
Pilen kan ocksa betyda att ndgot som hade kunnat goras inte gors. Till exempel
innebar avsaknad av resurser hos verksamheterna bristande stod till saval barn
som foraldrar. Verksamheterna kunde ha gjort mera, men resursbristen innebar att
den insatsen uteblir, och darfor péverkar den bristen pé stod till barn och forédldrar.

4.1.2.1 Autonoma faktorer

I analysen finns bara en autonom faktor: forestéillningen att skolan fixar

allt, alltsd att det ar skolan som bade ska forebygga olika typer av 6vergrepp och
hantera nar 6vergrepp sker. Detta paverkar tillgdngen till annat stod (avsaknad av
lagtroskelverksamhet, och bristande insikt i var unga kan fa hjilp) men i
ovrigt paverkar den inga andra faktorer.

4.1.2.2 Oberoende drivande och lankfaktorer

Samtliga drivande faktorer, bide de som paverkar de andra faktorerna
(lankvariablerna) och de som dr oberoende av andra, tycks vara ssmmanlankade
itre tita kluster: utsatthet och relationer till andra vinner, normer och
forestillningar i samhillet samt avsaknad av stod. Dessa forstiarks av de olika
diskrimineringsfaktorerna.

Till utsatthet och relationer till andra vinner riknar vi att Aland ir litet, vilket gor
det svart att byta kompisging om det existerande ar destruktivt, eller att hitta
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Bild 5: Cross impact analysis, sexuell utsatthet

nya vanner. Det forstirker utsatthet inom andra omréaden och utsatthet for
mobbning, faktorer som ocksé forstirks av pojkar som bade forévare och
utsatt.

Litenheten paverkar ocksa normer och forestillningar i samhallet: konservativa
konsnormer, kons- och sexualitetsnormer i skolan och i organiserade
fritidsaktiviteter samt hart sprak och jargong bidrar till destruktiva
stdmningar och gor det svarare att bryta dem.

Maénga unga vander sig darfor till nétet, dir utsattheten kan vara stor och dar de
riskerar utsittas for nitets okinda forovare.

Genomgéende ser vi att de ungas identitet paverkar utsatthet: bade familjens
ekonomi, bakgrund (fodelseland) och eventuella funktionsnedsittningar,
men mest av allt frigor om kon, normbrytande sexuell liggning och
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konsidentitet forstarks genom de andra faktorerna.

Slutligen péverkas de ovanndmnda klustren av faktorer av att stodet fran
myndigheterna och de olika verksamheterna ir otillrackligt. Det finns en avsaknad
av lagtroskelverksambhet, sdsom en ungdomsmottagning eller motsvarande
verksamhet, dit de unga kan vianda sig, oberoende av problem, och den allmént
bristande sexualundervisningen ir inte alltid anpassad till ungas behov. Till
det kommer en okunskap om vad som giller pa Aland jamfort med Finland eller
Sverige. Det finns dirfor en bristande insikt i var unga kan fa hjilp och

ungas avsaknad av goda vuxenkontakter forstirks, da de bollas mellan olika
verksambheter.

4.1.2 3 Sammanfattning

Sammantaget pekar analysen mot tvé stora behov. Dels ett frimjande arbete som
generellt ifragasatter normer och forestillningar kring kon och sexualitet, och
utvecklar sexualundervisning, dir intersektionella perspektiv ingér, som tar hdansyn
till olika behov och forutsittningar som finns hos de olika identifierade grupperna.
Dels en eller flera aktiva lagtroskelverksamheter, dit unga latt kan vinda sig med
fragor och funderingar kring hélsa, kropp, sexualitet och integritet (frimjande st6d)
samt kring sexuell utsatthet och 6vergrepp (ingripande stod).

4.2 VALD FRAN FORALDRAR

4.2.1 Orsaksfaktorer

For vald fran forildrar identifierades foljande orsaksfaktorer, utifran var
resultatredovisning.

o Tabu kring utsatthet: Ménga intervjupersoner vittnar om att det finns
ett stort tabu kring utsatthet bade bland unga och vuxna. "Det ar inget man
talar om” — inte med vanner och inte med omgivningen. P4 samma sitt finns
en ovilja att erkdnna sina brister i fordldraskapet, ens for sig sjalv, vilket
bidrar till tabun. Det gor det svart att fa stod och att arbeta forebyggande och

framjande.

Ungas bristande kunskap om vald och rittigheter: Alla unga
identifierar inte alla former av véld, och kan darfor inte alltid identifiera sin
utsatthet forran de konkreta formerna rédknas upp. Det forsvarar att soka
hjalp och riskerar att normalisera och internalisera en negativ sjalvbild nar
det egentligen ar foraldrarna som brister i sitt foraldraskap.

Bristande kompetens/resurser hos myndigheter: Myndigheter
saknar ofta kompetens om specifika former av fortryck (i synnerhet relaterat
till ndgon minoritetsproblematik), och dven om kunskapen finns saknas
resurser (tid, pengar, mandat) att fullt ut agera i enlighet med kunskapen.

Bristande stodinsatser till den unga: De insatser som finns for unga

i svara situationer ar ofta svértillgangliga eller kraver remiss, anmalan

eller dylikt, i synnerhet for de unga som av nagon anledning inte vill vinda
sig till skolans stodtjanster, enligt flera intervjupersoner. Darfor kommer
stodinsatserna ofta forst néar problemen ar mycket svara. Det saknas ocksé
kompetens om specifika situationer, i synnerhet relaterat till olika sorters
minoritetsgrupper, vilket gor att de unga kan dra sig for att séka stod eller
att insatserna inte blir s bra som de hade kunnat vara. Det verkar dven vara
lattare att & hjélp for svarare utsatthet an for lagintensiv utsatthet.

Avsaknad av systematisk screening: Unga berittar sdllan om utsatthet
for vald pé eget initiativ. Darfor behdver samhiéllet ha system for att lyfta
fragan med unga, exempelvis vid hélsogranskningar i skolan.

Bristande stodinsatser till forildrar: Motsvarande lagtroskelstod
som till barnen behdvs till fordldrar som behover stod i sitt fordldraskap i
ett tidigt skede. Det behovs dven obligatorisk screening for att forebygga
utmaningar i fordldraskapet och sinka troskeln for framtiden.

Skilsmiéissa/separation: Om foridldrarna inte lever tillsammans 6kar
risken att unga utsétts for véld. Det kan bero antingen pa att vald var en
orsak till separationen, eller pa att separerade foraldrar i hogre grad har en
pressad livssituation.

Stress hos foraldrar: Forialdrar som ar stressade utsitter sina barn
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for vald i hogre grad 4n andra, i synnerhet for psykiskt vald, enligt
vara intervjuer och annan forskning. Stressen kan vara exempelvis
akumulationsstress, minoritetsstress eller ekonomistress.

Psykisk ohilsa hos forildrar: Forildrar som mér psykiskt déligt,

som f6ljd av livssituation eller icke-diagnostiserad funktionsnedséttning,
missbruk eller psykisk sjukdom, utsétter sina barn for vald i hogre grad an
andra.

Familjens ekonomi: Familjer med vildigt délig ekonomi utsitter sina
barn for vald i betydligt hogre grad dn familjer med béttre ekonomi. De unga
som svarat att familjens ekonomi ar "mycket dalig” skiljer ut sig som extra
utsatt.

Missbruk hos foridldrarna: Foridldrar som missbrukar utsétter sina barn
for vald i betydligt hogre grad &n andra, enligt intervjuer och forskning.

Bristande nitverk: Ett starkt privat natverk kring familjen, sdsom slakt,
vanner och grannar, fungerar forebyggande och fraimjande arbetet, enligt
savil forskning som intervjuer. Foraldrarna har d& bade praktiskt och
emotionellt stod i sitt foraldraskap och barnen har andra trygga rum i de
stunder hemmet inte dr optimalt. Om nitverken saknas eller ar destruktiva
kan effekten bli den omvénda: storre utsatthet hos barnen.

Avsaknad av kunskap/metoder om barnuppfostran: Forialdrar som
saknar kunskap om barnuppfostran och metoder for att tillimpa kunskapen
kan ta till konservativa och auktoritira uppfostringsmetoder.

Rédsla for konsekvenser av anmilan: Ménga ar radda for
konsekvenserna av att anmala oro for ett barn. Bilden av att "barnskyddet
tar barnen ifrén oss” dr stark i manga grupper, och manga drar sig darfor
for att anmaéla. Foréldrar kan ocksé sakna fortroende for myndigheternas
mojlighet att hjdlpa dem.

Avsaknad av bra relationer till vuxna: Unga som saknar goda
relationer till vuxna saknar stéd i vardagen som fungerar frimjande mot
véldsutsatthet. De har ocksé svarare att ta sig ur en utsatt situation, nar
ingen vuxenvirld finns till hjilp.
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Konservativ syn pa familjen (exempelvis barnens plats i familjen):
Konservativa familjenormer praglas av auktoritar barnuppfostran och en syn
pé unga dar deras person och integritet inte fullt ut respekteras (exempelvis
funktionsnedséttningar inte identifieras).

Konservativa konsnormer: En konservativ syn pa hur flickor respektive
pojkar bor vara okar risken for utsatthet for véld, i synnerhet for unga som
tydligt bryter mot dessa normer, exempelvis normbrytare vad galler kon och
sexualitet.

Ungas lojalitet med foridldrar: Unga ér lojala med sina foraldrar och
dlskar dem i valdigt hog grad dven om fordldrarna brister i sitt foraldraskap.
Det kan forsvara hjalpsckande i utsatta situationer, i synnerhet givet tabun
som finns kring utsatthet och dysfunktion i féraldraskapet.

Alands litenhet (exempelvis "alla kinner alla”): Att Aland ar s litet forsvéarar
att soka hjalp for olika sorters svérigheter, eftersom det ofta ar mycket svart
att vara anonym. Kanske dr ansvarig pa barnskyddet d4ven din granne? Eller
ditt syskon jobbar pa familjestodsenheten?

For sena stodinsatser: Bristande kompetens och resurser hos
myndigheter att stélla fragor eller identifiera utsatthet hos unga eller
brist i foraldraskap, tabun kring utsatthet, stigma kring och radsla for
konsekvenser for anmalan.

Alands litenhet (begrinsande normer) i vissa sammanhang: I vissa smé
samhillen (dock inte alla) finns starka normer kring hur det “b6r” vara och
hur en familj bor fungera (exempelvis hoga krav pa funktionalitet), vilket
forsvarar att erkdnna och soka stod for brister i fordldraskap och andra
tabubelagda svarigheter.

Stigma kring anmélan: Det finns stora stigman kring att anmala problem
i familjen. Att s6ka stéd ses som att ha "misslyckats” i sitt foraldraskap,
vilket gor att ménga inte far det stod de skulle behova.

Forildrars utsatthet: Fordldrar som har egna erfarenheter av utsatthet
for vald som barn riskerar utéva vald mot sina egna barn i hogre grad adn
andra.
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e Kon: Fler flickor &n pojkar ar utsatta for vald fran foraldrar, i synnerhet for
psykiskt vald. Men pojkar ar i hogre grad utsatta for de grovre formerna av
fysiskt véld.

e Sexuell liggning: Unga med normbrytande sexuell laggning &r oftare
an normfoljande ungdomar utsatta for bade fysiskt och psykiskt vald frén
foraldrar.

o Bakgrund (fodelseland): En storre andel med utlindsk bakgrund ar
utsatta for vald fran foridldrarna.

¢ Funktionsnedsiittning (ungdomen): Unga med funktionsnedsittning
ar mer an unga utan funktionsnedsittning utsatta for vald fran foraldrarna.
Beroende, isolering och brist pa integritetsstodande tjanster ar formodligen
starka bakgrundsfaktorer.

¢ Funktionsnedsiittning (i familjen): Om nagon i familjen — forédlder eller
syskon — har en funktionsnedsattning 6kar risken att de unga utsétts for
vald fran foraldrarna, enligt vara intervjuer och annan forskning.

4.2.2 Cross impact-analys pa vald fran foraldrar

En cross impact-analys synliggor hur de faktorer vi identifierat som orsaker till ett
problem hinger samman. Den synliggor hur faktorerna paverkar (ar drivande)
och paverkas av (ir beroende) varandra.

Om vi kan adressera en drivande faktor kan vi ocksa fé effekter pa andra faktorer
som &ir beroende av denna. Genom stodinsatser riktade till fordldrar kan vi till
exempel fa effekt pa fordldrarnas psykiska hélsa. De faktorer som inte ar beroende
av nagon annan, till exempel sdédana som har att géra med personliga egenskaper
(exempelvis kon eller dlder), maste vi adressera specifikt for att komma at.

Pa detta sitt kategoriserar vi orsaksfaktorerna i fyra klasser:

e Oberoende drivande, orsaksfaktor som driver men inte ar beroende av
andra faktorer. Dessa ar viktiga att né i ett forandringsarbete eftersom de i
liten grad paverkas av de andra faktorerna, men paverkar andra.
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¢ Beroende, orsaksfaktorer som inte driver andra faktorer, men som ar
beroende av dem. Dessa kan vi né i forandringsarbetet genom att peka pa de
andra faktorerna och ar darfor inte de viktigaste att peka pa i sig.

o Lankfaktorer, orsaksfaktorer som bade driver och ar beroende, alltsd som
bade paverkar och later sig paverkas av de andra faktorerna. Dessa fungerar
som “dynamor” som driver pd andra faktorer, men ocksé pé andra sétt
péverkar andra faktorer.

e Autonoma, orsaksfaktorer som varken ar drivande eller beroende, utan
star relativt sjdlvstandiga, men de paverkar 4nda slutresultatet.

Kategorierna ar sjalvklart ungefarliga: bade drivande faktorer och beroende
faktorer dr helhetsbedémningar pa skalor, utifran samtliga faktorer. Det &r fullt
mojligt att en faktor som inte klassats som drivande i helheten 4nd4 kan ha viss
paverkan pd ndgon av de andra faktorerna.

Det ar ocksa viktigt att minnas att analysen inte sidger ndgot om graden av paverkan
pé slutfaktorn, i detta fall utsatthet for véald fran foraldrar. Samtliga faktorer vi
identifierat péverkar. Denna analys talar bara om hur de hénger samman inbdrdes.

Vi har sammanfattat var analys i bild 6, som kartlagger hur de olika faktorerna i
var analys hianger samman. Det viktiga i analysen ar inte varje enskild pil, utan
helheten, vilka faktorer (eller typer av faktorer) som driver respektive ar beroende
av andra. Bilden ska alltsé inte lasas pil for pil, utan dess syfte ar att synliggora
Kkluster av pilar till eller fran vissa faktorer. En pil kan bade betyda att ndgot gor att
den andra faktorn 6kar, sdsom till exempel att missbruk driver pa psykisk ohélsa.
Pilen kan ocksé betyda att ndgot som hade kunnat goras inte gors. Till exempel
innebar avsaknad av resurser hos myndigheterna bristande stod till savél unga som
fordldrar: myndigheten hade kunnat gora nagot, men resursbristen innebar att den
insatsen uteblir, och darfor paverkar den bristen pa stod till unga och foraldrar.

4.2.2.1 Autonoma faktorer

Faktorer som har att gora med egenskaper och grupptillhorigheter tillhor de
autonoma faktorerna. Dit rdknas kon, sexuell Liiggning, bakgrund, familjens
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ekonomi, och funktionsnedsiittning hos barnet eller funktionsnedsittning
i familjen (hos nagon annan i familjen &n barnet). Dessa faktorer paverkas inte
alls (eller valdigt begransat gallande ekonomin).

Det finns dock négra autonoma faktorer som har viss drivkraft pa andra. Pilar
fran faktorerna kon och sexuell 1aggning gér mest till sidana faktorer som beror
myndigheters och allménhetens kompetens.

Funktionsnedsittning driver bade myndigheters och allmidnhetens kompetens, men
aven faktorer kring foraldrars maende och foraldraférmaga. Ekonomi och bakgrund
(fodelseland) péverkar de flesta faktorer pa nagot sitt.

Av detta kan vi dra slutsatsen att det &dr av yttersta vikt att alla insatser som gors
fran myndighetssidan har ett intersektionellt perspektiv — alltsa utformas med
medvetenhet om hur olika bakgrundsfaktorer som dessa péverkar tillgédngen till god
service.

Vi kan ocksa konstatera att forekomst av funktionsnedsittning i familjen och délig
ekonomi paverkar foréaldrasituationen, vilket bor finnas med nar insatser mot
foraldrar utformas.

4.2.2.2 Drivande faktorer och lankfaktorer

De drivande faktorerna och ldnkfaktorerna redovisar vi gemensamt eftersom
gransen ibland &r otydlig och det gér litt att bilda kluster av dem.

Vi har forst ett kluster som knyter an till féraldrarnas situation och
fordldraforméga. Hit raknas fordldrarnas bristande nitverk (privata), missbruk
eller psykisk ohiilsa hos foridldrar, skilsmissa/separation och avsaknad
av kunskap och metoder om barnuppfostran. Ménga forialdrar som utévar
vald har ocksa egna erfarenheter av utsatthet for vald som barn (fordldrars
utsatthet). Dessa faktorer hanger ofta ndra samman med varandra: missbruk och
psykisk ohélsa gar i ménga fall hand i hand med trauman i barndomen som vanlig
bakgrund, och ett personligt nitverk kan bidra till att mildra detta. Skilsméssa ar
ofta resultatet av detta, men kan ocksa forvérra utsattheten. Kunskap och metoder
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for barnuppfostran kan finnas oavsett detta, men foridldrarnas formaga att anvinda
dem minskar.

Detta kluster paverkar i sin tur att det finns bristande stédinsatser bade till
barnen och till fordldrarna, och for sena stodinsatser. Dysfunktionella foraldrar
orkar inte stotta sina barn i svara situationer (vi utgér nu fran att valdet oftast utgar
fran en foralder och att det i ménga fall finns ytterligare en foralder med majlighet
att st6tta). Vi har ocksé sett att stod fran foraldrar och andra vuxna ar en viktig
skyddsfaktor for barn och unga vad géller graden av utsatthet, men som uteblir nir
foraldraskapet inte fungerar.

Bristen pa stod drivs ocksa av ett kluster av normer och forestéllningar och faktorer
som relaterar till Aland som samhille. Madnga samhillen &r sma och nigra riktigt
stora stader finns inte. Det leder till att alla kéinner alla, vilket spader pa riadslan
for konsekvenser av anmiilan, liksom till ett tabu kring utsatthet och
stigma kring anmailan.
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Sméa samhillen priglas ocksd ofta av Alands litenhet (begrinsande normer)
i vissa sammanhang, dir konservativa konsnormer och en konservativ
syn pa familjen (exempelvis barnens plats i familjen) &r delar. Sidana
forestallningar kring hur saker "bor” vara kan f starkare genomslag i utsatta
situationer, nir det saknas en grundtrygghet i vem man ar och hur man lever. Det
utgor ocksa ofta ett hinder for att soka hjalp och att uppméarksamma att andra
behover hjlp.

Bristande kompetens/resurser hos myndigheter leder det slutligen till en
oformaga fran samhillet bade att bryta negativa spiraler i familjen och att starka
foraldrar dar den egna kapaciteten, natverket och lokalsamhallet inte racker till.
Exempelvis skulle ndgon form av screening for utsatthet, bade hos foraldrar och
barn, i samband med befintliga kontroller, hjélpa till att identifiera riskgrupper och
forebygga utsatthet.

De starkast drivande faktorerna pekar alltsa at tre huvudsakliga insatsomraden:
fordldrar i utsatta situationer, normer och viarderingar, och myndigheters kapacitet
att stotta individerna.

4.2.2.3 Beroende faktorer

De beroende faktorerna bildar tvé olika kluster: foraldrarnas situation (igen) och
ungas egen kapacitet att ta sig ur utsatthet.

Foraldrar med stora egna resurser (personliga eller strukturella) kan hantera
maénga péfrestningar, utan att det fir konsekvenser for deras foraldraskap. I de fall
da utsattheten stannar vid 6kad stress hos forildrar ir denna faktor inte direkt
drivande, men kan bli om stressen 6vergér i psykisk ohilsa.

Goda insatser fran samhaillet kan st6tta unga i att sjdlva bryta sin situation som
utsatta for vald fran fordldrar. Men det kraver att de bada drivande klustren,

sdsom normer och forestéllningar i samhaillet och samhéllsinsatser, stottar dem i
detta. Tillitande normer, brutna tabun och tidiga stodinsatser fran myndigheter
kan hjélpa till att bryta ungas lojalitet med forédldrarna, atgirda ungas
bristande kunskap om vald och rittigheter och skapa forutséttningar for bra
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relationer med andra vuxna, vilket kan hjidlpa dem ur en valdswam relation
med foraldrarna.

Sammanfattningsvis finns tvi huvudsakliga strategier for att komma at ungas
utsatthet for véld fran fordldrarna. Dels behovs ett storre fokus pa foraldrarna

och forédldrarnas situation. Mycket véld, i synnerhet psykiskt, har sin bakgrund i
foraldrarnas egna erfarenheter, diliga méende och pressade livssituation. Detta
géller i synnerhet fordldrar som &r extra utsatta, exempelvis med egna erfarenheter
av vald, som lever under ekonomiskt eller socialt svira omstandigheter eller vars
barn innebir en utmaning, exempelvis genom en funktionsnedséittning eller genom

att foraldern har svéart att hantera barnets normbrott.

Forutom fokus pa fordldrarna beh6ver myndigheterna stdrka och forbattra sitt
arbete riktat mot barnen. Myndigheter behéver ge barnen utrymme och redskap for
att bryta sin utsatthet bade genom utbildning i kroppslig integritet och genom att
stilla dessa fragor.
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5. REKOMMENDATIONER

I analyskapitlet synliggors hur de olika orsaksfaktorerna hinger samman med
varandra och dirigenom vilka som ar viktigast att angripa. Har redogor vi for ett
smorgasbord av olika atgarder som skulle minska ungas sexuella utsatthet, deras
utsatthet for véld fran féraldrar, och minska konsekvenserna av detta pa den
psykiska hélsan.

Efter en sammanfattning av analysen inleder vi med en kort introduktion till
generella principer och forhallningssitt till samtliga atgirder: Vad ar viktiga
ingéngsvarden och hur ska den 6vergripande forstdelsen vara? Dérefter listar vi
rekommendationer kort, utifran vad som behévs for att frdmja trygghet, psykisk
hilsa och vilmaende, forebygga utsatthet och atgirda nir nagot skett.

5.1 HUVUDSAKLIGA PROBLEMFORMULERINGAR

Analysdelen pekar ut manga variabler som drivande av bade utsatthet och

psykisk ohilsa, vilket visar pa fragestillningarnas komplexitet. Det innebar att det
kravs ett storre helhetsgrepp for att angripa utsatthet och daligt maende. Nedan
sammanfattar vi mycket kort analysen med de huvudsakliga problemformuleringar
som vi forsoker angripa genom vara olika strategiforslag.

Barns utsatthet for vald och 6vergrepp dverlag (sexuella, frén fordldrar eller i andra
former) 6kar ju simre den unga mér. Att forbattra barns psykiska hilsa ar alltsa
forutom ett virde i sig ocksa ett medel for att minska utsatthet.

Grupper som lever med diskriminering, trakasserier och social exkludering

mar samre dn andra. Utsatthet for vald ar ocksa en aspekt av fortrycket de lever
under. Dessutom sammanfaller deras normbrytarstatus, att de pa nagot satt
avviker fran de som uppfattas som det normala, ofta med andra riskfaktorer for
utsatthet. Att skapa ett mer inkluderande klimat och att h6ja bade kompisarnas
och vuxenvarldens kompetens om deras livsvillkor ar en nyckelfaktor for att bryta
dessa gruppers utsatthet. Ett proaktivt och systematiskt arbete med normer och
varderingar bidrar ocksa till att minska valdsut6vandet.
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Ett dysfunktionellt fordldraskap innebar bade en forhojd risk for utsatthet och
samre resiliens hos barnen. Idag dr mdjligheterna otillrackliga att identifiera och
stotta fordldrar som ar i risk att inte kunna ge barnen det stod de behéver.

Fokus i sévil forskning som insatser ar ofta pa den som utsétts for 6vergrepp
eller véld. Vi ser ett behov av att férskjuta fokus mot férovaren, vem det ar och
varfor den begér 6vergrepp. Vi ser att forévaren i de flesta fall 4r en man, och att
det finns en tydlig koppling till bdde den sociala situationen och till att sjdlv ha
varit utsatt. For att fordndra forovarens beteende ar normer for maskulinitet och
identifikationen av utsatta familjer nyckelfragor.

Vi behover ocksé se 6kad samordning av myndighetsaktorer som har ansvar for
forebyggande, ingripande och stodjande. Vi ser bade att det inte finns tillrackligt
med verktyg och metoder, och att det stod som finns inte alltid kommer de unga till
del. Bristerna i tillganglighet beror bade pa att majligheterna inte kommuniceras
tillrackligt eller pé ratt satt, eller pd att forestéllningar och tabun hgjer trosklarna
for att soka hjalp. Darigenom missar myndigheterna chansen bade att st6tta och att
ge barnen verktyg for att bryta situationer och lidra sig om sina rittigheter.

Allt detta forstirks av att Aland bestir av manga sma samhillen med geografisk
otillgénglighet. Det forsvarar majligheten att soka stod bade geografiskt och genom
att den sociala kontrollen forsvarar anonymitet och i vissa fall driver pa exkludering
(exempelvis genom negativa varderingar av grupper eller familjer).

Slutligen ser vi att delaktighet och sammanhang ar nagot som gynnar det psykiska
valmaendet och darmed bade férebygger utsatthet och stérker resiliensen.

5.2 INGANGSVARDEN, PROBLEMFORSTAELSE OCH
FORHALLNINGSSATT

Att fraimja barn och ungas trygghet och valméaende och att forebygga utsatthet far
inte reduceras till enskilda fenomen som ar kopplade till specifika problembilder,
exempelvis ungas utsatthet for psykiskt vald fran familjerna. Valdsforebyggande
arbete bor istillet angripas pa ett generellt plan, dir fragestéllningarna i
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denna rapport ska kopplas samman med andra former av utsatthet, exempelvis
trafficking, konsstympning, pedofili, valdsbejakande radikalisering eller extremism
(politisk eller religios), annan kriminell gaingverksamhet, hedersvald eller vald mot
barn i inom religiosa gemenskaper. Fortsédttningsvis kréavs specifik kunskap kring
olika specifika problem, men arbetet bor samordnas och ingd i en storre gemensam
helhet.

Det ar viktigt med samverkan mellan olika verksamheter, bade offentliga
och i tredje sektorn, kring dessa fragor. Detta géller bade generellt fraimjande
och férebyggande arbete pd samhaillsniva och arbetet med specifika individer som
ar utsatta eller i risk att bli utsatta eller att sjdlv utsitta andra. Trygghetsfraimjande
och véldsforebyggande arbete far inte fastna i stupror. Arbetet far inte heller 1aggas
pa en enda institution, sdsom skolan, utan maste finnas tillgénglig pé flera platser
och under olika forutsattningar for att na alla grupper och nérma sig dessa fragor
pa olika sitt. Olika aktorers uppgifter och roller behover ocksa tydliggoras bade
operativt och i kommunikation till alanningarna.

Det finns brister i forskning, annan kunskap och metoder utifrén ett
forovarperspektiv. Darfor handlar mycket av det frimjande och forebyggande
arbetet om den som utsitts. I synnerhet giller detta unga forovare, trots
vetskapen att storsta delen av bade vald och sexuellt ofredande eller sexuellt vald
just sker mellan unga. Att lyfta att det finns en férovare, och att ocksa denna kan
tillhora gruppen barn och unga, skulle fora arbetet ett stort steg framat.

Forutsittningarna pa Aland maste tas i beaktande. I det ingar bade hiinsyn

till geografisk tillginglighet, i synnerhet i mindre samhéllen i skdrgarden, och
den sociala kontroll som finns 6verlag i sma samhallen, dar det blir svarare att soka
hjilp anonymt. En del i detta ar att inte centrera allt arbete till exempelvis till
skolan eller socialarbetaren pé den lilla orten, utan att underldtta anonymitet och
sdnka trésklarna for att soka hjalp dven pa andra platser. Vi ser att den digitala
tjdnsteutvecklingen som tagit fart, sarskilt under det senaste aret, kan vara till
stor hjalp har.

Utsatthet ar inte ett homogent fenomen dar problembilden &r lika for alla.
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Déarfor kan inte heller atgarderna vara likriktade. Det trygghetsframjande och
véaldsforebyggande arbetet méste anpassas till olika gruppers villkor. Arbetet
behover samtidigt kunna hantera att det finns faktorer som okar risken for att bli
bade utsatt och forovare, och att utsatta och forévare finns i alla grupper oavsett
riskniva. Gruppanpassningen giller tillgéinglighet och utformning, men dven
kommunikationen maste anpassas s att olika grupper har olika majligheter

att fa del av det arbete som sker. Dels for att vdgarna till information &r olika,
exempelvis kan funktionsnedsatta eller personer med andra modersmal ha svarare
att ta till sig broschyrer och annat skriftligt material. Dels for att frégestallningarna
kan se olika ut, exempelvis har homosexuella svarare att kinna igen sig i material
och utbildningar som helt utgar ifran en heteronorm.

Arbetet maste med andra ord ske utifran ett intersektionellt perspektiv: det
maste erkdnna och ta hiansyn till olikheter inom grupper och hur individer aldrig
kan reduceras till en enskild grupptillhorighet. Detta hinger samman med en
strukturell maktobalans som gar igen, bade i samhillet som helhet och i specifika
situationer, och som paverkar bade utsatta individer och forévare. Insatserna
paverkas ocksé av hur inblandade myndighetspersoner dr medvetna om och
forhaller sig till sin egen maktposition i relation till klienterna. Bade insatsernas
utformning och inblandade tjansteman behover ha detta forhallningssatt
nirvarande for att lyckas.

5.2.1 Framjande (aktiviteter som framjar trygghet, integritet,
valmaende och hélsa)
« Generell kunskapsutveckling utifran:
» Ett forovarperspektiv, flytta fokus fran offer till forovare.
» Fordldraskap som frimjande, forebyggande och dtgirdande faktor.

» Hur kan foraldraskap stodjas, med hansyn till bade olika gruppers
forutsiattningar och mojligheter att utnyttja stodet?

» Hur kan svarigheter i foraldraskap och forsamrade
relationer forebyggas i utsatta situationer? Till exempel vid
ensamforildraskap, ombildade familjer, fattigdom, missbruk,
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odiagnostiserade psykiska sjukdomar eller funktionsnedsattningar.
Stark institutionernas och myndigheternas kompetens i att

» frimja vilmaende och forebygga utsatthet som tar hansyn till variationer
i situation och behov utifran olika gruppers forutsittningar, exempelvis
kon, regnbagsunga, funktionsnedsattningar, ekonomisk utsatthet, social
segregation 0.s.v.

Utveckla och forbattra sexualundervisningen med malgruppsanpassning och
inkludering av vald i relationer och av hbtqi-perspektiv.

Stark barns kunskaper om rittigheter, vald och integritet, samt
handlingsmdjligheter vid utsatthet.

» Arbeta med utgangspunkt i FN:s barnkonvention.

» Sdkerstill att det finns arbetssitt for att na olika grupper med olika
forutsittningar, exempelvis barn som inte befinner sig i den fysiska

skolan eller barn med intellektuella funktionsnedséittningar.

Arbeta aktivt med kunskap om maskulinitet och vild med unga,
professionella inom skola och fritid, polis och viardnadshavare.

Friamja ungas deltagande i beslut som berér dem i familjen och (lokal)
samhallet.

» Stirk ungas delaktighet i virdvagarna och ge information om det som
berdr deras familjemedlemmar, exempelvis da en familjemedlem blir
allvarligt sjuk.

» Utveckla ungdomsparlamentet.

» Stotta kompisintegrering av "utomsocknes” fran smé orter eller
utomlandsifran.

Stiarka systematisk samverkan mellan olika samhallssektorer och
institutioner, till exempel socialtjanst och barnskydd, skola, fritidssektorn
och arbetsmarknadssektorn, och ifrgasétt invanda sitt att framja ungas
vilmaende, bade pé individniva och som grupp. Vilka signaler skickar det till
unga om det dr socialvisendet som ska ta hand om integreringen, och inte
arbetsmarknadsaktorerna, och vem tar hand om barn med sjalvmordstankar
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eller den som systematiskt sexuellt trakasserar andra?

5.2.2 Forebyggande (aktiviteter som forebygger identifierade
risker)

« Stark institutionernas och myndigheternas kompetens, giarna inkluderande
av relevanta aktorer i tredje sektorn, inom

» riskgrupper och deras levnadsvillkor, exempelvis unga med
funktionsnedsittning, regnbagsunga och unga med utldndsk bakgrund

» Malgrupp: utbildnings- och fritidssektorn samt socialvardssektorn

» kunskaper inom diskriminering, minoritetsstress och
ackulturationsstress, samt utsatthet for véld, trakasserier och
krankningar

» Malgrupp: utbildnings- och fritidssektorn, polis, socialvardssektorn
» unga, maskulinitet och vald

» Malgrupp: utbildnings- och fritidssektorn, polis, socialvardssektorn
» psykisk och kroppslig integritet f6r unga

» Malgrupp: utbildnings- och fritidssektorn

¥

att uppfatta varningssignaler, stélla svéra fragor och fora svara samtal

» Malgrupp: utbildnings- och fritidssektorn, socialvardssektorn

v

» integrera kunskaperna ovan i de utbildningar vid exempelvis
yrkesgymnasiet som forbereder for socialt arbete eller arbete med barn
och unga.

» Systematiskt arbete med att identifiera unga i risk, exempelvis
screeningverksamhet inom ramen for befintliga system (sdsom
hélsocentralen och skolhilsovarden).

» Unga forévare.
» Unga med forhojd risk att utsattas for vald i ndgon form.

« Utveckla lagtroskelstod i foraldraskapet inom ramen for befintlig
verksamhet.
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¥

X

X

X

X

Stod i att bli fordlder: utmaningar och risker.

Obligatorisk screening for att identifiera risker for brister i
foraldraskapet, exempelvis missbruk, psykisk ohilsa eller egna
erfarenheter av vald

Stod vid skilsmaéssa eller separation.

Obligatorisk screening i tidigt skede for att identifiera foraldrar till barn
med beteendesvérigheter (icke-diagnostiserade).

Sakerstall att stodet ar tillgiangligt for och anpassat till foraldrar med
olika sprék och kulturell bakgrund.

Tydligare kommunikation till nyckelpersoner (barn, foraldrar,
yrkesverksamma i kontakt med barn och unga) om vilket stod som finns for
olika situationer och hur de nas.

Infor en lagtroskelmottagning for unga inom barnpsykiatrin, som delvis
har som uppdrag att frimja trygghet, forebygga och motverka vald och att
rehabilitera forévare och offer.

»

X

X

X

Malgrupper: unga forévare och utsatta, personer med skadligt
riskbeteende eller oro for vald i deras nérhet.

Sakerstill kompetens for att mota riskgrupper med specifika villkor
eller forutséttningar, exempelvis regnbagsunga (forebild: Seritatyo,
Uleaborg), unga med funktionsnedsittningar, hedersproblematik,
kulturméten m.m.

Behandling av utsatta och missténkta for sexuella brott mot barn vars
situation inte kraver officiell vardhjalp i samarbete med hélso- och
sjukvérden.

Erkanna att positionerna for forévare och utsatta inte ar klara och aktivt
anvianda FPA:s rehabiliterande psykoterapi for personer 6ver 16 ar for
forévare och utsatta med risk for utsatthet eller skadligt riskbeteende.

Specifika dtgarder riktade mot identifierade riskgrupper:

» Obligatorisk uppsamlingsverksamhet for unga som &r registrerade som

arbetslosa med inkluderande krav pa aktivering och med paféljder om
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de uteblir.

»

¥

Utvidga papperslosas stillning och deras ritt till olika typer av vard.

X

Sékerstall snabb utredning av konsdysfori (kan delvis goras via
lagtroskelmottagningen).

X

Fordjupad kunskap om barn och unga med funktionsnedsattning och
sékerstillande att de far del av kunskap om rittigheter, integritet och
trygghet.

Sakerstall riktat stod till barn med svérigheter i skolan, bade

X

tidigare diagnoser for exempelvis olika neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, men ocksa battre stod till barn oavsett diagnos.

»

¥

Vid livskriser, sjukdom, akuta hidndelser eller liknande i familjen, ge
barn skriaddarsydd och éldersanpassad (samt tillginglighetsanpassad)
kunskap och dito material.

X

Oppna och tillgingliggor gruppverksamhet (separatistisk) for unga
med liknande omstiandigheter, exempelvis allt fran hbtqi-kaféer och
sprakkaféer till stodgrupper for barn till missbrukare eller psykisk
ohilsa i enlighet med behov.

5.2.3 Atgirdande (aktiviteter som tas till nar nagot skett)

Systematisk kunskapsutveckling och utbildning samt uppréttande av
institutionella praktiker for att identifiera utsatthet samt att finga upp och
fora svara samtal med utsatta och forovare.

Screening av unga utsatta for vald och 6vergrepp, exempelvis i samband med
hilsovardskontroller.

Koordinering av stod och vard till utsatta barn och familjer.

Utveckling och tillimpning av metoder for att stotta utsatta barn och
familjer.
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5.3 VERKSAMHETER ATT SAMVERKA MED ELLER
INSPIRERAS AV
« Barnahus-modellen, for koordinering av det stod och den vérd till barn

och familjer som upplevt vild samt utveckling av innehallet i stodet

och vérden. https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-expertarbete/

projekt-och-program/projektet-barnahus

» Barnahus-team: Samverkansgrupp eller modell av professionella
(polis, aklagare, barnskydd, skolhilsovarden, AHS, socialtjénsten,
radgivningen) da barn misstdnks ha utsatts for misshandel eller sexuella
overgrepp.
» Blanketter for att sinka troskeln att ta upp vald.
» Radgivningen: kring parrelationen som ska anviandas bade under
graviditeten och efter fodseln och gis igenom skilt med bada
fordldrarna, eller allmént i foraldraskapet.

» Skolhalsovarden.

» Tredje sektorn som moter familjer, barn och unga.

« Samverkansmodellen om barnskyddsédrenden, utveckla for tydligare vardvag
for utsatthet for eller utévande av véld, allt frin sexuella trakasserier, angest
och sjilvdestruktivitet till anmélan av sexualbrott. https://www.utbildning.
ax/sites/default/files/media/samverkansfolder 11 2016.pdf

» Tydliggora vardkedjan och stodtjanster for samtliga berérda (barn och
unga, fordldrar och vardnadshavare, myndighetspersoner).

« Tydliggora olika stodtjanster for utsatta och professionella, sdsom:
» Alternativ till vald pa Aland (stéd for méns i deras valdsutévning)

» Nollalinja www.nollalinja.fi/sv/ (stod for alla valdsutsatta i en nara
relation, nirstaende till dessa personer samt yrkespersoner och
myndigheter som behover stod for klientarbetet)

» Du ar inte ensam https://www.etoleyksin.fi/sv/, stod for utsatthet inom
idrottsverksamhet

» SeriE-projektet, erbjuder gratis stodtjanster med 1ag troskel till personer
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som fantiserar om barn eller unga, har barn eller unga som sexuell
preferens eller pa annat sétt riskerar att begé sexualbrott mot barn
eller unga. Service ges dven till dessa personers anhoriga som har oro.
Projektsidan enbart pa finska men service ges pa svenska, finska och
engelska. https://www.krits.fi/serie-hanke/

Voimaperheet, intensivt foraldrastod for familjer med barn med
beteendesvarigheter som hittas via obligatorisk screening for alla familjer
med 4-aringar. Service pa svenska, finska och engelska. Evidensbaserad
verksamhet vid Abo universitet.

Ta modell av Ungdomsgarantin for inte “tappa” arbetssokande unga.

TUULI: Psykoedukation och stod for mental hilsa for nyanlanda, speciellt
med krigstrauman. https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-exper-
tarbete/projekt-och-program/mental-halsa-for-nyanlanda-psykoeduka-
tion-och-stod-for-mental-halsa-for-nyanlanda-tuuli-

Utveckla arbetet mot rasism, exempelvis Finska Roda korsets

antirasistiska verksamhet i skolor https://www.rodakorset.fi/skolor/
undervisningsmaterial/hogstadier/veckan-mot-rasism eller delar som en
del av integreringsarbetet, exempelvis vinverksamheten: https://rednet.
punainenristi.fi/node/28198. Idag fungerar exempelvis Skunk delvis som en
integrering av skirgardsungdomar pa fasta Aland.
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7.

7.1

BILAGOR

INTERVJUGUIDE

Introduktion

Godkannande om bandning: for att slippa anteckna — vi raderar nér vi ar
klara.

Presentation av oss

Presentation av uppdraget

Anledning till att vi kontaktat dig

Det som inte syns i statistik

Det vi inte kan ldsa i rapporter (+ hanvisning till rapporter)
Det som #r specifikt for Aland (jamfort med fastlandet)
Lamnar inte ut intervjupersoner i rapporten
Kvalitetssidkrar resonemang/”spekulationer”

Lamnar inte ut integritetskinslig information i rapporten

Fakta

Staimmer fakta* med din bild?

Prata runt, 6ppna upp

Orsaker, varfor ser det ut sa?

Forskning mm kring detta, kdnner du till?

Skillnader Aland-fastlandet — varfor tror du det finns?
Vad kan goras for att minska problemen?

Andra tankar, tips?

Avslut
e Tack

«  Kommer du pé nigot kan du alltid kontakta oss

*Anpassat utifrén intervjupersonens kompetens
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7.2 KONSTRUERADE INDIKATORER

Sexuellt ofredande - Andel som svarat ja pa fragan: Har du utsatts for storande
sexuella forslag eller sexuellt ofredande under de senaste 12 manaderna?

» Per telefon eller pa internet

« Ildroanstalten

« T hobbyverksamhet

« P& gatan, i ett kOpcenter eller i en annan offentlig lokal

«  Hemma hos dig eller ndgon annan person eller pa ett annat privat stalle

« Under en period av inldrning i arbetet

Sexuellt vald - Andel som svarat ja pd nagon av féljande fragor: Har du upplevt
négot av det foljande under de senaste 12 manaderna?

« Tvéng att kld av dig

« Beroring av intima omraden pé kroppen

» Péatryckning eller tvang till samlag eller annan form av sex

« FErbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller droger mot sex

Depressiva symptom i minst tva veckor (konstruerat av THL, hdnvisning till
deras konstruktion)

Mattlig eller svar angest (konstruerat av THL, hanvisning till deras
konstruktion)

Utsatt for psykiskt vald av fordldrar - Andel som svarat ja pd ndgon av
foljande fragor: Har dina foraldrar utsatt dig for f6ljande foreteelser under de
senaste 12 manaderna?

« Vigrat prata med dig under en léng tid

« Sarat dig med ord, till exempel skallt pa dig

« Forodmjukat eller forlojligat dig

152 /154

« Kastat, slagit eller sparkat foremal (t.ex. smallt i dorrar)
« Lastin dig nagonstans

» Hotat dig med vald

Utsatt for fysiskt vald av forédldrar - Andel som svarat ja pa ndgon av foljande
fragor: Har dina fordldrar utsatt dig for foljande foreteelser under de senaste 12
manaderna?

« Gripit tag i dig sa att det gjorde ont

« Knuffat eller skakat dig valdsamt

« Luggat dig

«  Smallt till dig

« Slagit dig med knytnaven eller ett foremal

« Sparkat dig

« P& annat sitt skadat dig fysiskt

Funktionsnedséttning - Andel som svarat att de har vissa svarigheter, stora
svarigheter eller kan inte alls p& nagot av foljande:

» Har du svart att se (om du anviander glasogon eller kontaktlinser bedom din
syn med dem)?

« Har du svart att hora (om du anvénder en horapparat, bedom din horsel med
den)?

» Har du svart att g cirka en halv kilometer, till exempel runt en idrottsplan?

» Har du svart att ta hand om dig sjilv, till exempel att &ta eller ta pa dig

skorna?

« Har du svart att tala sé att andra personer dn dina familjemedlemmar forstar
dig?

o Har du svért att lara dig saker?

« Har du svart att komma ihég saker?

net
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« Har du svart att koncentrera dig, aven om uppgiften ar rolig?
« Har du svart att acceptera forandringar i rutiner?
« Har du svart att kontrollera ditt beteende?

o Har du svart att fa vanner?

net
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7.3 INTERVJUER OCH SAMTAL UNDER PROCESSEN

Intervjuer med sakkunniga pa Aland (hésten 2020)

Fredrik Appel, ungdomslots samt handledare Starten, Ung resurs

Janina Bjorni, ansvarig for verksamhetsomradet socialt utsatta barn, Ridda

Barnen

Susanne Broman, verksamhetsledare, Alands handikappforbund
Sofia Enros, verksamhetsledare, Regnbégsfyren

Camilla Hurme, skolkurator, Marichamns stad

Tony Johansson, filtare, Mariehamns stad

Suzette Marchini, ledande socialarbetare vid Mariehamns stad

Kim Nordberg, ungdomslots samt handledare for Projekt Samordnad
Sysselséttning (PSS), Ung resurs

Sanna Roos, Utredare, ASUB

Tanja Ronnberg, ansvarig for Barnens internet, Rddda barnen
Mio Sommardahl, ungdomsledare, Mariehamns stad

Dan Sundqvist, projektledare, AMIF-projektet En siker hamn

Katja Soderback, filtare, Mariechamns stad
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Samtal med unga 16/3 2020 pa Faltarnas kontor kring de
allmanna alandska resultaten fran Halsa i skolan

Edwin (3k 6)

Max (8k 7)

Judith (dk 9)

Sam (dk 9)

Ella (Yrkesgymnasiet)
Tilda (Gymnasiet)

Foreldsning och diskussion med alla tredje arets studerande (utom de pa
sjomanslinjen) pé yrkesgymnasiet (16-17.3.2020) kring de allménna aldndska
resultaten fran Hilsa i skolan.
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