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Den 4 februari 2016 tillsatte landskapsregeringen en kommitté med uppgift
att i enlighet med Regeringsprogram for ett hallbart Aland - kraftsamling
for stabilitet och forandring inleda arbetet med ett idrottspolitiskt program
for Aland. 1 kommittén har ingétt representanter for samtliga lagtingspar-
tier. Medlemmarna har varit Susanne Guildford, Ted Haggblom, Mathias
Johansson, Hanna Segerstrom, Pernilla S6derlund, Stephan Toivonen och
Gote Winé.

Den 7 juni 2016 tillsattes dven en sakkunnig arbetsgrupp med uppgift att
utforma ett detaljerat forslag till idrottspolitiskt program pa basis av de rikt-
linjer som ovan namnda kommitté har utformat. Till arbetsgruppens med-
lemmar utsags Stefan Aldeborg, Susan Enberg, Lena Eriksson, Jan Kank-
konen, Rebecca Mattsson, Johannes Nordstrém, Johan Pavals, Ann-Louise
Rask, Jan Tuominen, Mona-Lisa Wasstrom och Edgar Vickstrém. Idrotts-
minister Tony Asumaa och kulturchef Jan-Ole Lénnblad har varit kommit-
téns och sakkunniggruppens ordférande respektive sekreterare.

Det bor inledningsvis papekas att detta inte ar ett renodlat idrottspro-
gram. Mellan landskapsregeringen och paraplyorganisationen Alands ldrott
finns en ansvarsférdelning dar Alands Idrott ansvarar for att utveckla den
organiserade idrotts- och motionsverksamheten i landskapet. Alands Idrott
beviljar dven verksamhetsmedel till sina medlemsféreningar i enlighet med
en landskapsforordning (Kap 6) och utformar egna riktlinjer for idrottsom-
radet.

Det har programmet galler framst atgarder for framjande av fysisk akti-
vitet vid sidan av den organiserade motions-, bredd- och elitidrotten. Till
viss del dverlappar landskapsregeringens och Alands Idrotts ansvarsomré-
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den varandra och dar sa sker avser landskapsregeringen samverka med
Alands Idrott.

Ansvaret for arbetet med de atgarder som namns i programmet aligger det
nya Radet for idrott, motion och halsa som landskapsregeringen tillsétter
(RIMH). Radet beskrivs narmare under kapitel fem.

Landskapsregeringen Overlamnar hérmed sitt Program for idrott, motion,
halsa och en aktiv fritid till Alands lagting och avser att snarast inleda for-
verkligandet av programmet i enlighet med de beskrivna malsattningarna
och atgarderna. Programmet ska ses som ett levande dokument da forand-
rade omstandigheter och nya insikter under arbetets gang kan gora det néd-
vandigt och dnskvért att ompréva, precisera och utveckla programmet.

Det hér programmet och annan information om landskapsregeringens id-
rottspolitik finns pa www.idrottspolitik.ax.

Mariehamn den 9 november 2017

Lantrad Katrin Sjogren

Minister Tony Asumaa


http://www.idrottspolitik.ax/

1. Inledning

Ar 2014 genomférde Alands statistik- och utredningsbyré (ASUB) i samar-
bete med landskapsregeringen en undersékning av alanningarnas kultur-
och fritidsvanor. Undersékningen tog ett brett grepp om hur befolkningen
spenderar sin fritid. Den visar att bland de 20 popularaste fritidsintressena
kom sadana aktiviteter som kraver fysisk anstrangning forst pa en sjatte
plats med promenad/stavgang. Pa tionde plats kom cykling och pa sjut-
tonde respektive nittonde plats kom styrketraning och jogging. | topp fanns
skdrmaktiviteter pa dator, mobiler och surfplattor. Undersékningen visar att
det finns anledning att framja de fysiska fritidsaktiviteterna inom alla al-
derskategorier.

Syftet med det har programmet &r att beskriva landskapsregeringens po-
litik pa idrotts-, motions- och halsoomradet, samt de atgarder som land-
skapsregeringen planerar att vidta under perioden 2018-2022 for att lang-
siktigt framja idrotts- och motionsaktiviteter i landskapet. Programmet be-
skriver ett antal malsattningar och atgarder som ska oka valmaende, for-
battra halsan och skapa en aktiv och meningsfull fritid for alanningarna.
Sist i texten beskrivs hur programmet ar tankt att forverkligas. De fore-
slagna atgarderna ska foljas upp med hjélp av ett antal indikatorer.

Ansvaret for arbetet med de atgarder som namns i programmet aligger
det nya Radet for idrott, motion och hélsa som landskapsregeringen tillsat-
ter (RIMH). Radet beskrivs narmare under kapitel sex. Programmet ska ses
som ett levande dokument vilket innebar det under arbetets gang kan upp-
komma nya insikter som gor det nodvandigt eller dnskvért att ompréva,
precisera och utveckla programmet.

2. Definitioner

Nedan foljer definitioner av nagra viktiga begrepp.

Halsa

Vaérldshélsoorganisationen (WHO) beskriver i policydokumentet Otta-
wadeklarationen fran ar 1986 att hilsa ska betraktas som en resurs i det
dagliga livet, inte som livets mal. Halsa ar ett positivt begrepp som betonar
sociala och personliga resurser sévil som fysisk kapacitet”.

Folkhélsa

”Med begreppet folkhdlsa avses det allminna hilsotillstaindet i befolk-
ningen, med hansyn tagen till saval niva som fordelning av halsan. En god
folkhalsa ar en viktig forutsattning for en hallbar utveckling. Folkhalsan
paverkas av manga olika faktorer och sambanden mellan livsvillkor, lev-
nadsvanor och halsa ar komplexa. Vissa faktorer kan individen sjalv pa-
verka, medan andra ligger utanfor individens omedelbara kontroll” (Riksid-
rottens véanner).

Hallbarhet

Utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande ge-
nerationers mojligheter att tillgodose sina behov (Brundtlandrapporten
1987).

Inkludering

En process som syftar till att mota allas olika behov genom att 6ka tillgang-
ligheten till larande, kultur och samhalle samt minska exkludering inom en
gemenskap, till exempel inom utbildningen. Det centrala i begreppet &r att
Oka individens deltagande och inflytande.



Integration

Invandrarens och samhillets interaktiva utveckling med malet att ge in-
vandraren de kunskaper och fardigheter som behdvs i samhallet och arbets-
livet samtidigt som invandrarens majligheter att uppratthalla sitt eget sprak
och sin egen kultur stods.

Jamlikhet

Avser alla manniskors lika varde oavsett kon, etnicitet, religion, sexuell
laggning, social tillnérighet samt psykiska eller fysiska forutsattningar. Be-
greppet jamlikhet innefattar saval individer som grupper. Jamlikhet hor
ihop med de ménskliga rattigheterna och det demokratiska rattssystemet.

Jamstalldhet

Att pa lika villkor ta tillvara flickors/kvinnors och pojkars/mans resurser,
kunskaper och erfarenheter och darmed aven 6ka forutsattningarna for hall-
bar tillvaxt och ett hallbart samhalle. Jamstéalldhet innebar att méan och
kvinnor har samma rattigheter, skyldigheter och méjligheter inom livets
alla véasentliga omraden.

Funktionsnedsattning

I FN-konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedsattning
fastslas att funktionsnedsattning innefattar varaktiga fysiska, psykiska, in-
tellektuella eller sensoriska funktionsnedsattningar. ldrottspolitiken ska
strava till att underlatta for funktionshindrades fulla och verkliga delta-
gande i samhallet pa lika villkor som andra.

Tillganglighet

Fysisk tillgdnglighet handlar om méjlighet att ta sig fram i den fysiska mil-
jon, det vill saga tillganglighet i byggnader och utemiljo. Informa-
tion/kommunikation handlar om méjligheten att tillgodogéra sig informa-
tion och mojlighet till dialog. Tillgdnglig information/kommunikation kan
vara en webbplats som &r uppbyggd sa att alla kan ta del av dess innehall.
Bemdtande handlar om samspelet mellan manniskor dar ett tillgangligt be-
motande gors korrekt med respekt och forstaelse.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar all fysisk aktivitet som forbéattrar hdlsan och den fysiska
kapaciteten utan att leda till skada eller utgora en risk. Fysisk aktivitet in-
begriper bland annat vardagsaktiviteter, transport till fots eller med cykel,
friluftsliv, lek, fysisk belastning i arbetet, motion och fysisk traning.

Idrott

Idrott kan brett definieras som “alla de fysiska aktiviteter individen med-
vetet utfor i syfte att behalla och forbattra halsa och prestationsférmaga, na
tavlingsresultat och rekreation” (Centrum for idrottsforskning, Sverige), el-
ler ”Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och
prestera mera. Idrott bestdr av trdning och lek, tavling och uppvisning”
(Svensk Idrott). Betréffande enskilda idrottsgrenar och sporter foljer detta
program samma kategorier som Alands Idrott har godként
http://www.alandsidrott.ax/).

Motion

En planerad eller strukturerad fysisk aktivitet som syftar till att forbattra el-
ler uppratthalla en eller flera komponenter av fysisk kondition som till ex-
empel: syreupptagningsformaga, muskelstyrka, muskeluthallighet, balans


http://www.alandsidrott.ax/

och koordination, rorlighet och kroppssammansattning.

Breddidrott
| breddidrotten ar halsa, trivsel och valbefinnande normgivande, &ven om
prestation och tavlingsresultat ofta tjanar som inspirerande faktorer.

Elitidrott
I den elitinriktade idrotten &r prestationsforbattring och goda tévlingsresul-
tat vagledande med organiserad traning flera ganger i veckan.

Barn- och ungdomsidrott
Med barnidrott avses idrott for barn upp till tolv ar. Med ungdomsidrott av-
ses idrott i aldern 13-18 ar. | huvudsak galler idrotten for de yngre rorelse,
lek, motion och breddidrott.

Senioridrott
Avser i detta program alderskategorin fran 60 ar och uppat.

Spontanidrott

Med spontanidrott menas den idrott/motion som utfors pa egen hand eller i
grupp utan att nagon organisator eller instruktor/tranare/larare anord-
nar/styr.

3. Idrotta utifran egna forutséttningar — en vision

Aland ska vara ett dppet och inkluderande samhélle dér alla garanteras en
likvérdig behandling och ges mdjlighet att delta och bidra till en positiv
samhallsutveckling. Denna tanke ska givetvis aven prégla idrott och motion
och de atgarder som gors.

Ar 2016 faststallde landskapsregeringen en hallbarhets- och utveck-
lingsagenda for aren 2016-2030. Social hallbarhet och fokus pa individens
mojligheter att utveckla sina talanger och intressen och att kdnna sig som
en del av samhéllet &r viktiga delar av landskapsregeringens agenda, som i
sin tur ansluter till FN:s globala Agenda 2030. Landskapsregeringen anser
att allas mojligheter att utéva idrott och annan fysisk aktivitet utgér vasent-
liga delar av forverkligandet av agendan. Landskapsregeringen avser darfor
arbeta for en hallbar idrott med foljande vision som utgangspunkt:

° Alla alanningar — saval flickor/kvinnor som pojkar/méan - kan
tryggt och utan hinder idrotta och motionera utifran egna forut-
sattningar, intressen och ambitioner for att utveckla sig sjalva,
framja sin halsa och livskvalitet, kAnna social tillhdrighet och ha
en aktiv och meningsfull fritid.

Idrottens och motionens potential att mangsidigt framja gladje och me-
ningsfull fritid for alla, och en god hélsa och social tillhérighet kan knapp-
ast dverskattas. Det kravs dock fortlépande insatser for att en hallbar ut-
veckling ska vara méjlig. Bland annat behdvs en kontinuerlig tillgang till
kompetenta tranare och ledare och ett finansieringssystem som skapar for-
utséttningar for ett mangsidigt idrottande med manga valmajligheter for
alla. For att uppna denna mangsidighet kan &ven andra foreningar an
renodlade idrottsforeningar ha en roll.

En annan viktig forutsattning for att visionen ovan ska vara mojlig att
forverkliga &r att landskapet, kommunerna och idrottsorganisationerna
samverkar och for en regelbunden dialog med varandra och med andra
instanser.



4. Séarskilda utvecklingsomraden

Under programperioden 2018-2022 ges barn- och skolidrott, senioridrott
och -motion samt tillgdnglighet sarskild uppméarksamhet.

Fysiskt aktiva barn utvecklar sina motoriska fardigheter, nagot som
samtidigt framjar halsan och funktionsformagan. Flera studier visar att
barns fysiska aktivitetet ocksa forbattrar forutsattningarna for inlarning och
att klara skolgangen. Fysisk aktivitet framjar ocksa den allmanna livskvali-
teten.

Tidig aktiv tillvaro gynnar dven fortsatt fysisk aktivitet i vuxen alder
och minskar riskerna for sviktande hélsa senare i livet. Med regelbunden
fysisk aktivitet enligt rekommendationen menas en aktivitet som utfors
dagligen i 30 minuter om den ar av mattlig intensitet, alternativt minst tre
ganger per vecka om den ar hogintensiv.

Manga seniorer motionerar regelbundet i hog alder, vilket framjar saval
den fysiska hélsan som vélbefinnandet. Alla har dock av olika orsaker inte
samma forutsattningar till regelbunden fysisk aktivitet. Darfor behover at-
garder sattas in for att skapa dessa férutsattningar.

Tillganglighet ar ett nyckelbegrepp som ska omfatta hela befolkningen.
Det ska vara enkelt att ta sig till idrottsanldggningar och enkelt for alla att
anvanda dem och enkelt att pa annat satt, utifran sina egna forutsattningar,
agna sig at halsoframjande fysisk aktivitet. Ocksa detta kraver atgarder for
att uppna ett jamlikt och jamstallt utévande av idrott och motion.

4.1. Barn- och ungdomsidrott

“Dagens samhdlle mojliggor en fysiskt mycket passiv livsstil om man inte
aktivt faster uppmarksamhet pa att fa in idrott och motion varje dag. Detta
syns inte minst hos barn och unga, som skulle behéva en dven stérre mangd
fysisk aktivitet &n vuxna for att trygga en frisk uppvaxt och utveckling [...]
Idrottsforeningsverksamheten har givetvis en viktig roll i utformningen av
barns och ungas fysiska och idrottsliga fardigheter samt idrottsliga fostran,
men en idrottshobby récker séllan ensam till for att trygga en tillracklig
mdngd daglig fysisk aktivitet”.

Citatet ovan dr hdmtat fran undersékningen ”Barns och ungdomars mot-
ions- och idrottsvanor i Finland (LIITU)” av Samfundet Folkhélsan 2016.

Undersokningen galler skolelever i arskurserna 5, 7 och 9 och har pa
landskapsregeringens bestallning aven gjorts bland alandska barn och ung-
domar.

Den visar att de unga p& Aland rér sig mindre och tillbringar mera tid
framfor sina datorer eller med sina mobiler och surfplattor &n barn i landet i
ovrigt.

En jamforelse mellan de alandska, de finlandssvenska och de finskspra-
kiga barnens stillasittande visas nedan:

Dagar Aland Finlandssvenska Finsksprakiga
Vardag 8 h 8 min 7 h 20 min 6 h 55 min
Veckoslut 7 h 8 min 5 h 55 min 5 h 45 min

En jamforelse mellan kénen visar att de alandska pojkarna ar nagot mera
fysiskt aktiva &n flickorna. Detta gdller aktiviteter under veckoslut; under
vardagarna &r stillasittandet likadant bland pojkar och flickor.

Barnidrottens viktigaste langsiktiga syfte ar att vacka ett livslangt in-
tresse for idrott och motion. Landskapsregeringens idrottspolitik ska ha ett
sarskilt fokus pa idrottens majligheter att framja de ungas fysiska och men-
tala utveckling och att ge dem mojligheter till livslang, meningsfull fritid



och kamratskap. Regelbunden fysisk aktivitet ar en positiv faktor i arbetet
med att forebygga risk- och missbruk.

En sarskild utmaning ur ett folkhélsoperspektiv ar att locka inaktiva
barn och ungdomar till mera aktivitet. Géllande all organiserad idrott &r det
Alands Idrott som har det 6vergripande ansvaret medan landskapsregering-
en har en stodande roll. Sarskilda satsningar pa barn och ungdomar sker en-
ligt 6verenskommelse mellan Alands Idrott och landskapsregeringen.

Malsattningar

All barnidrott ska bedrivas utifran ett barnperspektiv och félja
FN:s barnkonvention. Det stéller krav pa ledarnas formaga till
flexibilitet, att entusiasmera och ha kansla for barnens behov.
Foreningslivet ska spela en viktig roll i praktiskt demokratiarbete.
De yngre ska fa vara delaktiga i demokratiska arbetsformer. Pa det
sattet kan deras intresse for féreningslivet och for sin aktivitet
framjas.

Alands Idrotts riktade bidrag till sina medlemsorganisationer for
att framja ett mera kravlost deltagande i breddidrott ska fortsatt-
ningsvis prioriteras.

Barn- och ungdomsidrotten ska vara ekonomiskt tillganglig, det vill
saga att medlems- och deltagaravgifter ska hallas pa en sadan niva
att ingen kanner sig utesluten.

Verksamheterna behover goras mera flexibla och 6ppna, sa att
flera kan ta del av dem. | synnerhet bor méjligheterna och férut-
sattningarna till idrott och motion for barn som behéver speciellt
stod utvecklas.

Atgérder

En fortsatt satsning gors pa ledar- och tranarutbildning. Utbild-
ningen ska inkludera fragor om jamstalldhet, demokrati och inter-
kulturellt bemétande samt barn med sérskilda behov och funk-
tionshindrade personer.

Den nuvarande utlaningsbanken for idrottsredskap vidareutvecklas
i samarbete med kommunerna och andra berdrda parter.

Sarskild uppméarksamhet ska ges till dem som bor dar férenings-
verksamheten ar 1dg. Gemensamma aktiviteter for barn och forald-
rar utvecklas. Atgarder ska dven i 6vrigt utformas sé att de under-
lattar for vardnadshavare att lata barnen delta utan alltfér stora
praktiska eller ekonomiska hinder.



4.2 Skolan i rorelse

Barnens fysiska aktivitet ska uppmuntras sa tidigt som maéjligt. Enligt land-
skapets grunder for forskoleundervisning ska barnen ges mdjlighet att vis-
tas utomhus sa mycket att de far utlopp for sitt rorelsebehov i leken pa ett
naturligt satt. Alla slags vardagstillfallen ska nyttjas for att gynna den fy-
siska aktiviteten. Har ingar stédjande av barnets grundrérelser s som att
ala, krypa, springa, hoppa och balansera. WHO:s rekommendation for
skolbarn &r minst en timme fysisk aktivitet per dag.

Skolan erbjuder en utmarkt arena for fysisk fostran for alla ungdomar. Sko-
lan och smabarnspedagogiken inom barnomsorgen utgér grundlaggande in-
stitutioner i samhéllet. Skolan kan utifran sin verksamhetsidé beskriva olika
tyngdpunktsomraden som omfattar fysiska aktiviteter och fostran. Lararna
ska uppmuntras till att skapa &mnesévergripande och arskurséverskridande
aktiviteter som uttvas regelbundet.

Efter skoldagen finns ytterligare mojligheter att uppmuntra fysisk aktivi-
tet for barnen i arskurser 1-2 (3) genom eftermiddags- och fritidsverksam-
het. Sedan négra ar har Alands Idrott tillsammans med grundskolorna ut-
vecklat ett projekt kallat ”Starka barn” dir barnen ges mojlighet till fysiska
dvningar och att stimuleras till ett livslangt idrottande. Konceptet ar intres-
sant och landskapsregeringen anser att det bor ges finansiella och praktiska
mojligheter att fortga och utvecklas.

Malsattningar
e Varje skola infor mera rorelse och motion under skoldagarna
pa sitt eget satt. Det ar viktigt att skolan i de lagre klasserna be-
tonar lustfylld lek och rérelse.
e Inom Alands yrkesgymnasium ska arbetssétt och undervis-
ningsmetoder utvecklas for att uppna en okad fysisk aktivitet
under skoltid.

Atgarder

e En strategi utarbetas tillsammans med idrottsrérelsen och ut-
bildningssektorn fér hur barn och unga kan stimuleras till re-
gelbunden motion och rorelse.

o  Fritidsverksamheten efter skoltid utvecklas i samarbete med
Alands Idrott och kommunerna.

e Den tidigare ndmnda LIITU-undersokningen foljs upp med en
mera omfattande undersokning av unga alanningars fysiska ak-
tivitet.

e Landskapsregeringen undersoker tillsammans med Alands Id-
rott mojligheterna och forutsattningarna till att bilda en fri-
stéende ideell organisation, Alands skolidrotts- och fritidsfor-
bund (ASIFF), i syfte att koordinera eftermiddagsverksamhet
for skolbarn i ak 1-6. Verksamhetsinriktningen &r idrott, bild,
musik och annan verksamhet som ger barn och ungdomar en
meningsfull och aktiv fritid efter skolan.

4.3. Senioridrott och -motion
Vi lever allt langre. Under 2016 var det fortséttningsvis den &ldre delen av
befolkningen som okade mest. De som fyllt 65 ar blev nastan 150 personer
flera under aret jamfort med 2015. Vid arsskiftet 2016/17 bestod alders-
gruppen 65+ av 6 169 personer vilket &r 21,1 procent av befolkningen. En-
ligt berakningar kommer denna grupp att utgora 30 procent ar 2030.

Langre livstid garanterar inte att alla aldras med en god halsa i behall.
Ett stort antal vetenskapliga studier och rapporter har visat en markbart po-



sitiv hélso- och valbefinnandeeffekt vid kortvarig, mattlig fysisk anstrang-
ning for alla alderskategorier. Detta géller inte minst alderskategorin 65+.

Genom fysisk aktivitet kan en rad sjukdomar sasom hjart- och karlsjuk-
domar, diabetes samt sjukdomar i skelettet férebyggas. Dessutom kan id-
rotten erbjuda en social gemenskap, vilket ytterligare stérker valbefinnan-
det. Aktiva aldre personer som &r i god form kan ocksa utgora en viktig re-
surs inom idrottsrérelsen och fungera som inspiratérer och ledare for per-
soner som inte har varit sa aktiva men som vill borja motionera.

Samtidigt maste man ta i beaktande att de aldre alderskategorierna inte
utgoér nagon homogen grupp; varje individ har sina egna preferenser och
forutsattningar for en aktiv och stimulerande tillvaro. Darfor bor utbudet
vara mangsidigt pd samma sétt som for barn och ungdomar. | ASUB:s stu-
die ”Aldnningarnas kultur- och fritidsvanor” fran 2014 framkom att alders-
gruppen 65+ angav att bristande halsa och tillganglighet ar de vanligaste
begrésningarna for utdvning av fritidsaktiviteter. Det ar darfor viktigt att
alla kan erbjudas meningsfulla aktiviteter utifran vars och ens begransning-
ar och forutsattningar.

Malsattningar
° Utbudet av fysiska aktiviteter ska vara tillgangligt och
mangsidigt for alla seniorer och en sarskild grupp utgérs av dem
som bor pa vardinstitutioner och aldreboenden.
e  Seniorers potential som resurser inom foreningslivets arbete till-
varatas.

Atgérder

o En ledarutbildning genomfors for seniorer som &r intresserade
av att aktivt medverka i motions- och spontanidrottsverksamhet.

o Sarskilda medel avsatts i idrotts- och fritidsbudgeten for organi-
sationers arbete med motion och fér spontanidrott for aldre.

° Landskapsregeringen initierar en landskapsomfattande kampanj
for att stimulera aldre till mera fysisk aktivitet. Kampanjen genom-
fors i samarbete med kommunerna och organisationer inom idrott,
motion, halsa och bildningsverksamhet.

4.4 Tillgénglighet

Det finns ett trettiotal idrotts- och motionsanlaggningar pa Aland. Flertalet
av anlaggningarna &gs och drivs pa kommunal basis, men nagra privata an-
laggningar finns ocksa. Kommunerna har saledes en central roll nar det gal-
ler tillgéngligheten till idrott och motion i landskapet. I begreppet tillgéng-
lighet” ingar ett flertal olika faktorer som beaktas inom ramen for det har
programmet:

. Idrottsanlaggningar ska vara 6ppna pa lampliga tider. Tider som
inte &r bokade pa férhand ska kunna anvandas av drop in-
motionarer pa ett flexibelt satt. Anlaggningarna ska vara tillgang-
liga for saval foreningar som oregistrerade grupper och enskilda.

. Anlaggningarna bor vara anpassade och tillgéngliga for perso-
ner med sarskilda behov. Intresseorganisationerna inom tredje sek-
torn kan spela en viktig roll néar det galler att definiera och bygga
bort hinder och problem. Darfor &ar det viktigt att en aktiv dialog
fors med dem som har egna erfarenheter och kunskaper om hur ett
jamlikt anvandande av vara idrottsanlaggningar kan uppnas.



10

o Informationen om anlaggningarna och om 6ppethallningen ska
vara utformad sa att s& manga som mojligt kan ta del av den pa ett
enkelt satt.

e Andra aspekter sdsom kénsoverskridande identitet eller uttryck,
sexuell 1aggning, etnisk tillhdrighet eller socioekonomisk bakgrund
inkluderas ocksa i ett jamlikt idrottande.

[}

En anldggnings anvandbarhet géller inte bara for aktivt utdvande av idrott
och motion; en arena maste ocksa vara publikvanlig och tillgodose majlig-
heterna for personer med funktionsnedsattningar att ta del av idrottstavling-
ar. Det kan noteras att landskapsregeringen fOr narvarande arbetar med en
uppdatering av &tgardsprogrammet “Ett tillgangligt Aland”. Programmet
visar pa atgarder for funktionshindrades jamlika villkor till deltagande och
delaktighet. Aven betraffande integrationen av nyinflyttade &r idrottens
potential viktig att ta tillvara. Ar 2016 faststalldes ett integrationsprogram
for perioden 2016-2019. Dessa tva styrdokument &r viktiga for genomfo-
randet av landskapets idrottspolitik och ska foljas upp av idrottsradet RIMH
till den del styrdokumenten behandlar radets ansvarsomraden.

Malsattningar

e Personer som flyttar till Aland ska f& en god och lattfattlig in-
formation om féreningar och aktiviteter.

e  Anlaggningarna ska beakta tillganglighet for personer med funkt-
ionsnedsattning.

o Landskapsregeringen prioriterar anlaggningsinvesteringar som
vid sidan av social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet beaktar
tillvaxt och samhallsutveckling. Detta galler bade renoveringar av
befintliga anldggningar och nya anléggningsprojekt.

o De som inte har tillgang till en valutrustad idrottsanléaggning i
sin kommun ska beaktas. Ett exempel kan vara ett system dar skol-
barn avgiftsfritt kan anvanda kollektivtrafiken till och fran idrotts-
och motionsanlaggningar inom den egna kommunen. Forenings-
samarbetet dver kommungranserna underlattas ocksa av ett system
med avgiftsfri kollektivtrafik for junioridrottare.

Atgarder

o Landskapsregeringen kan stoda forbattrade digitala bokningssy-
stem sa att de blir tillgangliga for alla. Mojligheterna till gemen-
samma l6sningar for idrotterna utreds. Har kan inga kontaktupp-
gifter, traningstider och andra viktiga upplysningar.

e Information som riktar sig till inflyttade och personer med sar-
skilda behov utformas.

e  Nya riktlinjer for stod till kommunala anléggningar utarbetas. |
dessa riktlinjer ska inga kriterier for oppethallning, tillganglighet,
spontanidrott, miljomassigt och ekonomiskt hallbara l6sningar och
stodmottagarens langsiktiga ansvar for anlaggningen.

5. Ovriga viktiga omraden

Forutom fokusomradena i avsnitt 3 finns ytterligare ndgra omraden som
landskapsregeringen avser att uppmarksamma under programperioden: den
organiserade bredd- och motionsidrotten, idrottsevenemang pa hemmaplan,
idrottsutbyte och elitidrott.



5.1 Bredd- och motionsidrott

For den som vill &gna sig at organiserad idrott och motion &r forutsattning-
arna goda. De cirka 70 idrottsféreningarna och -organisationerna erbjuder
mangsidiga och vélorganiserade mojligheter till aktiviteter. Det totala anta-
let medlemskap inom idrottsféreningarna- och organisationerna ar cirka
14 000.

Mojligheterna till ekonomiskt stod for idrotten har varit goda under en
lang period. Ar 2017 stoder landskapsregeringen idrottsverksamheten med
1 560 000 euro och 75 000 euro for investeringar i idrottsredskap. Dessu-
tom kan kommuner och organisationer beviljas bidrag om 25 procent av
godtagbara kostnader for storre investeringar i idrottsanlaggningar. Den or-
ganiserade idrotten och motionsverksamheten finansieras huvudsakligen
med penningautomatmedel. Dartill beviljas kommunerna landskapsandelar
for kommunal idrottsverksamhet.

Vad géller tranare och ledare ar situationen ojamnt fordelad mellan
kvinnor och méan. Uppskattningsvis &r cirka 70 procent av ledarna och tra-
narna man. Fordelningen ar sadan att en del idrotter som lockar manga poj-
kar — till exempel fotboll — huvudsakligen leds och trdnas av man, medan
kvinnliga trdnare och ledare framfor allt leder verksamheten inom idrotter
som intresserar manga flickor sasom till exempel hastsport och gymnastik.

Arbetet med jamstalldhet inom idrott och motion pagar kontinuerligt pa
alla nivaer och landskapsregeringen betonar vikten av att arbetet fortgar.
Alands Idrott har tillsammans med specialférbunden och de enskilda fére-
ningarna ansvaret for utvecklingen av breddidrotten och organiserad mot-
ionsverksamhet.

Malsattning
o En forutsattning ar att all organiserad idrott som finansieras med
samhéllsmedel fortsattningsvis ordnar fortgaende utbildning i de-
mokrati, bemétande av personer med funktionsnedsattning och an-
nan inkludering, samt ansvarstagande och kansla for fair play.
Detta utvecklingsarbete omfattar saval aktiva som tranare, funkt-
ion&rer och foreningsledning.

Atgérder
. Kampanjer ordnas tillsammans med Alands Idrott for att rekry-
tera flera ledare. En sarskilt prioriterad utbildning galler ledare
for personer med sarskilda behov.

5.2 Evenemang

I det hiar sammanhanget definieras “evenemangsidrott” som utétriktade id-
rotts- eller motionsupplevelser pa Aland med ambition att dver tid finan-
siera sig sjalv utan samhallsstéd. Under en uppbyggnadsperiod kan det
dock vara befogat att evenemangsidéer beviljas stéd av landskapsmedel.
Trenden verkar for ndrvarande vara att evenemang i forsta hand lockar ak-
tiva idrottare och motionérer till eget deltagande i till exempel motionslopp
och liknande.

Idrotts- och motionsevenemang kan vara av betydelse av flera skal. De
inspirerar till traning da det finns intressanta evenemang och tavlingar att
sikta mot. Turismen gynnas, sérskilt om evenemangen forlaggs utanfor
egentlig hoégsdsong, och varumérket Aland starks genom att forknippas
med idrott och hélsa pa ett satt som lockar besokare.

Malsattningar

11
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e Idrottsevenemang bor vara av sadan kvalitet att de i princip har
mojligheter att bli ekonomiskt sjalvbarande efter ett initialskede.
Det ligger dock i sakens natur att ett nytt evenemang behdver tid
och kontinuitet for att utvecklas till sin slutliga niva.

o Nya evenemangsidéer som kan férvantas ha en positiv inverkan
pa idrottsturismen p& Aland ska ha méjlighet till samhallsstdd un-
der en uppbyggnadsfas.

Atgarder
e  Deriktlinjer for idrottens finansiering som landskapsregeringen
utarbetade i samrad med Alands Idrott 2014-2015 kompletteras
med ett- eller flerariga satsningar pa teman eller tyngdpunktsom-
raden som bor fa sarskild uppméarksamhet under en viss period.
e  Stodformer for idrottsturismen utarbetas och utvecklas.

[}
5.3 Idrottsutbyte och elitidrott
Nationellt och internationellt idrottsutbyte &r en viktig del av idrottsrorel-
sen. Bade breddidrottare och elitsatsande idrottare far stimulerande impul-
ser for fortsatt engagemang och egen utveckling genom idrottsutbytet. Sa-
dant utbyte understdds i olika former av landskapsregeringen och galler
bade aktiva och ledare.

Idrottare pa elitniva ar inspiratorer och forebilder for barn och ungdo-
mar. Genom goda tivlingsresultat sitter de ocksd Aland “pé kartan” och
har pa det séttet betydelse for samhéllets synlighet i stort, sa d&ven om elitid-
rotten utgor en liten del av den totala tavlingsidrotten har den betydelse.

For att det 6ver huvudtaget ska finnas elitverksamhet inom idrotten pa
Aland kravs en rad grundférutséttningar:

e En stor breddverksamhet dar idrotten ska vara dppen for alla
Andamaélsenliga idrottsanlaggningar
Vélutbildade ledare och tranare
Majlighet till kontinuerlig fortbildning av ledare och tranare
Finansiering for att fa ovanstaende punkter att fungera.

Betraffande sistndgmnda punkt ovan kan noteras att Alands Idrott beviljar
stipendier till idrotten. Det finns ett klart regelverk géllande s6kande av sti-
pendier och pa vilka grunder man far ta del av dem. Det &r givetvis ocksa
viktigt att en elitsatsning sker under trygga forhallanden, det vill saga att id-
rottaren ges sakkunnig och engagerad coachning under sékra forhallanden.
Ovan namnda faktorer ar givetvis gemensamma med breddidrotten och ska
darfor beaktas for den organiserade idrotten i sin  helhet.

Malsattningar

e  Bade ungdomar och vuxna ska ha mojligheter att delta i idrotts-
tavlingar i enlighet med visionen pa sidan 5.

e  Elitsatsningar ska fortsattningsvis stddas och Internationella
framgangar premieras.

o Vid beviljande av investeringsstdd till befintliga och nya idrotts-
anlaggningar ska tillganglighet och &ndamalsenlighet kunna pavi-
sas av sokanden. En investering som stods av landskapsmedel ska
ocksa uppfylla internationell idrottslig standard dar det anses vara
nodvandigt och av stor relevans.

Atgarder
e Mbjligheterna fér Aland att bredda det internationella idrottsut-
budet och samarbetet undersoks.



e  Landskapsregeringen kartlagger under programperioden idrotts-
anlaggningarna p& Aland och ser éver vilka idrottsanlaggningar
som i forsta hand eventuellt bor uppgraderas till internationell
standard.

. Riktlinjerna for landskapsstod till investeringar i anlaggningar
och redskap revideras.

6. Ansvarsfordelning och finansiering

Landskapsregeringen och kommunerna ansvarar for att skapa allménna
forutsattningar for idrotts- och motionsverksamhet i landskapet. Kommu-
nerna beviljas arliga landskapsandelar for bade idrotts- och ungdomsverk-
samhet. Som framkommit i tidigare kapitel har d&ven Alands Idrott i egen-
skap av paraplyorganisation for organiserad idrott och motion en betydelse-
full roll. En ny aktor, Radet for idrott, motion och halsa (RIMH), tillsatts
med uppgift att pa ett tvarsektoriellt satt hantera och koordinera arenden
och fragestallningar som namns i detta program.

6.1 Landskapsregeringen och kommunerna
Kommuner, sammanslutningar eller stiftelser kan enligt landskapsregering-
ens provning beviljas landskapsunderstod och lan for anlaggningsprojekt
som avser idrottsanlaggningar med tillhérande fritidsutrymmen.
Landskapsregeringen kan bevilja understod for planerings- och forsk-
ningsarbete inom idrott, motion och halsa. Darutéver kan understod ocksa
beviljas for andra andamal som framjar verksamheter inom idrott, motion
och halsa enligt 27 § Idrottslag 1983:42 for landskapet Aland.

6.2 Alands Idrott

Ansvaret for ordnandet av idrottsverksamheten vilar pa de enskilda fore-
ningarna och organisationerna. Alands Idrott (Alands Idrottsférbund r.f.) &r
paraplyorganisationen for den organiserade idrotten och motionsverksam-
heten i landskapet.

Alands Idrott ska i enlighet med en landskapsforordning fran 1999 for-
dela och betala ut landskapsunderstdd till sina medlemsorganisationer. Det
innebér ocksa ansvar for sarskilda satsningar som till exempel utbildning av
tranare och ledare bland medlemsorganisationerna.

Landskapsregeringen besluter efter diskussion med Alands ldrott om de
allméanna villkoren for fordelningen och utbetalningen av understdden till
idrottsorganisationer och -foreningar.

6.3 Radet for idrott, motion och halsa - RIMH

I samband med ikrafttradandet av det har programmet avser landskapsrege-
ringen tillsatta ett rad for idrott, motion och halsa (RIMH) for att bland an-
nat forverkliga detta program. RIMH:s mandat géller i forsta hand perioden
2018-2022, dock sa att radets medlemmar inledningsvis tillsétts for peri-
oden 1.1.2018 - 31.12.2019. Medlemmarna kan darefter antingen bytas ut
eller fortsétta enligt egen dnskan.

Radet for idrott, motion och hélsa ska i forsta hand fungera som en
overgripande tvarsektoriell styrgrupp for att sakra att de atgarder som
namns i detta program forverkligas. Radet utarbetar forslag som faststalls
av landskapsregeringen.

Till RIMHs 6vriga uppgifter hor att:
« Foljaupp de atgarder som vidtas med anledning av det har pro-
grammet.

13
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Lyfta fram motionen som en central del i frdga om att framja halsa
och valfard samt forebygga sjukdomar och starka motionens stall-
ning i det alandska samhallet.

Framja fysisk aktivitet bland alanningar genom tvarsektoriellt
samarbete mellan flera olika forvaltningsomraden.

Ta initiativ till och avge utlatanden i 6vergripande fragor som gal-
ler idrotts-, motions-och halsopolitik. Foresla revideringar och
andringar av detta program da behov foreligger.

Foresla och genomfora tvarsektoriella friskvardsstodjande atgar-
der i samarbete med andra aktorer.

RIMH ska ha sakkunskap pa omraden med nara anslutning till idrotts- och
motionsverksamhet samt hélsa och valméaende sasom:

folkhalsa

integration, tillganglighet och jamstalldhet

den organiserade idrotts- och motionsverksamheten inom Alands
Idrott

barn- och ungdomsverksamhet

seniorverksamhet

barndagvard, skola och utbildning

kommunerna och landskapet

Ovrig sakkunskap anlitas av RIMH vid behov. For att utveckla folkhalsan
ges RIMH i uppgift att tillsammans med den organiserade idrottsrérelsen
och med kommunerna arbeta for att:

sarskilda aktiviteter med inriktning pa barn och unga forverkli-
gas ute i alla kommuner

kunna forverkliga enklare anlaggningar sdsom éppna ytor, hin-
derbanor och utegym

infora gratis drop in-tider (spontanidrott) i befintliga kommunala
anlaggningar

jamstalla anvandarna av anlaggningarna oberoende hemkom-
mun och réttvis tillgang till anlaggningarna mellan
flickor/kvinnor och pojkar/mén

oka kraven pa anlaggningarnas tillganglighet i samband med ny-
byggnation och renoveringar
A initiera arbetet med en revidering av Idrottslag for landskapet

land



Ytterligare uppgifter som kan ankomma pa RIMH é&r att initiera samord-
nade tvarsektoriella aktiviteter och projekt inom motion och hélsa och dven
forsknings- och utredningsprojekt.

RIMH
- radet for idrott, motion och halsa

Idrott och
motion

7. Uppfoljning av programmet

Malsattningen med detta program &r att stimulera alla alanningar i alla ald-
rar till att bli fysiskt aktiva och framja allas valmaende. Det viktigaste arbe-
tet med att nd malsattningarna i programmet borjar efter att detta antagits.
Avgorande for i vilken utstrackning programmet blir en framgang ar hur
vél programmet forankras och f6ljs upp i berorda verksamheter. Program-
met ska vara ett ”levande” dokument, det vill saga att foreslagna malsatt-
ningar och atgarder kan utvecklas och fa ett nytt fokus om nya situationer
eller fragestallningar uppkommer.

Hur nar vi malsattningarna?

. Programmet ska hjélpa till att utveckla och uppmuntra till aktivi-
teter inom idrott, motion och hélsa.

. Alands Idrott sprider aktivt programmet i foreningslivet via sina
kanaler.

o RIMH och Alands Idrott bjuder tillsammans in alla aktorer till
samtal om gemensamma insatser for att forverkliga intentionerna
och atgarderna i detta program.

. RIMH och Alands Idrott bjuder tillsammans in foreningar, orga-
nisationer och kommuner for att gemensamt formulera en hand-
lingsplan for hur programmet kan bli en del i planeringen av den
egna verksamheten.

15
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o Kommunerna och namnderna har ett sarskilt ansvar for att sam-
ordna kommunens arbete med programmets genomférande for de-
ras del.

8. Indikatorer och konkreta mal

Under programperioden ska atgarderna i detta program utvarderas och de
kan ocksa komma att justeras vid behov. Uppféljning ska ske vartannat ar.
Efter en forsta undersékning kan narmare preciseringar av konkreta mal ut-
formas. RIMH ges i uppdrag att tillsammans med Alands Idrott och ASUB
utforma indikatorer.

Har foljer nagra exempel pa indikatorer som kan ge besked om resultaten
av arbetet med atgarderna:
o Fordelning av nya investeringar och renoveringar mellan man
och kvinnor utifran preferenser och faktiskt utévande.
Andel fysisk aktiva flickor och pojkar.
Andel fysiskt aktiva flickor och pojkar med utldndsk bakgrund.
Andel fysiskt aktiva kvinnor och man.
Andel barn och ungdomar med funktionshinder som deltar i fri-
tidsverksamhet.
Antal medlemskap i foreningar, flickor och pojkar 7-20 ar.
Antal medlemskap i foreningar, kvinnor och méan 21-64 ar.
Antal medlemskap i foreningar, kvinnor och mén 6ver 65 ar.
Hur n6jda ungdomar och seniorer ar med tillgangen till organi-
serad idrott/motion.
o Hur nojda ungdomar och seniorer &r med tillgangen till spontan-
idrottsytor.
o Andel skolor som erbjuder elever minst 30 minuters fysisk aktivi-
tet under skoldagen.
Andel simkunniga elever i arskurs 6.

Nedan foljer nagra konkreta mal for det idrottspolitiska arbetet under pro-
gramperioden. De foljer WHO:s rekommendation om skolbarns fysiska ak-
tivitet som bor vara &r minst 1 timme fysisk aktivitet per dag.

Ar 2021 ska minst:
o 50 % av alla elever i lagstadiet motionerat/ tranat minst 1 timme

per dag

o 25 % av alla elever i hogstadiet motionerat/ tranat minst 1 timme
per dag

o 20 % av alla elever i gymnasiet motionerat/ tranat minst 1 timme
per dag

Alands Idrott gjorde ar 2014 en enkat bland néstan 1 000 ungdomar om id-
rotts- och motionsvanor. Enkéaten kan ligga till grund ett fortsatt arbete med
indikatorer och mal.
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INLEDNING

Syftet med det har programmet ar att beskriva landskapsregeringens politik pa idrotts-,
motions- och hdlsoomradet, samt de dtgarder som landskapsregeringen planerar att vidta
under perioden 2018-2022 for att langsiktigt framja idrotts- och motionsaktiviteterna i
landskapet. Programmet beskriver ett antal malsattningar och atgarder som ska 6ka
valmaende, forbattrad halsa och meningsfull fritid bland allmanheten. De féreslagna
atgarderna ska foljas upp med hjalp av ett antal indikatorer som beskrivs i programmet.




| IDROTTA UTIERAN EGNA FORUTSATININGAR

Aland ska vara ett 6ppet och inkluderande samhalle dar alla garanteras en likvardig behandling
och ges majlighet att delta och bidra till en positiv samhallsutveckling. Denna tanke ska givetvis
aven pragla idrott och motion och de atgarder som gors.

Landskapsregeringen faststallde 2016 en hallbarhets- och utvecklingsagenda for aren 2016-2030.
Social hallbarhet och fokus pa individens méjligheter att utveckla sina talanger och intressen och
att kanna sig som en del av samhallet viktiga delar av landskapsregeringens agenda, som i sin tur
ansluter till FN:s globala Agenda 2030. Allas mojligheter att utdva idrott och annan fysisk aktivitet
utgor vasentliga delar forverkligandet av agendan. Landskapsregeringen avser darfor arbeta for
en hallbar idrott med féljande vision som utgangspunkt:

Alla dlanningar - saval flickor/kvinnor som pojkar/man - kan tryggt och
utan hinder idrotta och motionera utifran egna forutsattningar, intressen
och ambitioner for att utveckla sig sjalva, framja sin halsa och livskvalitet,
kanna social tillhérighet och ha en aktiv och meningsfull fritid.

Idrottens och motionens potential att mangsidigt framja gladje och meningsfull fritid for alla, och
en god halsa och social tillhérighet kan knappast dverskattas. Anstrangande fysisk aktivitet
definieras som sadan aktivitet som far pulsen att stiga markbart och goéra en andfadd. WHO:s
rekommendation om anstrangande fysisk aktivitet ar tre ganger i veckan.

Men for att en hdllbar utveckling pa det har omradet ska vara mojlig, dar alla kanner delaktighet
och trivs, kravs fortlopande insatser.

Bland annat behovs en kontinuerlig tillgang till kompetenta tranare och ledare och ett
finansieringssystem som skapar forutsattningar for ett mangsidigt idrottande med manga
valméjligheter for alla. For att uppna denna mangsidighet kan dven andra féreningar an renodla-
de idrottsféreningar ha en roll.




] SARSKTLDA UTVECKLINGSOMRADEN

Under programperioden 2017-2022 ges barn- och skolidrott, senioridrott och -motion
samt tillganglighet sarskild uppmarksamhet.

J.1 BARN- OCH UNGDOMSTDROTT

Barnidrottens viktigaste langsiktiga syfte ar att vacka ett livslangt intresse for idrott och motion.
Landskapsregeringens idrottspolitik ska ha ett sarskilt fokus pa idrottens mojligheter att
framja de ungas fysiska och mentala utveckling och att ge dem mojligheter till livslang,
meningsfull fritid och kamratskap.

MALSATININGAR

« All barnidrott ska bedrivas utifran

ett barnperspektiv och félja FN:s barn-
konvention. Det stéller krav pa
ledarnas formaga till flexibilitet, att
entusiasmera och ha kansla for
barnens behov.

* Foreningslivet ska spela en viktig roll
i praktiskt demokratiarbete. De yngre
ska fa vara delaktiga i demokratiska
arbetsformer. Pa det sattet kan deras
intresse for foreningslivet och for sin
aktivitet framjas.

» Alands Idrotts riktade bidrag till sina
medlemsorganisationer for att framja
ett mera kravldst deltagande i
breddidrott ska fortsattningsvis
prioriteras.

* Barn- och ungdomsidrotten ska vara
ekonomiskt tillganglig, det vill saga att
medlems- och deltagaravgifter ska
héllas pa en sddan niva att ingen
kanner sig utesluten.

* Verksamheterna behéver goras mera
flexibla och 6ppna, sa att flera kan ta
del avdem. | synnerhet bor mojlig-
heterna och forutsattningarna till
idrott och motion for barn som
behdver speciellt stod utvecklas.

ATGARDER:

* En fortsatt satsning gors pa ledar- och
tranarutbildning. Utbildningen ska inkludera
fragor om jamstalldhet, demokrati och inter-
kulturellt bemo6tande samt barn med sarskilda
behov och funktionshindrade.

* En utldningsbank av idrottsredskap uppratt-
halls idag av Alands idrott och utvecklas vidare
i samarbete med landskapet och
kommunerna.

* Sarskild uppmarksamhet ska ges till dem
som bor dar foreningsverksamheten ar 1ag.
Gemensamma aktiviteter for barn och
foraldrar utvecklas. Atgarder ska aven i 6vrigt
utformas sa att de underlattar for vardnads-
havare att lata barnen delta utan alltfor stora
praktiska eller ekonomiska hinder.




). SKOLAN T RORELSE

Skolan erbjuder en utmarkt arena for fysisk fostran for alla ungdomar. Skolan och smabarns-
pedagogiken inom barnomsorgen utgor grundlaggande institutioner i samhallet. Skolan kan
utifran sin verksamhetsidé beskriva olika tyngdpunktsomraden som omfattar fysiska
aktiviteter och fostran. Lararna ska uppmuntras till att skapa amnesovergripande och arskurs-
Overskridande aktiviteter som utovas regelbundet.

MALSATININGAR

* Varje skola infor mera rdrelse och motion
under skoldagarna pa sitt eget satt. Det ar
viktigt att skolan i de lagre klasserna betonar
lustfylld lek och rorelse.

* Inom Alands yrkesgymnasium ska arbetssatt
och undervisningsmetoder utvecklas for att
uppna en 6kad fysisk aktivitet under skoltid.

ATGARDER:

* En strategi utarbetas tillsammans med
idrottsrorelsen och utbildningssektorn fér hur
barn och unga kan stimuleras till regelbunden
motion och rorelse.

s Fritidsverksamheten efter skoltid utvecklas
i samarbete med Alands Idrott och
kommunerna.

* Tidigare namnda LIITU-undersdkning foljs
upp med en mera omfattande undersdkning
av unga alanningars fysiska aktivitet.

» Lr undersoker tillsammans med Alands
Idrott mojligheterna och forutsattningarna

till att bilda en fristdende ideell organisation,
Alands skolidrotts- och fritidsférbund (ASIFF),

i syfte att koordinera eftermiddagsverksamhet
for skolbarn i dk 1-6. Verksamhetsinriktningen
ar idrott, bild, musik och annan verksamhet
som kan anses vara vardefullt for att ge barn
och ungdomar en meningsfull och aktiv fritid
efter skolan.




J.3 SENTORTDROTT OCH -MOTION

Vi lever allt [angre. Under 2016 var det fortsattningsvis den aldre delen av befolkningen som 6kade
mest. De som fyllt 65 ar blev ndstan 150 personer flera under dret jamfort med 2015. Vid arsskiftet
2016/17 bestod aldersgruppen 65+ av 6 169 personer vilket ar 21,1 procent av befolkningen. Enligt
berdkningar kommer denna grupp att utgdra 30 procent ar 2030.

-. " - !.

MALSATININGAR ATGARDER

+ Utbudet av fysiska aktiviteter ska * En ledarutbildning genomfors fér seniorer som

vara tillgangligt och mangsidigt for ar intresserade att aktivt medverka i motions- och

alla seniorer och en sarskild grupp spontanindrottsverksamhet.

utgors av dem som bor pa vard-

institutioner och aldreboenden. + Sarskilda medel avsatts i idrotts- och fritids-
budgeten for organisationers arbete med motion

* Seniorers potential som resurser och fér spontanidrott for aldre.

inom foreningslivets arbete

tillvaratas. + Landskapsregeringen initierar en landskaps-

omfattande kampanj for att stimulera aldre till
mera fysisk aktivitet. Kampanjen genomfors i sam-
arbete med kommunerna och organisationer inom
idrott, motion, halsa och bildningsverksamhet.




LY TILLGANGLIGHET

En idrottsanlaggnings anvandbarhet galler inte bara for aktivt utdvande av idrott och motion;

en arena maste ocksa vara publikvanlig och tillgodose mojligheterna for personer med funktions-
nedsattningar att ta del av idrottstavlingar. Det kan noteras att landskapsregeringen ar 2013 fast-
stallde atgardsprogrammet Ett tillgangligt Aland som galler atgarder for funktionshindrades jamlika
villkor till deltagande och delaktighet. Idrottens stora potential gallande integration av nyinflyttade
ar viktig att ta tillvara. Ar 2016 faststalldes ett integrationsprogram for perioden 2016-2019.

Dessa styrdokument ar viktiga aven for genomforandet av landskapets idrottspolitik och ska féljas
upp av idrottsradet RIMH till den del styrdokumenten behandlar radets ansvarsomraden.

MALSATININGAR

* Personer som flyttar till Aland skall
kunna fa en god och lattfattlig informa-
tion om féreningar och aktiviteter direkt.

* Anlaggningarna ska beakta tillganglig-
het for personer med funktionsned-
sattning.

* Landskapsregeringen prioriterar
anlaggningsinvesteringar som vid sidan
av social, ekonomisk och miljémassig
hallbarhet beaktar tillvaxt och samhalls-
utveckling. Detta galler bade renovering-
ar av befintliga anlaggningar och nya
anlaggningsprojekt.

* De som inte har tillgang till en val-
utrustad idrottsanlaggning i sin kommun
ska beaktas. Ett exempel kan vara ett
system dar skolbarn avgiftsfritt kan
anvanda kollektivtrafiken till och fran
idrottsanlaggningar.

ATGARDER

* Landskapsregeringen kan stoda
forbattrade digitala bokningssystem sa att
de blir tillgangliga for alla.

* Mdjligheterna till en applikation som ar
gemensam foOr idrotterna utreds. Har kan
ingd kontaktuppgifter, traningstider och
andra viktiga upplysningar.

* Information som riktar sig till inflyttade
och personer med sarskilda behov
utformas.

* Nya riktlinjer for stod till kommunala
anlaggningar utarbetas. | dessa riktlinjer
ska inga kriterier for 6ppethallning,
tillganglighet, spontanidrott, miljdomassigt
och ekonomiskt hallbara Iésningar och
stddmottagarens langsiktiga ansvar for
anlaggningen.




3 OVRIGA VIKTIGA OMRADEN

Forutom fokusomradena i programmet finns ytterligare nagra omraden som landskaps-
regeringen avser att uppmarksamma under programperioden: den organiserade bredd-
och motionsidrotten, idrottsevenemang pa hemmaplan, idrottsutbyte och elitidrott.

5.1 BREDD- OCH MOTIONSIDROTT

For den som vill 4gna sig at organiserad idrott och motion ar forutsattningarna goda. De cirka
70 idrottsforeningarna och -organisationerna erbjuder mangsidiga och valorganiserade mojligheter
till aktiviteter. Det totala antalet medlemskap inom idrottsféreningarna- och organisationerna ar

cirka 14 000.

MALSATINING

* En forutsattning ar att all organiserad
idrott som finansieras med samhallsmedel
fortsattningsvis ordnar fortgdende utbild-
ning i demokrati, bemdétande av personer
med funktionsnedsattning och annan
inkludering, samt ansvarstagande och
kansla for fair play. Detta utvecklingsarbete
omfattar saval aktiva som tranare, funktio-
narer och foreningsledning.

ATGARDER

« Kampanjer ordnas tillsammans med
Alands Idrott for att rekrytera flera ledare.
En sarskilt prioriterad utbildning galler
ledare for personer med sarskilda behov.



3.J EVENEMANG

Idrotts- och motionsevenemang kan vara av betydelse av flera skal. De inspirerar till traning
da det finns intressanta evenemang och tavlingar att sikta mot. Turismen gynnas, sarskilt om
evenemangen forlaggs utanfor egentlig hogsasong, och varumarket Aland starks genom att
forknippas med idrott och hélsa pa ett satt som lockar besokare.

MALSATININGAR

* Idrottsevenemang bor vara av sadan kva-
litet att de i princip har mojligheter att bli
ekonomiskt sjalvbarande efter ett
initialskede. Det ligger dock i sakens natur
att ett nytt evenemang behdver tid och
kontinuitet for att utvecklas till sin slutliga
niva.

* Nya evenemangsidéer som kan forvantas
ha en positiv inverkan pa idrotts-

turismen pa Aland ska ha mojlighet till
samhallsstdd under en uppbyggnadsfas.

ATGRRDER:

* De riktlinjer for idrottens finansiering
som landskapsregeringen utarbetade

i samrad med Alands Idrott 2014-2015
kompletteras med ett- eller flerariga sats-
ningar pa teman eller tyngdpunkts-
omraden som bor fa sarskild uppmark-
samhet under en viss period.

+ Stodformer for utveckling av idrotts-
turismen utarbetas.




3.3 TDROTTSUTBYTE OCH ELTTIDROTT

Nationellt och internationellt idrottsutbyte ar en viktig del av idrottsrorelsen.
Bade breddidrottare och elitsatsande idrottare far stimulerande impulser for fortsatt
engagemang och egen utveckling genom idrottsutbytet.

|drottare pa elitniva ar inspiratérer och forebilder for barn och ungdomar. Genom goda
tavlingsresultat satter de ocksa Aland "pa kartan” och har pa det sattet betydelse for
samhaéllets synlighet i stort, sa dven om elitidrotten utgor en liten del av den totala
tavlingsidrotten har den betydelse.

MALSATININGAR A6 ARDER:

* Bade ungdomar och vuxna ska ha méjlig- * Méjligheter for Aland att bredda det
heter att delta i idrottstavlingar i enlighet internationella idrottsutbudet och sam-
med visionen pa sidan 6. arbetet undersoks.

« Elitsatsningar ska fortsattningsvis stédas i « Landskapsregeringen ser 6ver vilka
enlighet med gallande regelverk. idrottsanlaggningar som i férsta hand bér

, : : uppgraderas till internationell standard
: " : : o perioden.
* Vid beviljande av investeringsstad till
b.efi.r_wtlig'a och nya“idrottsoanlég.gningar ska « Riktlinjerna for landskapsstod till
tillganglighet och andamalsenlighet kunna investeringar i anlaggningar och redskap
pavisas av sbkanden. En investering som revideras.

stods av landskapsmedel ska ocksa uppfylla
internationell idrottslig standard dar det
anses vara av stor relevans.




b ANSVARSFORDELNING OCH FINANSIERING

Landskapsregeringen och kommunerna ansvarar for att skapa allmanna forutsattningar
for idrotts- och motionsverksamhet i landskapet. Kommunerna beviljas arliga land-
skapsandelar for bade idrotts- och ungdomsverksamhet. Som framkommit i tidigare
kapitel har &ven Alands Idrott i egenskap av paraplyorganisation for organiserad idrott
och motion en betydelsefull roll.

En ny aktér med uppgift att pa ett tvarsektoriellt satt hantera arenden och fragestallningar
som namns i detta program: Radet for idrott, motion och halsa (RIMH). Radet ska i forsta
hand fungera som en 6vergripande tvaradministrativ styrgrupp for att sakra att de at-
garder som namns i detta program forverkligas. Radet utarbetar forslag som faststalls av
landskapsregeringen.

Till RIMHs 6vriga uppgifter hor att:

* Folja upp de atgarder som vidtas
med anledning av det har program- .
met. Folkhalsa

* Lyfta fram motionen som en .
central del i friga om att framja S g”tﬁﬁggitéﬁg_
halsa och valfard samt férebygga €rnd het
sjukdomar och starka motionens

stallning i det dlandska samhallet.

* Minska pa ororligheten och

framja fysisk aktivitet bland Idrott och

motion

alanningar genom tvarsektoriellt Skolan
samarbete mellan flera olika forvalt-
ningsomraden.

* Ta initiativ till och avge utldtanden
i overgripande fragor som galler Seniorer Barn och
idrotts-, motions-och halsopolitik. ungdomar

* Foresla revideringar och andringar
av detta program da behov
foreligger.

* Foresla och genomfora tvarsekto-
riella friskvardsstodjande atgarder i
samarbete med andra aktorer.
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). UPPFOLJNING AV PROGRAMMET

Malsattningen med detta program ar att stimulera alla alanningar i alla aldrar till att bli fysiskt
aktiva och framija allas valmaende. Avgorande for i vilken utstrackning programmet blir en
framgang ar hur val programmet forankras och féljs upp i berérda verksamheter.
Programmet ska vara ett "levande” dokument, det vill sdga att foreslagna malsattningar

och atgarder kan utvecklas och fa ett nytt fokus om nya situationer eller fragestallningar

uppkommer.

Under programperioden 2018-2022 ska atgarderna i detta program utvarderas och de kan
ocksa komma att justeras vid behov. Uppfdljning ska ske vartannat ar. Efter en forsta
undersokning kan ndrmare preciseringar av konkreta mal utformas. RIMH ges i uppdrag att
tillsammans med Alands Idrott och ASUB utforma indikatorer som kan ge besked om resultaten
av arbetet med atgarderna, bland annat andelen fysiskt aktiva flickor/kvinnor och pojkar/man i

olika alderkategorier.
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Nedan foljer nagra konkreta mal for det
idrottspolitiska arbetet under program-
perioden. De foljer WHO:s rekommendation
om skolbarns fysiska aktivitet som bor vara

minst 1 timme fysisk aktivitet per dag.

Ar 2021 ska minst;

* 50 % av alla elever i lagstadiet motionerat/
tranat minst 1 timme per dag

* 25 % av alla elever i hogstadiet motionerat/
tranat minst 1 timme per dag

*+ 20 % av alla elever i gymnasiet motionerat/
tranat minst 1 timme per dag

Du kan bekanta dig med programmet i sin helhet pa www.idrottspolitik.ax
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